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ନ୍ତରତୀୟ୍ତ ମୁଦ୍ରଣର ମୁଖବନ୍ଧ 


ଛଣେଷ ଆନନ୍ଦର କଥା ସେ ଡ. ରନ ଜାଥ କାଲୁଜ୍‌ଗୋ ଓ ଅଧ୍ୟାପିକା 
ପ୍ରଭା ମିଶ୍ରଙ୍କ ଦ୍ଵାର୍‌ ପ୍ରଣୀକ ବା ଲ୍‌ଝିଭ୍ତ “ଶିଶୁ ମଜର ପରଚୟ” ସ୍ବମ୍ତକନିର ଆଦର 
ଦ୍ଦଲ୍ଲୁଦ୍ରଜ ବଢ଼ି ଗ୍ନୁ । ଏଦ୍ର ସଂସ୍ଥା ଦୁାଘ୍‌ ବଶ୍ଚିମାନ ସୁସ୍ତକନିର ଢୂତ୍ତସ୍ସ୍ର ମୁ ଦ୍ରଣ 
ପ୍ରକାରିଭ ହ୍ରେବାକୁ ଯାଉଛୁ । 


ଏଣ୍ଡ ଏଦ୍ମା ପାଠକପାଠିକା, ଗର୍ପଗ୍ରତୀ ଭଥା ଅଧାପକ ଓ ଅଧ୍ାଖଥିକାମ୍ମାନଙ୍କ 
ମହଲରେ ପୁବଭଲ ବଶେଷ ଗ୍ତ୍ଦରେ ଆଦ୍ଧଜ୍ ଢ୍ରେବ ବୋଲ୍‌ ଆମର ଅଣା । 


ଢ଼ା୪୮୩ ୮୭ ଗିରୀଶବାଳା ମହ୍ରାନଥ 


ଭଲ ଦବନଶ୍ଟର | 
ନଦେ ଣିକାୀ 
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ପ୍ର୍ତାବନା 


ଵଣ୍ବବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ସ୍ତରରେ ଆଞ୍ଚଲକ ୍ତତା ବା ମାଉ୍ତସ୍ତଷା ମାଧମରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ 
ଅକୁ ତ୍ତରଚ୍ତ ସରକାର ମଭଗତତ ଗ୍ବଚବେ ଗ୍ରଦୃଣ କର୍୍‌ବୀ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏ ପର୍ଦଭତର 
ଛକାଣ କମିର୍‌ ଆଥିକ ସାଦ୍ାଯ୍ୟ ମଧ୍ୟ ଦେଇଛନ୍ତ୍ର । ଏଣ଼ ବଭନ୍ତ୍ର ୍ରାଦେଣିକ ଗ୍ତଷଖାରେ 
ବଶ୍ବବଦ୍ଯାଲସ୍ବ ଜ୍ୁପସୋରୀ ଅାଠ୍ଯସ୍ବମ୍ତକ ପ୍ରଣସ୍ବତ ଉ୍ଵଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ କେଚଜେକ ସଂସ୍ଥା 
ଗଠିତ ହ୍ରୋଇଛୁ । ଓ ସ୍ତ୍ୃଖାରେ ପାଠ୍ୟ କଥା ପାଠ୍ଯ ସହାୟକ ସ୍ତସ୍ଥକମ୍ାାନ ପ୍ରମ୍ଥଭ 
କରବା ଳମର୍ତେ “ଛଣା ରାଜ୍ୟ ପାଠ୍ୟସ୍ସ୍ତକ ପ୍ରଣସ୍ତନ ଓ ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥା? ଭର୍ଭଞ୍ଣ ! 
ତ୍ପର୍୍ତ ସରକାରଙ୍କ ସଦ୍ରାସ୍ବତା ଉଥା ଳରେଶରେ ପଶ୍ଗ୍ଵଲକ ଉ୍‌କୁ ସଂସ୍ଥା ଦଵାଗ୍ଵ ଏ 
ଯାକକ୍ତ ବହୁ ପାଠ୍ୟସ୍ବସ୍ତକ ଓ ପାଠ୍ୟ ସନ୍ତ୍ବାସ୍ବକ ସ୍ବସ୍ତକ ପ୍ରକାଣିକ ଦ୍ରେଲ୍ବଣି । ବର୍ତମାନ 
ସମ୍ତତ୍ତ ଶଣ୍ଡମନର ପରଚୟ” ଏକ ପାଠ୍ଯ ସଦ୍ରାୟକ ପୁସ୍ତକ । ଏଦ୍ରା ମନୋବ୍ଞନ 
ସ୍ବାତକ ଶ୍ରେଣୀ ଗ୍ର ଗ୍ରଣୀଙ୍କ ନମନ୍ତେ ଦର୍ଦ ସ୍ତ ଦ୍ରେଲେ ହୈ ସାଧାରଣ ପାଠକ ଷାଠିକା 
ମଧ ଏଥରେ ସମ୍ୟକ ଭ୍ରପକ୍ୃତ ହ୍ରେବେ | ସୁସ୍ଥକନିର କଲେବର ଷ୍ଟ ଦବ ଦ୍ରେଲେ ହୈ 
'ଶିଣୁମଜ” ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଦ୍ରଡଧ ଜଵପାଦେସ୍ଵ ତଥା କ୍ତ୍ତବ୍ଯ ତଥ୍ଯ ଏଥିରେ ସର୍ନ୍ତଟବେଶିତ 
ହ୍ରୋଇଛ, ଯାହା ଜାଣିଲେ ପିଜା, ମାତା ବା ଅଭତ୍ତ୍ରଦକମ୍ମାନେ _ଶିଶ୍ମାଜକୁ ଦେଶର 
ତ୍୍ରପପୁକୁ ଜାଗରକ ରୁପେ ଗର଼ିପାରବେ । କ୍ଯାନେଡ଼ା ଥୁ ମ୍ୟାକ୍ଗିଲ ବଣଶ୍ଟବଦ୍ୟାଲସ୍ଟର 
ଆଟୋସିଏଝ୍‌ ପ୍ରଫେସର ଡର୍ଟ୍‌ର ରସୀନ୍ରଜାଥ କାନଧୁଜ୍‌ଗୋ ଏବଂ ରେଭେଜ୍‌ସୀ ମଡଦ୍ରା- 
ବଦ୍ୟାଲୟ୍ତର ପୁକ ତନ ମନ୍ତ୍ର ଅଧ୍ାପିକା ଣ୍ରୀମଝ ପ୍ରରମ୍ମା ମିସ୍ଥ ଏହୁ ସୁ ମ୍ଥକ?ି ରଚନା 
କରିଛନ୍ତ ଏବଂ ଉ୍‌ଜ଼ଲ ବଶ୍ବବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ମନପ୍ରତ୍ତୁ ବ୍ତଗର ମୂଖ୍ଯ ଡକ୍ଟର ଗ୍ଵଧୀନାଥ ରଥ 
ଏହ୍ରାର ସମ୍ଭୀଷ୍ତା କରଛନ୍ତ । ଏଣୁ ଫଂ୍ଥା ପଷ୍ଷରୁ ମୁ ଉ୍ଵଉସ୍ତକ୍ୁ ହ୍ରାଇ୍ଦୀକ ଧନ୍ଯବାଦ 
ଜଣାଜ୍୍‌ବୁ । 


ଆସର ଆଣ, “ଶିଶୃମନର୍‌ ପଣ୍ବଚୟ୍ଂ ଅଧାପକ, ଅଧାପିକା, ଗୁ ଗ୍ରଦୀ ଉଥା 
ପାଠକ-ପାଠିଜାମାନଙ୍କ ଦୁାର୍‌ ବଶେଷ ଆଦଧଭ୍ତ ହ୍ରେକ । 


ଶୀନବାସ ସାନ୍ତ 
ତ୍ସଵବତତନଣ୍ଡର ନରେ ଶକ 

ଓଡ଼ଣା ଗ୍ଵଜ୍ଯ ପାଠ୍ୟସ୍ତସ୍ତକ 
eା ୮ | ୯ | ୭v ପ୍ରଣୟନ ଓ ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥା 
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ସଚୀପଏଶଵ 


ବଶସ୍କ 
ପ୍ରଥମ ପରତ୍ତଚ୍ଛଦ¬— 

ଶିଶ୍ବର ପ୍ରାରମ୍ବକ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ଅନୁଭୁତ 
ଦୁ ତୀସ୍ଟ ପଶ୍ବତଚୁଦ— 

ଶିଶୁ ଓ ଜାର ସାତ୍ମାଳକ ସମୃଦ୍ଧ 
ତଡୀସ୍ ପରିଚ୍ଛେଦ 

ଖେଲ ଓ ଶିଶୁ ଶିଷା 
ଚନୁଥ ପଣ୍ଧଚ୍ଛେଦ— 

ଶିଶୁ ଓ ଚାର ଆବେଗ 
ପଞ୍ଚମ ପରିଚ୍ଛେଦ — 

ଶିଣ୍ର ଜେଭକ ଓ ଧର୍ମ ଜୀବନ 
ଷଣ୍ଡ ପଣତ ଦ— 

ଶିଶୁ ଓ ଶଙ୍ଗଲା 
ସପ୍ତମ ପ୍୍ତଚ୍ଛେଦ— 

ଵ୍ୟଶ୍ତକ୍ଧ ଗଠନରେ ଶିଶୁ ଜୀବ୍ରଳର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ଅଷ୍ଟ୍ରମ୍ଭ ପଣ୍ତକୁଦ— 

ଶିଶ୍ଵର ଜାଦବନରେ ଶିଷ୍ଷକର ସ୍ଥାନ 
ଜବମ ପରିଛେଦ — 

ବ୍ୟଭ୍ତନଧ ୍୍ଵପରେ ଣାସ୍‌ ରକ ବକ୍ଧଭର ପ୍ରତ୍ଦ 
ଦଶମ ପ୍ତର୍ଥେଦ— 

ଦୈନ୍ରକ ଝି, ବକୃଭ ଓ ଛି୍ଷା ସମସ 
ଏକାଦଶ ପରକୁଡ— 

ଶିଶୁର ମାନସିକ ପ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ 


ପଷ୍ଟାଙ୍କ 
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ସ୍ରଥମ ପରଚ୍ତଚ୍ଛଦ 


ଖିଶୁର ପ୍ରାରମ୍ତିକ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ଅନ୍ଧଭ୍ୁତ 


ଣ୍ଖିଶୁ ପର୍‌ ବାରର ଏକ ଅବଚ୍ଥ ନ୍ଧ ଅଙ୍ଗ । ପଣ୍ଠବାରର ଭବଷ୍ୟତ ଥି ଦ୍ଵପରେ 
ନର୍ଭର କରେ । ତେଣୁ ଥିଶୁକୁ ମଣିଷ କର ଗର୍ରିବାର ପୁର୍ଶ୍ତ ତାସ୍ତଦୁ ପିତା, ମାଉା ଓ 
ପର ବାରର ଅନ୍ୟ ଲ୍ଲେକମମାନଙ୍କ ଭ୍‌ପରେ ଥାଏ । ମିଲ୍ନଦନ୍ତୁ ଶିଶୁକୁ କ ସ୍ତକାର ଶିଛ୍ଷା 
ଦଆସିବା ଦରକାର ସେ ବଷସ୍ସରେ ପିଢା୍ମା୍ତାମାନଙ୍କର ସଥେସ୍କ କ୍ରନ ରଦବା 
ବାଞ୍ଚିମୀସ୍ତ । 


ଦୁଇ ବର୍ଷଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ଛଅ ବର୍ଷ ପର୍ପାନ୍ତ ଶିଶୁ ନଜକ୍ତୁ ଭାର ଖିଜ୍ା- 
ମାତାଙ୍କ ଗ୍ରରେ ଗଢ଼ିବାକୁ ଗବ ହରେ । ସେ ଏହ୍ର ସମସ୍ତଟରେ ତାର ବନସ୍ତ୍ରୋଜ୍ୟେ୍ଣ ବ୍ଯଣୁ- 
ମାନଙ୍କର କାର୍ଯାକଲାଷଗ୍ୃଡ଼ିକୁ ଅନୁକରଣ କରେ ଓଁ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଣ୍ବବା ଗ୍ୂଣଗୁଡ଼ିକୁ 
ନଜର୍‌ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ପା କରେ | ସେ ନକର ସ୍ରକୃର୍ତି ଗୁଡ଼କୁ ନଜର ଆସୟ୍ଟଶ୍ଵରେ ରଖିବାକୁ 
ଶିକ୍ଷା କର୍‌ ଦା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନଜଲୁ ଧାର୍୍‌ଦାନ୍ରକ ଜୟ ଅନୁସାରେ ଚଲାଇ ବାକୁ ଶିଖେ | 
ଏନଦ୍ଦ୍ର ସମ୍ମସ୍କରେ ଦି ସେ ବଭନ୍ତ୍ର ପର ଭର ମୂଳା ରଭୁଝିଧାରେ ଓ ବଷଦାପନ୍ତ ପତ୍ତି ୭- 
ଗୃଡ଼ିକଠାରୁ ଦୁରେଇ ରଦ୍ରବାକୁ ଶିଖେ । ସେ ଭ୍ଲୁଝେ ସେ ଉଚ୍ଚ କ୍ଥଥାନରୁ ପଡ଼ିଯିବାର ଭସ 
ଅଛୁ । ନଆଁ ରେ ଦେଦ୍ର ଥୋଡ଼ିସାଏ | ବୁରରେ କହ୍ିଯାଏ । ବ୍ାତାଣି ଅଣ୍ଡା ଲଗେ 
ଇଜ୍୍ୟାଦ୍ଦ | ଶିଶୁର ମାନସିକ ଅଭ୍ଭଦୃକ୍ତିରେ ଏହା ଦରି ପ୍ରଥମ ସୋପାନ | 


ଏଦ୍ଦ୍‌ ସମ୍ମସ୍ତ୍ରରେ ପିତା ମମାକ୍ତାତ୍ମାନେ ଶିଶୁ ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଜାପ୍ରକାର ଆଶଙ୍କା ମନକୁ 
ଅଣିଥାନ୍ତ | ତାଙ୍କର୍‌ ଭସ୍ତ ଆଏ ସେ ସେମାନେ ବୋଧହୁଏ ଶିଶୁର ଠିକ୍‌ ସନୁ ଜେଇପାରୁ 
ଜାଦ୍ସାନ୍ତତ ଅଥବ୍ରା ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଶିଶଵଠାରେ କୌଣସି ଅହ୍ତାତ୍ତ୍ଚ୍ତକ ଅଷ୍ତ୍ୃଦ ଦେଖାଦେଇଲ- 
ପାରେ, ସାହ୍ଵାକ ଅନ୍ୟ ଲ୍ଲେକଙ୍କ ପାଖରେ ସେମ୍ଭାନଦ୍ ଅପଦଯୟ୍ଥ କରଗ୍‌ଇବ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ 
ମନରେ < ସ୍ତକାର ଆଶଙ୍କା ସମ ରି ଭର୍ସନ ଲୁହ । ଏହା ସ୍ବାଷ୍୍ବକ ସେ ଣିଶୁକୁ ଶିକ୍ଷା 
ଦେବାରେ ପିଚା ମାତାଙ୍କର ଅନେକ ୫,?ି ରଦ୍ଦ୍ୁଯାଇପାରେ | ଶିଶୁ ମଧ୍ୟ ଅନେକ 
ଅସ୍ବାତ୍ତବକ ଅଭ୍ଯାସତର ବଣବର୍ତୀ ହ୍ରୋଇଷାରେ ଓ ବଭ୍‌ନ୍ତ୍ର ପରର୍ଯ ଭର ସଞ୍ଚଖୀନ 
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9 ଶିଶୁଖନଜର ପର୍ତଚସ୍ 


ହେ୍ଷବେଲେ ଳଜର କାର୍ଯାକନଲାପରେ ଜାଜାଦ ଅ,?ି ଦେଖାଇପାରେ; କରତ ଏସଦ୍ସ୍‌ର 
ଗ୍ରଷ୍ବବ୍ ଘେପର୍‌ ଶିଶୁର ଉବଧଷ୍ୟକ୍ତ ବ୍ୟଭୁଢ ଗଠଜ ଉଭ୍‌ପରେ ନ ପଡ଼େ, ସେୟପ୍ରର ପିଢ୍ଭାତ୍ମାଚା 
ସନୃବାନ୍‌ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏଥୁପାଇଁ ଶିଶୁ ଚଗୃର୍ଦେ ସଦ୍ାଲୁଭୁଭଣୀଲ ପିଢାହାାଭାହାନଙ୍କର 
ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ ଓ ସୁଖକର ପାରବାରକ ବାୟ୍ତୁମଣ୍ଡଲ, ଭେପୁ ବଶେଷ କରି ଆମ ଦେଣରେ 
ପିଚଚାମ୍ମାତ୍ତାମାନଙ୍କର ଶିଶ୍ବ ଶିକ୍ଷା ସମ୍ୃଦ୍ଧୀ ସ୍କ ଅଝଳଜେକ ବଷସ୍ତ ଜାଣିକାର ଅଛୁ । 


ଏଦ୍ଦ ସମସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଟିଏ ବାତ୍ର୍ୟ ଜଗତର ସଂଞର୍ଣଟର ଆସେ | ଏଦ୍ରାଦଧାଗ୍‌ ଡାର 
ପ୍ରତ୍ୟଷ୍ଷ ଲ୍ରିନ ବୃ ପାଇବା ସଙ୍ଗ ସଚ୍ଦେ ଭାର ଜୀବନର ପ୍ରଚ୍୍ଯେକ ଷ୍ଷେନ୍ବରେ ସେ 
କଡ୍ଧିଭଡା ଅକ୍ସ୍ୃଭବ କରବାକୁ (Security Feeling) ଗ୍ଟଢ୍ୈ । ସେ ଗୃଦ୍େ 
ସଦ୍ଧ୍‌ ସମଭସ୍ଟରେ ସେପର ପିଭା୍ାତାଙ୍କଠାରୁ ସ୍ବ ଶ୍ରକ୍ା ପାଇବ । ସେ ଗଟେ 
ସେମାଜେ ତାଷାଣ୍ଜି ସଦ୍ଧଟଦେଲେ ବ୍ୟସ୍ତ ଜ ଡୁଅମତୁ | ସେ ଗଢ ବଷଦପଣ୍ି ରଚି ଉ- 
ଗୁଡ଼କର ସମ୍ଭ୍‌ଖୀନ ସେ ନତ୍ରେଉ୍୍‌ । ସେ ମଧ୍ୟ ଜ୍ଭାନସିକ କ୍କାନ୍ତ୍ ଆଣ୍ତଥ୍ଚଲ୍ଭା ଉଲି ଅଧ୍ବକ 
କାର୍ଯାକରବାରୁ ନବଦଧନ୍ଦ ଦ୍ଵେବା ଉ୍‌ଚଡ୍ ! ଏଦ୍ସ ସମ୍ମସ୍ତଟରରେ ସାଧାରଣତଃ ପିଢ୍ାତମାନେ 
ଶିଶୁକୁ ଶୀଘ୍ର ଅଜେକ ବଷସ୍ଟ ଅସ୍ଟଷ୍ତ୍ର କରବାକୁ କୋର ଦେଇଥାନ୍ତି, କମ୍ତୁ ଏହ୍ରା ଶିଣ୍ବର 
ମାନସିକ ଅଭବୂକ୍ଧର ସ୍ତଭବନ୍ଧକ ମାନ୍ଦ | ଏଦ୍ରାଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଶିଣ୍ଡ ଜଳକର ଶର୍ତ ସାମଣିଯ ପ୍ରଭ 
ଅନାସ୍ଥାଷ୍ଵଦବ ସ୍ତକାଶ କରେ । ଢା ଛଡା ଅନେକ ସମସ୍ତରେ ପିଢାମ୍ଭାକା ଶିଶୁକୁ ଦୂଷ୍ତ 
ଦା ଖର୍ଵପ କା ନରୁ କ୍ଦିଆ ପିନ୍ମ ଆଖ୍ୟା ଦେଇ ଅନ୍ଯମ୍ଥାନଙ୍କ ଆଗରେ କହ୍ନ୍ତର; କନ୍ଧ ଏହ୍ରା 
ଦାରା ଶିଶୂୁଠାରେ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ଅପର୍ଵଧ ବୋଧ (Sense of Guilt) ଜାଗୁତଢ ଦୁଏ | 
ଯାତ୍ରା ଫଲରେ ଜଜକୁ ଜର୍ବଗ୍ରସ୍ଟ୍‌ ମଜେକରେ ଓ ମେ ତାର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ଶଶ୍ତ 
3 ଅସ୍ବବଶ୍ବାସ ଲ୍ଵେପ ପାଏ | ଏସଦ୍ସ୍‌ ପର ଭର ସସ୍ଥ,ଖୀନ ଶିଶୁକୁ ଜ କର୍‌ବା ହରି ପ୍ରଚତ୍ତ୍ୟକ 
ମଙ୍ଗଲକାଗ୍ ପିତ୍ତାମ୍ମାତାଙ୍କ କର୍ଲିବ୍ୟ | 


ଅନେକ ପିତାମାତା ବ୍ୟମ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ୍ର ସେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ମିଲ କନୁ ଖାଉ ନାହ | 
ଥିଣୁ କଦ୍‌ କଣ୍ଢ ନଜ ଖାଇବା ବା ଖାଦ୍ୟ ଷଦାଥି ନେଇ ଗୋଲଆ ଘଣ୍ଟା ଆରମ୍ଭ କଣ୍ଠବାର 
ଜଦେଣ୍ଯ ଦ୍ରେଦ୍‌ଛଥ ଭା ପ୍ର ମାତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଣ ଆକର୍ଷଣ କରବା । ଅନେକ ସମସ୍ତରେ 
ମ୍ମାଆଙ୍କଠାରୁ “ବାପରେ”? “'ଧଜରେଂ” ପ୍ରଭ୍କଭ ଗେଦ୍ାଲିଆ ମଜାକଥା ଶୁଣିବାକୁ ନ୍ତି 
ଝାଇବା ସମଚୟ୍ତରେ ଶିଶୁ ଅଝ୫ କର ମନା କର୍‌ଥାଏ | ଆଉ କେତେବେଳେ ମଧ ମାଆଙ୍କ 
ଉପରେ ଳଜର ଶଭ୍ତର ପ୍ତଷ୍ତ୍ଦ ପକାଇ ବାଆାଇ ଶିଶୁ ଏପର ଦୁ୍ତାମି ଦେଖାଏ । ଶିଶୂକୁ 
ଉଦ୍ମ ଖାଦ୍ଯଭ୍ଯାସ ଶିକ୍ଷା ଦେବାକୁ ଦ୍ରେଲେ ପିକ୍ତାସ୍ଥାତା୍ାନେ ଶିଶୁର ଏ ପ୍ରକାର 
ବ୍ୟବଦ୍ର'ର ପ୍ରିଭ ବରଣ ନକର ଜନ ଦେବା ଭଲ୍‌ | ନଜ ଖାଇବାକୁ ଅଝଂ୫ କଲେ ତାକୁ 
ଖାଇବା ପାଖରୁ ଉଠିସିବାକୁ ଳଭେଣ ଦେବା ବା ଖାଦ୍ଯସାମ୍ରୀ ଜୀ ପାଖରୁ 
ନେଇଜେବା ଦରକାର ! ଚନ୍ଦ୍ର ସ୍ଥକାରର ଖାଦ୍ୟଥଦାଥି ଶିଶ୍ଵକୁ ଚଖାଇବା ଦରକାର | 
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ଶିଶୁର ପ୍ରାରର୍ନ୍ କ ଅତ୍୍ୟାସ ଓ ଅନୁଭୁଭି n 


ଏହ୍ମାଦ୍ରାଗ୍ଵ ବଭନ୍ତ୍ର ଝାଠ୍ଯର ସ୍ଥୀଦ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ଟିଣ୍ଡର ଅଭଞ୍ଞକୀ ଡ଼ୃଏ ଏବଂ ବଡ଼ ଦ୍ଦଜେ 
କୌଣସି ଖାଦ୍ୟକୁ ପୃଣାକର ନ ଖାଇବା ପ୍ରକୃତ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ଯାସ ଠାରୁ ସେ ଦୂରରେ 
ରହନେ | 

ଏହ୍ରାଛଡ଼ା ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ଗ୍ୃଡ଼ାଏ ଖାଦ୍ଯପଡାଣି ଶିଶୁ ଆଗରେ ବାଜ଼ିଦେବା 
ଜ୍‌ଚତ୍ଧ ନୁହ୍ୈ ! ଏହ୍ରାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଶିଶୁର ସ୍ତେକ ଜନ ବଢ଼ି ବରଂ ମର୍‌ସାଏ । ଏକ କଦ 
ସମସ୍ଟରେ ଶିଶୁକୁ ଖାଦ୍ଯ ପର୍ବବେଷ୍ଣଣ କରବା ବିଧେୟ । ଏଦ୍ରୀ ଦଵାଗ୍ଵ ଶସ୍ବର ଓ ମନ 
ଉ୍ତଭସ୍ତ ସୃଷ୍ଟ ହୃଅନ୍ତ୍ର । ଠିକ୍‌ କାଘଲ୍ା ପରେ ବା ଗ୍ବଟିଲ୍ଷ ସମ୍ମ୍ତରେ ିଶ୍ବକୁ ଝାଇବାକ୍ ବାଧ 
କଣିବା ଜଵଚନ୍ଧ ନୁହୈ । ଏହ୍ରାଦ୍ଧାଗ୍ବ ଶିଶୁର ଖାଦ୍ଯପଦଦୀଣି ସ୍ଥଚ ଘ୍ରଣତ୍ତ୍ରବ ଜନ୍ତେ । 
ତ୍ଟେକ ନ ହ୍ବେଦା କେତେକ ଣିଣୁଙ୍କର ନ ଖାଇବାର କାରଣ ହ୍ରୋଇଥାଏ ।! ଶାଙସ୍ରକ 
,ଝି ନେଇ ମଧ୍ୟ ତ୍ଭେକ ନ ହ୍ରୋଇପାରରେ । କେତେକ ଗ୍ରେଗରୁ ଅଲ୍ବ ଦନ ହ୍ରେବ 
ଆଗ୍ବେଗ୍ଯ ଲ୍ଵତ୍୍‌ କଣ୍ଠ ଚାଲୁ ସ୍ତେକ ଦେ ଝାଇ ନ ପାରେ କମ୍ବୀ ଖଗ୍ଵପ ପାଗ ସେ ଗୁ ଶିଶୁ 
ବାହ୍ବାରେ ଖେଳାର୍ଧଲ୍ବ କଣ୍ଠଦାର ସୁସୋଗ ନ ପାଇବା ଦ୍ରେରୁ ଡାକ ତ୍ତେଜ ଲ୍ବଗୁ ଜ 
ଥାଇପାରେ | 

ସଦ ଏସ୍ତଭ୍ସ୍‌ କଛ୍ଥ ନ ଥାଏ, ତେବେ ସ୍ତ୍ରେଜ ନ ହ୍ରେବାର ସ୍ରଧ୍ୟାନ ଜାରଣ 
ହେଉଚୁ କେତ୍ତେକ ଅବେଗଗଡ୍ତ ୫ 8 (Emotional disturbance) | ରୃତଧ 
ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ବବାର୍‌କ ସମ୍ବନ୍ଧ ତାକୁ ଅସନ୍ତୋଷଜନକ ବୋଧ ହ୍ବୋଇଥାଇପାରେ କମ୍ବା 
ସ୍ପନଲର୍‌ ଦାଉ୍ତାବରଣ ଭକ୍ତ ଅସର ଜର ବୋଧ ହ୍ରୋଇପୀରେ । ସେ ଡ଼ଏଡ ଡୀାର ଭଉଣୀ 
ସଭ ଶ୍ଚର୍ଷା ମନୋତ୍କଦ ପୋଷଣ କରନ କମ୍ପା ବଡ଼ଷ୍କଲ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସରୁଢବେଳଲେ ଅତ୍ଯାଗ୍ଟ୍‌ଶ୍ଵ୍ତ 
ହ୍ରେଉ୍ତଛୁ | ପିଭାତ୍ମାତୀ ସାଜଉଦ୍ଣୀ ଗ୍ରଭ ବ୍ରଣେଷ ନଜର ଦେଉସ୍ସବାର ଲକ୍ଷ୍ଯକର୍୍‌ ସେ 
ମଧ ତ୍ତ୍ବ୍ରପାରେ ସେ ସେମାନେ ତାକୁ ଆଦ୍‌ ଆଗପର୍ ସ୍ବେଡ୍ର କରୁ ନାହ୍ରାନ୍ତ୍ର । ଗି୍ତାମ୍ମାତା 
ଉ୍ବଭସ୍ସଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କନ୍ଧତକରଗ୍‌କ୍ତ ଦେଖି ତା ମନ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ଯସ୍ତକା ଅସିପାରେ । ଢ୍ରାର 
ଖେଲ ସାଥୀମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରୁ ସେତେ ସହ୍ରାଲୁଭୁଭ ଖସ ଅଣା କରେ ସେତକ ଜ ପାଇବାରୁ 
ତା ମନରେ କଷ୍ଟର ଆସିପାରେ ! ଶିଶଣୁଠାରେ ବସ୍ଟସ୍ପମାନଙ୍କ ପର ଏ ସମ୍ପମ୍ତ ଷ୍ଟେକ 
ନ ଡ୍ଵେବାର କାରଣ ଢ୍ରୋଇପୀରେ । 

ଏପର୍‌ ପରର୍ଥଂ ଭର ସମ୍ଭ୍‌ଝୀନ ହ୍ରେଲେ ମିଚତା୍ମାତ୍ତାାଜେ ଜ୍‌ଦବେଗ ପ୍ରକାଶ ନ 
ଜର୍‌ ଣିଶୂର ଅସ୍ତରୁଷ୍ତର କାରଣ ଖୋଜ ବାଡ୍ରାର କରିବାକୁ ଚେସ୍ଗା କର୍‌ ଦା ଦରକାର । 

କମ୍‌ ଖାଇଥ୍ବବା ଦା ନ ଖାଉ୍୍‌ଥବା ଣିଣ୍ଡକ୍ତ ସର ଝାଇଲ୍ବ ବେଲେ ଅନ୍ଯ ଶିଶ୍ତମାନଙ୍କ 

ସହର ବସାଇ ଖାଇବାକୁ ଦଆସାଏ, ଢେବେ ସେ ତାର ସଙ୍ଗୀତ୍ମାନଙ୍କଦଧାଗ୍‌ ସ୍ତବକ 
ହୋଇ ଖାଇବାରୁ ଚେଞ୍ପା କତ୍ତବ ! ସ୍ାଧ୪୍ୟାରଣଢଃ ଆମ୍ଭ ପରବ୍ରାର୍‌ମମାନଙ୍କରେ ଣିଶୁ 
ନ ଖାଉ ସଚଲ୍ମବେଲେ ମାଆସାନେ ପୋଷା ବିଲେଇ ଢା କୁକୁରକ୍ଗୁ ଡାକ ଥିଶୁ ପାଖରେ 
ଖାଇବାକ୍ତ ଦଅନ୍ତ୍ର ଓ ତାକୁ ଦେଖାଇ ଶିଶ୍ବକୁ ଖୁଆନ୍ତର | ଏଦ୍ରା ଶିଶୁକୁ ଖଆଇବାର ଏକ 
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ଶିଶୁମନର ପଞ୍ତଚସ୍ତ 


୪ 
ଜଲଣ ଅନା । ପୋଷା ଜନତମମାନଙ୍କର ଖାଇବାକୁ ଆଗ୍ରଦ୍ନ ଦେଖି ଶିଶୁର ଖାଦ୍ଯ ସ୍ତତ 
ମନୋଷ୍ତ୍ରବ ବଦଲଯାଧଏ ଓ ସେ ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ ! 
ଦୁଇବର୍ଷ ଦା ଉନ୍ଳବର୍ଷର ଣିଶ୍ଵଠାରେ ଆଟ୍ଗ,ଠି ରୂଚ୍‌ ମିକା ଅଭ୍ୟାସ ଦେଖାଯାଏ ! 
ସେତେବେଳେ ଶିଶୁ କ୍ାନ୍ତ୍ର ବୀ ଅବସାଦ ଅନୁଭବ କରେ, ସେଟକେବେଲଲେ ସେ ପାହିରେ 
ଅଙ୍ଗ ଠି ପୁର୍‌ଏ ଓ ମା ଦୂଧ ଖାଇବାରେ ସେ ସେ ସୁଖ ଅ:ଉଞ୍ତଲ୍ଲା ବଣ୍ତିମାନ ଆଙ୍ଗୁଠି 
ଚଚୃମି ସେ ହେ ସୁଖ ରାଏ | ଚେୟୁ ଅଙ୍ଗ „ଠି ଚ୍ଚ୍ମି ଢା ମାଆ ଦୁଧ ଖୀଇଦୀର ଏକ 
ପ୍ରଭକଲନ (Acts of Substitution) ମାନ । କଠ ଏସ୍ତକାର ଅଭ୍ଯାସ 
m ବର୍ଷଠାରୁ ଉଣି ଶିଶୁସାନଙ୍କଠାରେ ମଧ ଦେଙାସାଇଥାଏ ଓ ପିଚ୍ା୍ମାଚାଙ୍କ ବାରଣ 
ସତ୍ଜେ ଏ ଅଭ୍ୟାସ ସଦ୍ରଜରେ ଗ୍ରଡ଼େ ନାହି | ଏପର୍‌କ ୮/୯୧ ବର୍ଷର ଗମିଲ୍ନଙ୍କଠାରେ ମଧ 
ଏ ଅଭ୍ୟାସ ଦେଖାଯାଏ ! ଏଦବ ପ୍ରକାର ଅଫ୍ପାସ୍ଵ୍ଵକ ଅଭ୍ୟାସର ମଧ ଅନେକ କାରଣ 
ଥାଇପାରେ । ହୁଏତ ଖୁବ୍‌ ପିଲ୍ଲଦଲ୍ତୁ କୌଣସି କାରଣବଣକ୍ତଃ ଥିଶୁ ନଜରକୁ ଅସତ୍ରାୟ୍ତ 
ମଣି ଆସୁନ୍ଧ କମ୍ବା ଗିଲ୍ଲଦନେ ଢାର ବୟସ୍ତ ଦ୍ଵପଯୋଗୀ ନୀଡ଼ା ସମ୍ପଁଦନ କର ସମସ୍ତ 
ଅଭବାନ୍୍ରତ କରିବାର ସୁସୋଗ ସେ ପାଇ ନାଡି କମ୍ବା ଭାର ସମ୍ମସ୍ତ ସା ତା ଠାରୁ 
ବଡ଼ ହ୍ରୋଇଞ୍ବବାରୁ ସେ ସେମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ନଜକୁ ଖାଷ ଖୁଆଇ ଚଲାଇ ଜେଇ 
ଷାରୁ ନାଦ୍ବି କମ୍ବା ବସୟ୍ତସ୍ତ ଲ୍ଲେକମାଜେ ଢା ଠାରୁ ଏପର୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଦାସୀ କରନ୍ତ, 
ଯାହା ଜା ପକ୍ଷରେ ଦେଖାଇବା କଣ୍ଡସ୍ବାଧ ଦ୍ରୋଇପଡ଼େ ! େୟୂ ଣିଶୁଠାରୁ ଏ ଅଭ୍ଯାସ 
ଦୁର କରବାଷାଲି ଭାର ଜ୍‌ ପସୋରୀ କୌଣସି ଆମୋଦସ୍ତଦ କାର୍ଫୀରେ ଡାକୁ ନୟ୍ଟୋଳି 
କରବା, ଢା ଉପରେ କୌଣସି କଠିନ କାର୍ଫାର ଗ୍ଵପ ନ ପକାଇବା ଏବଂ ଢ୍ାକୁ ସର ବେଲେ 
ସ୍ବେଦ୍ର ଗ୍ରଵ୍ଞୀ ଦେଖାଇବା ପିଢ୍ତାମମାତାଙ୍କର କର୍ଭିବ୍ୟ | ସାଧାରଣତଃ ପର୍ବବାରର ଲୋକମାନେ 
ଶିଣବକ୍ସ୍‌ ଏ ଅଭ୍ୟାସ ଗ୍ରଡ୍ତଦାଷୀଇି ବାଧ କରଥାନ୍ତ୍ର । ଜାର ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଗ୍ବଗ ବା ଥିଚ୍ା 
ବୋଲା, ପାହିରୁ ଆଙ୍ଗ,ଠିକୁ ଜବର ଦର୍ତତ ବାଦହ୍ରାର କରିଦେବା, ଶିଶୁର ଏଥଆାଲି 
ଗ'ଲମନ୍ଦ ଦେବା ପ୍ରଭ୍ନଭ ଜ୍ବପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କଗ୍‌ସାଇଥାଏ । କରମ ଏହ୍ରାଦ୍ାଗ୍ଵ ଶିଶୁର 
ଅଭ୍ୟାସ୍ପ ଗ୍ବଙ୍ଗ ନ ଯାଇ ବରଂ ଦୃଢୂତ୍ତର ହ୍ରୋଇଥାଏ | 
ଏହ ପ୍ରକାର ଅନ୍ୟ ଗୋଧି ଏ ଅଭ୍ୟାସ ହ୍ରେଉ୍‌ଛଥ ନଖ କାମୁଉ୍ବା, ଅନ୍ତର୍ନିନ୍ରଭ 
ଜ୍‌ତ୍ରଳଣ୍ଡା ଓ ଙ୍ବଦବେଗ (Anxiety State)ର ଏଦ୍ରା କେଦବଲ ବାଦ୍ୟ ପ୍ରକାଣ 
ମା | ଶିଶୁ ଯଦ କୌଣସି ଉ୍‌ନ୍ତଜଜାର ଦଶବଶ୍ଡୀ ହୁଏ ବା ଅଜ୍ତ୍ଯଧ୍ଵକ ମାନସିକ 
କ୍ମାନ୍ତ ଅନ୍ଲୁଭକ କଲେ ଚେକେ ଏ ପ୍ରକାର ପ୍ରଭ୍ଜ ସ୍ଟା ବୃକ୍ିଷାଏନ ଢେଣୁ ସେଢେଦୁର 
ସମ୍ଭଦ ଣିଶୁ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଉଵଷ୍ଧେଜନାପୁପ୍ର ଓ କ୍ରା୍ତଦାସରକ ଅଭ୍‌ଜ୍ଞଭା ଠାରୁ ଦୁରରେ 


ରହବା ବଧେୟ୍ତ । 
ଏକ ସ୍ତକ ର କେଢ୍ୋଵି ସାଧାରଣ ବଷସ୍ତ ପ୍ରଭ ମିଢାମ୍ମାଭାମାନେ ସନୃନାନ୍‌ 


ହ୍ରେଲେ ଉବିଷ୍ୟକରେ ଶିଶୁଠାରେ ଏକ ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟସ୍ତକୁ ଗଠନ କରଗ୍ଵଯାଇଥାରକ | 
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ଦ୍‌, ଭୀସ୍ଟ ପର୍ଧତ୍ତଚ୍ଛଦ 


ଶିଶୁ ଓ ଭାର ସାମ୍ଭାଜିକ ସମ୍ବନ୍ଧ 


ସମାଜ ମଧରେ ମାଜବ କିଣୁ ଜନ୍ତ୍ରଗ୍ରଦ୍ରଣ କଣ୍ଢଥାଏ ଓ ଜନମ୍ତ୍ର ଦ୍ରେବା ପରେ ହି 
ତୀର ବର୍ତମ୍ତ୍ର ବ୍ୟଣ୍ତଙ୍କ ସନ ତ ସାମାକକ ସମୃ ସ୍ଥାପିତ ହୁଏ । ଏଦ୍ର ` ସମ୍ବନ୍ଧ ଦ୍ବାର 
.ଜୀକନର ଘରଥମ କେଜୋଂଝି ବର୍ଷ ମଧରେ ସେ ଅନ୍ୟମ୍ମାନଙ୍କ ଠାରୁ ସେପର ବ୍ଯବସ୍ତାର 
ପାଏ ଓ ଢା'ର ବଦଲରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଡାର କାର୍ସ୍ଯକନ୍ୀପର ସେ ପ୍ରକାର 
ଅନୁମୋଦନ ପାଏ, ଚାଢ଼ା ଉପରେ ଢାର ଭବଷ୍ୟତ ଜୀବନରେ ବର୍ତମ୍ତ୍ର ପରସ୍ଥ ଭ ସତତ 
ମନୋଷ୍ବ ନର୍ଭର କରେ । କର୍ମିମତ୍ତ ଜୀଢ୍ରନ ଚଭ୍ତତ୍ତ୍ର ଆଣା ନଗ୍ଵଣା ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଗରି 
କରୁଧ୍ଚ୍ମାବେନେ ଡାର ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଫରେ ସେ କେତେଦୁର ସନ୍ତୋଷ ଲଭ କଣବ 
ଚାହା ମଧ୍ଯ ଭାର ଏସ ବାଲ୍ଲକାଲର ସ୍ଥାମମାଳକ ତ ସ୍ସା ଓ ପ୍ରର୍ନ ସ୍ଵା ଜୂପରେ 
ଉର୍ଭର୍‌ କରେ ! 


ଗିଲ୍ଭାଦ୍ଧଲୁ ବୟ୍ବସ୍ବମାନଙ୍କ ସାଇ ସାଥୀ ପାଇବା ଣିଶ୍ବର ଦରକାର । ତେଣୁ ମା ଗୃଦ୍ 
କାର୍ୀରରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଥବା ସମ୍ମୟ୍ବରେ ଶିଶ୍ଧ ଜାଙ୍କ ପାଖେ ପାଖେ ରଦ୍ଦ୍ରଦା ଉଲ । ତତାଦ୍ରାସ୍େଲେ 
ଶିଶୁ ମା'ଙ୍କର ବର୍ତନ୍ତ୍ର କାର୍ଫାକନ୍ଲାପ ସ୍ତର ନଜର ଦେବ | ଅନେକେ ତ୍ଟବନ୍ଷ୍ର ସେ ଣିଶ୍ବକୁ 
ଅଧ୍ଵକାଂଣ ସମ୍ମସ୍୍ର ଏକୁଝିଆ ଗ୍ରଡ଼ିବା ଭଲ କାରଣ ଡଦ୍ଦ୍‌।ଗ୍‌ ଚାଦ୍ରାଠାରେ ପ୍ରଧୀନ 
ମନୋସ୍୍ରବ, ଚଲ୍ତ। ଓ କଲ୍ଠଜାର ବକାଶ ହ୍ରୋଇଥା ଏ | କରୁ ଏଡା ଷଣ୍ଡବର୍ଭୈ ଦେଖାସାଏ 
ସେ ଏ ପ୍ରକାର ଶିଶୁ ସାଧାରଣକତ୍ତଃ କର୍ମଗ୍ବରୁ ଓ ଲ୍ାଳକୁଲା ତୁଅନ୍ତ୍ର। ଏଡ଼ କାରଣରୁ ମା 
ଅନେକ ଣିଶୂ ଆଙ୍ଗ ଠି ଚୂରମିକା ପ୍ରସ୍ତୃତ ବଦତ୍୍ତ୍ୟାସ କରଥାନ୍ତ୍ର | ଏଦ୍ରାଛଡ଼ା ଶି] ସାଙ୍ଗରେ 
ସବ୍ୁବେଲେ ମ୍ମଗିବା, ଚଡ଼ାଇବା ବା ଗେଲ କରବା ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ମଧ୍ଯ ଭବଷ୍ଯ୍ତରେ 
ଡାହ୍ଵାଠାରେ ବେଣୀ ଅଝ ୫ପଝିଆ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଢେଣୁ ଡା ପାଲି ଏ ପ୍ରକାର ସାମ୍ମାକକ 
ବାତ୍ତା ବରଣ ସ୍ୃଷ୍ତି କରବା ଦରକାର ସେଖିଧ୍ତରେ ସେ ମା, ବାପା, ଶ୍ବଇ ଉତ୍ଭରଣୀ ଓ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବୟ୍ସ୍ଟଙ୍କର ସଙ୍ଗସୁଖ ପାଇ ଦା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜଳେ ସ୍ପାଧୀନ ତ୍ବବେ କନ୍ଧ ସମସ୍ତ 
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୭ ଶିଶୁମନର ପରଚସ୍ଟ 


ଏକୁଝିଆ ବ୍ଲମ୍ବଚଲ୍ନ କ୍ଚପାରେ । କରୁ ଶିଶ୍ଵର ଅଜାଣକ୍ତଃରେ ପିଳ୍ା୍ମାତାଙ୍କର ଜଜର 
ଡା ଭ୍‌ଷରେ ରଦବା ଦରକାର | ସେଚେବେଲେ ନଜର ନୂଆ ଦୁଳଆ ଉ୍ଭାବନ କରିବାକୁ 
ସାଇ ସେ କୌଣସି ସ୍ତସ୍ୟାର ସସ୍ଥ,ଖୀଳ ଢ୍ରେବ, ଗସେଚେବେଲଲେ ବୟୟ ସ୍ତମମନଙ୍କର ଦଣ୍ଡି 
ଦେବା ଓ ଜାର ସମ୍ମସ୍ୟାର ସ୍ପମ୍ପାଧାନରେ ଡାକୁ ସାଦ୍ରୀଯ୍ଯ କରବା ବସ୍ତସ୍ମାନଙ୍କର୍‌ 
କର୍ଚିବ୍ୟ । 


ବସ୍ତ୍ର ବୃର୍କ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶିଶ୍ଵ କସ୍ବସ୍ବମାାନଙ୍ଗର କାରଫାକଲାଅ ଅନୁକରଣ 
କର୍ଠ ଅନେକ ବଣଞସ୍ତ ଥିଷ୍ଷା କରେ । ବୟ୍ବସ୍ବମ ଚନ ଦବି ଡା ସମ୍ପ ଖରେ ଆଦର୍ଶହ୍ରୋଇ ରହ୍ଧନ୍ଚି ! 
କଥାବଶ୍ତା, ରଂ ଉାଙ୍ଗ, ଗ୍ଵଲ୍ଲରଳନ ସଦ୍ଧ୍‌ କନ୍ଦ ସେ ଅନୁକରଣ କରି ଶିଷ୍ଷା କରେ; 
ସେଥପାଲି୍‌ ଥିଷ୍ଠତ୍ତ ସମ୍ମାଳରେ ବରି ଅସି ଥ୍ବବା ଶିଶୁ ଓ ଅନନ୍ତ ସତତ୍ଥାଳରେ ବଢ଼ିଥବା ଶିଶୁ 
ମଧ୍ୟରେ ଖ୍‌ଚ୍‌ ପାଣିଜ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ ! ସେଉି ସମାଜରେ “ଗ୍ଵଙ୍ବଳ” ଉ୍‌ଚଚାରଣ୍‌ ପର୍ବଭୈ 
ଶିଶୁ କେବଲ ' ଗ୍ଟଭ୍ଵର” ଜ୍୍‌ଜାରଂ ଶୁଣେ ଉବଷ “ଜରେ ସେ କଷର ବା ମାଜିଡ ସ୍କଷା 
ବ୍ୟବଦ୍ଧାର କର୍‌ପୀରବ ୨ 


ଶିଶୁର ପ୍ରଥମ ବର୍ଷରେ ମଭା”ଙ୍କର ସନୁ ଖୁବ୍‌ ମୂଳାବାଜ୍‌ । ଏ ସମସ୍ତ୍ରେ 
ମା ଅଧ୍ବକାଂକଷ ସମସ୍ତ ଣିଶୁ ପାଖର ରହ୍ନ୍ତ୍ ଏବ ଚାରା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଶିଶ୍ଵ୍‌ ଛର୍ଣ୍ତି ତା 
ବୋଧକରେ । ପର୍ବବାର ମଧରେ ଥ୍ରବ। ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ବଇଉଦ୍୍‌୍‌ଣୀହ୍ମାନଙ୍କର ପ୍ରତ୍ତବ 
ଏ ସମମସ୍ତରେ ଶିଶୁ ଭୂପରେ ଖ୍ବ୍‌ କମ୍‌ | କାରଣ ସେମାଜେ ମିଶୁର କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ସନ ନେଇ ଜ ନ୍ତ ! କରୁ ପ୍ରଚାରରେ ଶିଶୁ ଏମାନଙ୍କର ଭଵଗମ୍ଥ ଭ ଦରକାର କରେ | 
ଦ୍ରିଖସ୍ତ ବର୍ଷ ବେଲକୁ ଷ୍ତଇ ଉଦ୍ବରଣୀ୍ମାନଙ୍କର ପ୍ରସ୍ତକ ଣିଣ୍ଡଠୀାରର ଦେଖାତେଇଥଆାଏ । 
ଏମ୍ମାନଙ୍କ ଉ୍ଷ୍ଥି ର ଯୋଗୁ ସେ ଜାମ୍ଷିବୀକୁ ପାଏ ସେ ବସ୍ବସ୍ପମାଜଙ୍କ ଛଡ଼ା ଭୀତ ଭଲି 
ଅଜ୍ୟ କେଲେଜ ଛଥିଣ୍ଡ ମଧ ଅଛୁନ୍୍, ସେଉିମ୍ପୀନେ ଠିକ ତା'ର ଭନ୍ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କରନ୍ତ । 
େଶୁ ବସ୍ତଗ୍ବମାଜଙ୍ର ବ୍ଯବଡ୍ରାର ଅନ୍ଧୁଳରଣ କଣ୍ଠ ସମେ ସେଡିସ୍ବରୁ ଦୋଷ ଝି 
କର ବସେ ଓଁ ଳା ଫଳରେ ଢା ମନରେ ସେଉି ଅପର୍ଵଧ୍ୟ ବୋଧ (Sense of guilt) 
ଦେଖାଡଏ କ୍ତାନ୍ବା ନମଣଃ ଲ୍େଯ ପାଏ । ଜାର କାର୍ଯାକଳୀପ ସୋଗୁ ପିଉାମ୍ମୀତତାଙ୍କଠୀରୁ 
ଦଣ୍ଡ ପାଇବାର ବା ସେମାନଙ୍କର ଉା ପ୍ରଭ୍ତ ଶ୍ରକା ରୁଝିସିବାର୍‌ ସେଉଁ ଭସ୍ଵ ଆଏ, ଡାହା 
ଡାଦ୍ରା ମଧ୍ୟ କମିଯାଏ । ଏଦ୍ରାଦଧାଗ୍ଵ ଭାର ଷ୍୍ଲ ଭତ୍ଭ୍ଣୀ କରୁଥ୍ବବା କାର୍ଫାଁ ଜଜେ କରବାକୁ 
ଆଗ୍ରଦ୍ର ଓ ୟ୍ଥାଦ୍ର ପ୍ରକାଶ କରେ | ଢେଧୁ ଯେଉି ଅରବାରରେ ଶିଶୁଠାରୁ ବଡ଼ ଖଇ 
ଭଉଣୀ ଆ” ନ୍ଧ ସେଠାରେ ସେ ମ୍ପ ଧୀନ ଷ୍ତ୍ରଦରରେ ଅନେକ କାୀର୍ଫାକଲାପ ଆଗଭୁଗ୍ଵ ଶିଖି 
ନେଇପାରେ | କେତେକ ଷରିବାରରେ ଥିଶ୍ବ ଓ ଡାର ବଡ଼ତ୍ତଇ ବା ଭଦ୍ବରଣୀର ବୟ୍ଟସ 
ପଂ'ଥିକ୍ୟ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ହ୍ରୋଇପାରେ । ସେ ସ୍ଥଳରେ ମାଙ୍କର ନଜର ଶିଶୁ ଭ୍ଵଷରେ 
ସଦ୍ଧବେଲେ ରଦ୍ଦ୍ରଦୀ ଦରକାର । ବଞଡ଼ଷ୍କଇ ବ୍ରା ଉତ୍୍ରଣୀ ସେତ୍ତେବେଟତଲ ଦେଖ ସେ ମା 
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ଶିଶୁ ଓ ଢାର ସାମଭାଳକ ସମୃଦ୍ଧ 9 


ଝୁ ଦ୍ର ଥିଶଵର ସନ କା ଅଗେଷ୍ରା ବେଶୀ ନେଉଛନ୍ତି, ଢା ମନରେ ଖ୍‌ ଦର ଶିଶୁ ପ୍ରତ ଶର୍ଷା ଓ 
ହନ୍ୋଧ ଜାଉତଦ୍ରେବା ାତ୍ତ୍ରବକ । ସେନ ହ୍ରେଭୁ ସେ ଜାର ଅଜ୍ଞାନତୀବଣତ୍ତଃ ଗିଣୁକୁ ଆଘାଉ 
କର୍ଚଦାର ସମ୍ଭାବନା ସେଣ୍ଟ ବେଣୀ ।! ଯଦ୍ତ ସକ୍ୁବେଳେ ସେ ଶିଶ୍ବକୁ ଜାରଧର କରେ, 
ରେ ଉବ୍ରଷ୍ୟ୍୍ତରେ ଶଶ୍ଠୀରୁ ବଗ୍ରେଭ୍ତବୋଧ ଓ ସ୍ବରୁଭ୍ା ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । 


ଅନେକ ସମସ୍ରେ ଶିଶୁ ଜେ କାର ଧୂଂସ୍ତଳୀସ୍ବ ପ୍ରଦଧର୍ଠି ଯୋଗୁ ପଷ୍ଚିଦୀର 
ମଧ୍ୟରେ ଏଡ୍ବସ୍ରକାର ଅର୍ଥ ର ସନ୍ଧି କକ୍ଚଥାଏ । ଭାର ଭ୍‌ ପର ଷ୍ାଇଭତ୍ତ୍‌ ଣୀମାାବନ 
ଖେଳା ସମ୍ଭସ୍ସରରେ ଗସ ସଦ ବସ ସୃଷ୍ଟ କରେ, ତେବେ ସେମାନଙ୍କ ଦାଗ୍ଵ ସେ ଅଘାଉ୍ତ 
ପାଇଥାଏ । ସେପଞ ପଞ୍ଚ୍ଥ ଭରେ ଗ୍କଲ ଉତ୍ତ ଖୀ୍ାଜଙକ ମଧ୍ୟରେ ଆବେଗଗତ୍ତ ବ୍ଧଙ୍ଗଲା 
ଦେଖାଯାଇପାରେ ! ମା ସତ ବଡ଼ସ୍ତଇ ବା ଉଦ୍ଭ୍ଣଙ୍କୁ ଏଧ୍ବପାଲି ଣିଣୁଆଗରେ ଗାଲମନ 
ଅନ୍ତ ଓ ଶିଣୃକୁ ଖୁବ୍‌ ବେଣୀ ,ଚେଦ୍ତା ଓ ଅଣ୍ଟାସନୀ ଦଞଅନ୍ତ୍ର ଡେଚେ ଢାଉ୍‌ପରେ ସ୍ତଇ 
ଉଦ୍ଭରଣୀଙ୍କଠାରେ ଶିଶୁପଷର୍ତ ଣ୍ଚର୍ଥାଗ୍ଵଦ ଜାଳ କର୍ଵଇବ । ଏଥ୍ରରୁ ଶିଶ୍ଵ ମଧ୍ଯ ଭଵପଲବ୍‌ଧବ 
କଣ୍ଠଦବ ସେ କାଉକା ଦ୍ଵୀଗ୍ଵ ସେ ବେଣୀ ଆଭ୍ର ଡ୍ରେଉ୍‌ବୁ । ଢେଣୁ ଉବଷ୍ଯଉରେ ସେ 
କାତ୍ଦବାକୁ, ଆଦର ଓ ସ୍ବେଡ଼ ପାଇବାର ଏକ ଅସ୍ତ ରୁପେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରବ ! ଏହ୍ମା 
ପଣ୍ଠଦଶ୍ଡୈ ମା”ଙ୍କର ଦୁକଚିମନ୍ବର ସଦର କାର କରନା ଦରକାର । ଖସଦ୍ର ଶିଶୁକୁ ବେଣୀ 
ଘନୃବାନ ହ୍ରେବୀକଭୁ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ନ ଲ୍ପଗିବାକୁ ସାବଧାନ କରବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବଡ଼ ପିଲ୍ମଙ୍କୁ ସ୍ଥାନପିଲ୍ବର ଅଙ୍କାଜ ଡା ସମ୍ୃଦ୍ଧରେ ଭୁଝାଇବେବା ଦରକାର । 
ଏଦ୍ସାଦ୍ଵାଗ୍ଵ ବଡ଼ ଓ ସାନ ଉସ୍ଟ ପିଲ୍ମଦ୍ଚ ମନରୁ ଆବେଗଗଉ ବଣଏଙ୍ଗଳୀ ଦୂର କରିବାକୁ 
ସେ ସକ୍ଷମ ହ୍ବେବେ | 


ଏହ୍ସାଛଡ୍ରା ଅଚଜେକ ପଶ୍ଵବାରରରେ ଶିଶ୍ବର କେନ୍ଦ୍ର ବସ୍୍ତା ଉତ୍ଵଣୀ ମଧ୍ୟ ଥାଇ- 
ପାରନ୍ତ୍ର | ମାଙ୍କର ଠଦେଜିବା ଭ୍ଚନ୍ତ ସେ ସେପଶ୍ଠ ଷୂ ଦ୍ର ଶିଶୁକୁ ଖ୍ବ୍‌ ବେଶୀ ଗେର 
ନ କରନ୍ତ, କାରଣ କଦ୍ଦ |ନ୍ବ ଶିଶ୍ୃ ୫ମଣଃ ପ୍ରତ୍ଯେକ କାର୍ଯ ପାଇଁ ଅନ୍ଯର ସାହ୍ବାସ୍ଯ 
ଲୋଞଡବ ଓ ନେ ଅସ୍ବନ୍ଧର୍ଡରଣୀଲ ଦ୍ରୋଇପାରବ ନାଦ୍ତି । ଘରର ପ୍ରତେକ ବସ୍ଟମ୍ପ ଲକ 
ଦେଖିବା ଦରକାର ସେ ମିଶୁ ସେପର ନଜ ପାଲି ନକ କାର୍ଫଁ କର ଶିଖୁ ଓ ଜାଣୁ ସେ 
କାହବା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସେ ଜର କୌଣସି ଇଚ୍ଛା ସୁରଣ କର୍ବପାଷ୍ପବ ନାନି | ପର୍‌ ବାର ଭକ୍ତରର 
ଏନ୍ଦୁପଣ୍ତ କେଚେଗୁଡ଼ଏ ପରସ୍ଥି ଭ ଜେଇ ବର୍ବର କଲେ ଜଣାୟାଏ ସେ ଥିଶୁର ସ୍ରଥମ 
ବର୍ଷ ମଧ୍ଧରେ ସ୍ତ ଉତ୍ଉଣୀମାନଙ୍କର ସ୍ତଷ୍ବବ କାର ମାନସିକ ଓ ଶାସ୍ଵଶ୍ତକ ଅଭ୍ଭବୂର୍କ 
ଉପରେ କରୁ କମ୍‌ ନୁହେ ! ଢେଣୁ ମା”ଙ୍କର ଏ ସରୁ ସ୍ରଭ ନଜର ଦେବା ଭ୍୍‌ଚକ୍ଭ 


ଦୂଇବର୍ଷଠାରୁ ଛପବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଥିଶୁ ଜଂବନରେ ଆଡ଼ୁର୍‌ ଅନେକ ନୁଆ ଅଭଞ୍କଚା 
ଦେଖାଦ୍ଏ ! ସେ ଜମଶଃ କଥୀ କନ୍ଦ ଣିଖେ । ଜାର ଚମ୍ପା ଶର୍ତ ଓ ଅନ୍ଲସତ୍ଧସ୍ତା ହଣ 
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~ ଶିଣୂମନର ପରଚୟ 


ବୃକ୍ତିଷାଏ । ସେ ଡ଼କଆ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବହୁ କଥା ଜାଣିଦାପାଇ୍‌ ବ୍ଯଗ୍ରକା ଓ ଅଗ୍ର 
ପ୍ରକାଶ କରେ | ଏଦବ ସମସ୍ଟରେ ପିତାମାତାଙ୍କର ସ୍ବାଦ୍ରାଚର୍ଧା ସେ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ଲୋଡ଼େ | 
ଅମ୍ଭ୍ୁାନଙ୍କର ପର ବାରରେ ଦୁ ଏତ କାର୍ଯବ୍ୟସ୍ଥତା ଯୋଗୁ ପିଜା୍ମାଚ୍ତାମୀଜନେ ଣିଣୁସାଙ୍ଗରର 
ଅଲା ଓ ଝେଲାରୁଲ୍ କର୍‌ ପାରନ୍ତ ନାତି | ଅନେକେ ଡୁ ଏତ ତ୍୍ବଳ୍ତ ସେ ଶିଶୁ ସଙ୍ଗରେ 
ବସ୍ଵସ୍ଵମମାଟନ ଖେଳରେ ଶିଶୁ ନଞ୍ତ ଦ୍ରୋଇସିବ ଓ କାର ବୟ୍ବସ୍ପମାନଙ୍କ ସ୍ତଭ ଭଠ୍ତ ବା 
ଶରକ୍କା ରଦ୍ଦ୍ରବ ନାହି, ଅଥବା ବୟ୍ସ୍ତମାଜଙ୍କ ଖେଲିବାଞା ସାତ୍ମାକକ ଦୁଷ୍ତିରୁ ଅନୁମୋଦନ 
କର୍ଵସାଇପାରେ । କରୁ ସେତ୍ଜିହାଳେ ଚାଙ୍କ ଶିଶୁକୁ ଖ୍ବବ୍‌ ଘନ୍ନଣ୍ଠ ଗ୍ଵବେ ଜାଣିବାକୁ ଗୃଦ୍ରାନ୍ 
ଓ ଢାର ଅଷ୍ରଦ ଅସୁବଧା ବ୍ଵବିବୀକୁ ଗଦବା ନ୍ଧ ସେମାନେ ଚା ସଙ୍ଗରେ ଦ୍ର ଖେଲ ଦ୍ଵାର 
ଚାର କାଲନକ ଦୁଳଆ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରବା ଦରକାର | ଶିଶୁ ପିଢାମ୍ମାତ୍ତାମମାନଙ୍କର 
ଶାରୀରକ ଆକୃତ, ବ୍ୟବଦ୍ରାର କାର୍ପାଦକ୍ଷତ୍ତା ପ୍ଭ୍ତ୍ଵଭ ଦେଜି ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ରସ୍ଠଦ ଭଗବାନ 
ସଦୃଣ ମମନେକରେ ଓ କଜରୁ ଖୁବ୍‌ ଷ୍ଠ ଦ୍ବ ଓ ଅପୀରଗ ମଚନେକରେ |! ଏହ ସ୍ତକାର 
ଧାରଣା ମିଲାଦଗଜନ ହ୍ରେବା ଖୃଚ୍‌ ୟବଷ୍ବବକ | ମଜପ୍ରଦ୍ଧବତ୍ତୁମାନ ଙ୍କ ମତରେ ଏସ ଅବସ୍ଥାରୁ ଦି 
ଅମ୍ଭୁମାନଙ୍କ ମନରେ “ରଶ୍ବର” ଧୀରଣାର ଉସ୍ନ୍ତି ! ଶିଣୁ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଏଷ ଦୂର୍ଣ୍ଣରେ 
ଦେଖୁଧ୍ୟତ୍ଭାବେଲେ ପିଜା, ମାଚା ଓ ଅନ୍ୟାଜ୍ୟ ବୟ ସ୍ଵମାନେ ଯଦ୍ଦ ଶିଶୁ ସଙ୍ଗରେ ଖେଲାରୁଲ୍କ 
ଓ ମିଳାମିଶା କରନ୍ତ, ଜାର ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼କର ସମ୍ପାଧୀଜ କଣ୍ଢବାକୁ ସାଡ୍ରାଯ୍ଯ କରନ୍ତ, 
ଢେବେ ଣିଣ୍ବ ଜାର ନକଦ୍ରପରେ ଅସ୍ତବଶ୍ାସ, ଭାର ଅସ୍ପନ୍ଦର୍ରଣୀଲତତୀ ଓ କାର ନଳ 
ପ୍ପରି ଧାରଣାରେ ଜୌୀଣସି ପ୍ରକାର  ,?ି ଦେଖାଇବ ନାଦ଼ି। ଳଜେ ଓ ବସ୍ସ୍ପମମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ସେଉଁ ବ୍ୟବଧାନ ମେ କଲ୍ଠନା କର ବସେ, ତାଦ୍ରା ଜମଣ ଦୂର ଦ୍ରୋଇଯାଏ । 
ବାହ୍ୟ 6 ଅନ୍ତର୍ଜଗଳ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସେତେ ଟୃଡ଼ଏ ସ୍ରଣ୍ଡ ଭାର ଚନ୍ଧାଧ୍ୟାଗ୍କୁ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ 
କରେ, ସେଗୁଡ଼ିକର ଭ୍‌୍ଵର ସେ ଚେବଲ ବୟବ ସ୍ବମଭାନଙ୍କଠାରୁ ଆଣା କରେ ! ସେଜ୍‌ ମାନଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ସେ ମୁଚ୍‌ ଦେଶୀ ମିଲାମିଶା କରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସେ ଏସବ ସ୍ତଣ୍ଡ କର୍‌ଥ।ଏ | ଯଦ୍ଦ ସେ 
ଡାର ଭ୍ବଣ୍ବର ସଦ୍ଧ୍‌ ନ ପାଏ, କେବେ ସେ ବାସ୍ତବ ଓ କାଲ୍ଟନକ କଗଢ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଠିକ୍‌ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ୍ଥାପନ କରପାରେ ନାତ୍ତି । <ଦ୍ବା ଫଳରେ ଭବଷ୍ଯତ୍ତ ଜୀବନରେ ସେ ନାନାସ୍ତକାର 
ମାନସିକ ବଣ୍ରଙ୍ଗଳା ଓ ଦୃନ୍ଧର ସଞ୍ଚଝଖୀନ ହ୍ରୋଇଥାଏ, ଢେଣୁ ସେଜ୍‌ ମାନେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର 
ଶିଶ୍ବକ୍ସ ତାର ଭବତ୍ଯତ୍ତରେ ଏ ସବୁ ସମସ୍ୟାରୁ ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ଗ୍ୃଦ୍ରାନ୍ତ୍ତ୍ ସେମ୍ମାଜେ ପ୍ରଥମର୍ନ 
ଢା ସଦ୍ବଢ ମିଲାମିଶା କର ଚାର ସ୍ତଚ୍ୟେକ ସ୍ତଣ୍ଣର ସଦ୍ରଳ ଓ ସରଲ ଉ୍‌ର୍‌ର ପାଇବାକୁ 
ସାହ୍ର ସ୍ୟ କରବା ଜବ ଟତ | ଏଦ୍ସାଦ୍ରାଗ୍ଵ ଟିଶୁର ଜ୍ଞାନର ପତ୍ତ୍ତର ବୃଙ୍ଦ ଡ଼ୁଏ ଓ ତାହା 
ବାସ୍ତବ ଜୀବନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହ୍ରେବାକୁ ତ୍ତାକୁ ଖୁବ୍‌ ସ୍ବୀଦ୍ରାଯ୍ଯ କରେ ! 


ଏ ଭ ଗଲ ବସ୍ତସ୍ବମାନଙ୍କ ସରତ ଗିଶୁର ସମ୍ଭ୍ଧ । କରତ ଶିଶ୍ବକୁ ୪। + ବର୍ଷ 
ଚୃଦ୍ଧାଇଗଲେ ସେ ତାର ସ୍ମମବସ୍ତସ୍ବ ଗିନ୍୍ମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗ ହ୍ରେବା ପାଲି ସୁବଧା ଗାଲଥାଏ । 
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ଶିଣୁ ଓ ଚାର ସାମ୍ମାଳକ ସମ୍ବନ୍ଧ e 


ସେମାନଙ୍କର ସଂମ୍ୂର୍ଣରେ ଆସି ସେ ଅନେକ ବ୍ରଷସ୍ଟ ଶିକ୍ଷା କରେ । ସେଖ୍ଜିମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ 
ସେ ନଭତ ଦନ ଖେଲାରୁଲ୍ଭା କରେ ସ୍େମ୍ମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ସେ ଘଳ୍ମଣ୍ଡ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରେ 
ଓ ଖୁବ୍‌ ଖୋଲ୍ଖୋଲ୍‌ ତ୍ତ୍ରବରେ ସେତ୍ମାନଙ୍କ ସଦ୍ର ସେ ମିଳାମିଶା କରେ । କୁ ସାହା 
ସଦର ଜ ଦଟନେ ଅଧେ ମିଟି ପରଚତ୍ତ ତୁ ଏ, ସେମାନେ ତ୍ତା ଉପରେ ବଣେଷ ପ୍ରଷ୍ବବ ପକାଇ 
ପାରନ୍ତ ନାହି ! ଡାର ଏଦ୍ର ଜରଦ୍ରଳଆ ସାଙ୍ଗସାାନଙ୍କଠାରୁ ସେ ଡାର କାର୍ଯା ଓ ବ୍ୟବଦ୍ରୀର 
ପାଇଁ ପ୍ରେରଣା ପାଇଥାଏ । ଏଦ୍ଧମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ରନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଥମେ ସେ ଜାଣିପାରର ସେ 
ଡା ବସ୍ତସର ପିଲ୍ବ କଣ କଣ କରପାରନ୍ତ୍ର । ସେ ସେ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ କଣ୍ଢଥାରେ ଚାକୁ 
ପ୍ରଶଂସା କର୍ଵଯାଏ ଓ ଯେ କର୍‌ ନ ପାରେ ତାକୁ ନନ୍ଦା କର୍‌ଯାଏ । ଏ ବ୍ରଷସ୍ତ ସେ ଏହ୍ 
ସମସ୍ରେ ଉ୍‌ଵପଲବ୍‌ଧ୍ବ କରେ | ନକର କାର୍ୟ ଦ୍ରାଗ୍‌ କପର୍‌ ଖାର ପାଇବାକୁ ହ୍ରେବ ସେ 
ସମଭପ୍ତ ମଧ ସେ ଏଦ୍ସ ସଙ୍ଗୀମାନଙ୍କ ମେଲରେ ଶିଖେ । କୌଣସି କାର୍ଫାରେ ଜଜେ ନେକୂଦ୍ଧ 
ନେବା ବା ଅଜ୍ୟର୍‌ ଜେତ୍ତଦ଼ରେ କୌଣସି କାର୍ଥୀ କରବା ପ୍ରଥମ୍ମ କର୍‌ ଏହ ପ୍ରକାର 
ପରମ ଭରୁ ଶିଯ୍ଷା କର୍‌ସାଏ | ନକ ନଜ ମଧରେ କଲ କର୍‌ଦା ଅପେଷ୍ା ସସ୍ତ୍ରସୋଗ ଓ 
ଆଦାନ ସ୍ତଦ୍ଦାନ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ କପର ଢାର୍ଫା ସଦ୍ରଜରେ ସାଧ୍ତ୍ତ ଡ଼ଏ, ତାହ୍ରା ତାର୍‌ ସ୍ପାଙ୍ଗ 
ମେନ୍ଞରେ ସେ ବେଶ୍‌ ଦୃଦସ୍ବଙଗମ କ୍ଚପାରେ | 


ସମବୟସ୍ତ ମାନଙ୍କ ବ୍ଯଖୀରତ ଶିଶୁଠାରୁ ବୟ୍ଟସରେ ବଡ଼ ପିଲାମାନଙ୍କ ସଂ୍ର୍ଶରେ 
ଆସିଲେ ସେ ବୁଡ ଜ୍ବପକୃତ୍ତ ହୁଏ । ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଅନେକ କଥା ଅନୁକରଣ କରନ୍ତ ସେ 
ଚ୍ଚଲ ଶିଖ଼ିଯାଏ । ଢା ଠାରୁ ସାନ ପିଲ୍ବମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଳାମିଶା କଲେ ତା ଠାରେ 
ଏକପ୍ରକାର ସନୂ ଝନେବାର ବୃତି ଦେଖାଦ୍ଦଏ । କ୍ତ ସଦସ ସ୍ମସ୍ପରେ ଶିଶୁକୁ ଭାଠାରୁ ବଡ଼ 
ପିଲ୍ମ କମ୍ବା ାଠାରୁ ସ୍ାନପିଲାଙ୍କ ସଙ୍କରେ ଭୁଲ ନଜ କରବାର ଠିକ ନ୍ୁଦ୍ରେ। କାରଣ 
ବଡ଼ ପିଲ୍ମଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ସତ୍ଧ୍‌ବେଲେ ରହ୍ରଲେ ହୁଏକ ତାକୁ ଅମ୍ପର୍ତ କର ବୋଧ ହ୍ରୋଇପାରେ 
ଓ ଢା ଠାରେ ଆସ୍ଥଳ୍ର୍ଉରଶୀଲତ୍ତା ବୃକ୍ଧି ପାଏ ନାନ୍ଦ୍ରି। ସେନ୍ଦୁପଶ୍ଠ ସ୍ଥାନ ପିଲମ୍ମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ 
ସନ୍ସବେଲେ ରହୁଲେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଜ୍ଵଷରେ ଢଡାର ପ୍ତଷ୍କବ ଯୋଗୁ ଢାଠାରେ ଅଯଥା ଅସ୍ପଗଙ୍ 
ଦେଖା ଦେଇପାରେ ! ଶିଶ୍ଵକୁ ଏପର୍‌ ସାଙ୍ଗ ମେଲରେ ଗ୍ରଡ଼ିବା ଜ୍‌ଚତ, ସେଉିଠାରେ ସେ 
କୋଣସି କାର୍ଫା ବା ଗଖେଲରେ ସ୍ପଙବଦା ବ୍ୟସ୍ତ ରଦବ । ଏ ସ୍ମ୍ମସ୍ତ ବଷସ୍ବ ପ୍ରଭ ପିତା, ମାଢା 
ଓ ଶିଶକସମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ତି ଦେବା ଆବ୍ରଶ୍ୟକ ! 
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ଭୃଭୀସୟ୍ଟ ପର୍ଧତ୍ତଚ୍ଛଦ 


ଖେଲ ଓ ଖୁ ରକ୍ଷା 


ଖେଲ ମାଧମରେ ଣିଶ୍ବ ଆସ୍ପପ୍ପକାଣ କର୍‌ଥାଏ | ଢେଣ୍‌ ଆକକାଲ୍ଲ୍‌ ମନମ୍ତଙ୍ଗ ବନ୍ଧୁମାନେ 
ଶିଶୁ ଜଁବନର୍‌ ପ୍ରୟ୍ଟୋଜମ୍ମୟଡା ଓ ଅଭ୍ଭବଧଲ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଲଭ କରିବାପାଇଁ ଗସ୍ତର 
ଅଣିପୃଣ୍ରି ବାଲ୍ଞା୍ୀଡ଼ା ସ୍ତଭ ବଣେଷ ଜକର ଦେଉ୍୍‌ଛନ୍ତ୍ର । ଦୁଇବର୍ଷଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର 
ଛ” ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ବର୍ତନ୍ତ୍ର ତ୍ଵବଢ ଆଦେଶ ଓ ଜାର୍ତାକଲ୍ାପ ିଶୂଠାରେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ ଏବଂ ତାର ଖେଲରେ ସେ ଏ ସମ୍ମତ ପ୍ରକାଣ କରିଥାଏ । ଏହ୍ସ ସମୟରେ ଜାର 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କ୍ଞାନ ବୂର୍କ ପାଏ ଓ ଜୀଚନରେ ପ୍ରଥମ କର ବଭନ୍ତ୍ର ପରମ୍ଥ ଭର ନୁତନ ଅନୁଭୁତ 
ଓ ଅଭଳ୍କତା କାର ଖେଳାବ୍ଧଲା ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଦ୍ରାସଲ କରେ । ପରିବାରର ଝ୍‌ ଦ୍ର ପରସର 
ମଧ୍ୟରେ ଆଇ ବିଭନ୍ତ୍ର ବଷ ଥିଷ୍ଷା କରବାକୁ ମେ ଅନୁସନ୍ଧସ୍ତ ହ୍ରୋଇଉ୍‌ଠେ ଓ 
ମେ କୌଣସି କାର୍ଫ ମନପ୍ରାଣ ଦେଇ କରବାକୁ୍‌ ଚେଷ୍ପାକରେ । ସେଥ୍ବରେ ସେ ଢାର 
ସମସ୍ତ ଇଭ୍ତସ୍ବ ଓ ମ୍ଥାଂସପେଣୀକୁ ନସ୍ଟୋଜକ୍ତ କର୍ଥାଏ । ଦୁଇ ବା ଅଡ଼େଇ ବର୍ଷର 
ଶିଶୁ ହାରେ ଗୋଝିଏ ଖେଲଜା ଦେଲେ ସେ ତାର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ପ୍ତତ୍୍ଯଙ୍ ଗ୍ଟଲନା 
କରେ | ଖେଲଳନାର ସ୍ୃର୍ୁପ ସେ ଆଖିରେ ଦେଶେ, ଜକୁ ଗାଡିରେ ପୁର୍୍‌ଇ କାର 
ପ୍ପାଦ ଗବ ଖେ, ଭାକୁ ଜନ୍ମେ ପକାଇ ସେଥ୍ବରୁ ବାଦ୍ରାରୁ୍ବଦୀ ଶ“୍ଦ ଶୁଣ । ଏନ୍ଦୁପର୍‌ ଗ୍ତଵଵରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦାଣଥିର ରଙ୍ଗ, ଆକାର, ପ୍ରକାର, ଓଜନ, ସାଦ ଇଜ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ ପ୍ରତ୍ଯେକ ବରଷ 
ସେ ଥିକ୍ଷା କରେ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ତାର କାର୍ଫାକଲାପରୁ କ୍ତାର ପର୍ଚସ୍ତ ଭଲ ରୁଝ 
ମିଲାଏ । ଶିଶୁ ଝେନୁଧ୍ଠଦା ଅବସ୍ଥାରେ ତାର ଭଲମନ୍ଦ ବାରବାର ଶର୍ତ, ଭାର ଇଚ୍ଛା, 
ତାର ବଭ୍ତତ୍ତ୍ର କାର୍ସ୍ଯପାଇ ଦକ୍ଷତା, ଅଭ୍ତବ ଅସୁବଧା ଓ ତାର ଦୂୃଷ୍ଠିକକୋଣରୁ କା ଜୀବନର 
ବନ୍ଧୁ ସମମସ୍ସ୍ୟାଗୃଡ୍କୁ ବେଣ ଲଷ୍ତ୍ଯ କର ଦୁଏ । ଡାର କଥାବାର୍ତାର୍ୁ ଓ ବଭନ୍ତୁ ପ୍ରଣ୍ରରୁ 
ବାଡ୍ରଯଜଗତ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତାର କ ପ୍ରଜାର୍‌ ମନୋଦ୍ଧର୍ତି ଓ ଧାରଣା ଥାଏ, ତାହ୍ସା 
ଉଲଖ୍ବେ ଜାଣିନୁ ଏ । ଏ ପ୍ରକାର ପରି ଭ ଶିଶୁ ଜୀବନର ଏକ ଜୀବନ୍ଧ ଛବ । ଚେଣୁ 
ଖେଲ ଶିଶୁ ଶିକ୍ଷାର ଏକ ବମପିଷ୍ଣ ଅଙଂ । ଉବ୍ରଷ୍ଯତ ଜୀବନରେ ଡୁଏତ ବଳ୍ଧଷ୍ତ ବ୍ଯସ୍ତ ବା 
ବଭତ୍ତ ଅମ୍ପଷ୍ବବକତା ଢା”ଠାରେ ପ୍ରଜାଶ ପାଇଥାଏ । ପଲ୍ବଦନରେ ବଭ୍ନ୍ତ୍ ଖେଲ 
ପରି ରୁ ଶିଶୁ ସାଦ୍ରା ଥିକ୍ଷା କରେ, ତ୍ତାହ୍ରା ଭ୍ଵପରେ ଏ ସମସ୍ତ ୍ର୍ଭର କରେ । 
ଭବଷ୍ଯତରେ ସୃସ୍ଥ ମନର ବଜାଶ ପାଲ୍‌ ଓ ବର୍ତନ୍ତ୍ର ଅଷ୍ଧଗ୍୍ବକ ଗୃଣଗୁଡ଼କର ନର୍ଵକରଣ 
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ଗେଲ ଓ ଝିଣୁ ମିଛା ୯ 


ଷାଇଁ ଶିଶୁ ନମ୍ମନ୍ତେ କ ପ୍ରକାର ଖେଲର ବାଢାବରଣ ସୃଷ୍ଟି କର୍ବଦାକୁ ଦ୍ରେବ ଡାହ୍ରା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିତ୍ତାମ୍ମାତୀଙ୍କର ଜାଣି ରହିବା ଭ୍ବଚକ୍ତ ! 


ଶିଶୁ ସେ ଭେବେଲେ କଥା କନ୍ଦ୍ର ଶିଖେ, ସେତେବେଲେ ବଉ୍ଉମ୍ତ୍ମ ପଦାଣିର 
ଜାମ୍ମ ଓ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ବ୍ଯବଦ୍ରୀର ଜାିବାପାଇଁ ମେ ବସ୍ତସ୍ବମାନକ୍ସ ବାରମ୍ବାର ସ୍ରଣ୍ଧ 
କରି ବରକ୍ଧ କର୍ଥାଏ | କ୍ତ ସଦ ଳାକୁ ଏ ସଦ୍ଧ୍‌ ପ୍ତଣ୍ଠର କନ୍ଥ ଉଦ୍ଧର ନ ମିଲେ ଓ ତା 
ପରିବର୍ତେ ଡା ପ୍ରଭ ବରସ୍ତତ୍ତ୍ବବ ସ୍ରକାଶ କର୍ବଯାଏ, କେବେ ଜାର ଦ୍ବୟ୍ଥୀଦ୍ର ଓ ଅନ୍ଧୁସନ୍ଧଣ୍ା 
ଲ୍ଲେଷ ପାଇଥାଏ ଓ ବଚଭନ୍ତ୍ର ବଷସ୍ବଟର ମ୍ାଳ ଅଦ୍ରରଣ କର୍ବଚ୍କାର ମପଭଃ ଆଗ୍ରଦ୍ର 
ସ୍ତର ସାଏ । ତେଣୁ ବସ୍ଟସ୍ମାଚନେ ଶିଶୁର ପ୍ରଜ୍ତ୍ଯେକ ପ୍ରଣ୍ରର ସ୍ତମ୍ମାଧାନ ପାଇ ଡାକୁ ବନ୍ତ 
ପଦାଣିର୍‌ ବ୍ଯବହ୍ରାର ଓ ଉ୍୍‌ପୀତେସ୍ବକା ସମୃନ୍ଧରେ ବୁଝାଇବା ଦରଜୀର । ଢା ଛଡା 
କେବଲ ସୌଖିକ ଉକ୍୍ତର ମଧ ଶିଶୁକୁ ସମ୍ପ ସ୍ତ କର ପାରେ ଜାଵ୍ଗି । ସ୍େଥ୍ପାଞ୍ଚି ସେକ 
ପଦାଣି ଜେଇ ସେ ଆର୍ଦ୍ର ପ୍ରକାଶ କରେ, ସେ ପଦାଣି ଡାକୁ ଦେଖାଇ ବରତନ୍ତ୍ର ଦୁଷ୍ଟା 3 
ସ୍ର ବୁଝାଇବା ଦରକାର । ସ୍ରକ୍ଧ୍ତ ପଦାଣିଗୃଡ଼କୁ ଦେଖାଇ ନ ପାର୍‌ଲେ ମ୍ଷ ବର୍ତନ 
ଖେଲଜା, କଣ୍ଠାଇ ଓ ଛବ ଇଜ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦର ସ୍ପୀଦ୍ରୀସ୍ଯ ନ ଆଯାଇପାରେ । ଅଜେକ ସମସର୍‌ 
ଶିଶୁ ଏର ଜହପିଲ ସ୍ରଣ୍ଣ ମଗ୍ଟ୍‌ରଥା ଏ, ସାହା ଦ୍ଲଝିକ କାଦ୍ରୀ ପହରେ ସମ୍ପିଶ୍ରି ଅସମ୍ଭକ । 
ଏ ସଦ୍ତୁ ମ୍ଥଃଲ ବସ୍ଟସ୍ବ୍ଥାନନେ ଶିଶୁକୁ ଭୁଝାଇବା ଦରବାର ସମେ ସେ ବଡ଼ ଢ୍ରେଲେ ଓ 
୦ ପଚ଼୍ିଗଲେ ସ୍ପେ ସ୍ତଦ୍ଧ୍‌ ବଷସ୍ଟ ଭୁଝିପାରବ । 


ସାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଏ ସେ ଶିଶ୍ବ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କର କାର୍ଟାକଲାଷପ ଲଷ୍୍ଯ କଣ୍‌ 
ସେ ସବ୍ଧ୍‌ ଜଳେ କର୍ବବାକୁ ଆଗ୍ରଦ୍ଧ ପ୍ରକାଣ କରେ ଓ ଘରର ବରଭ୍‌ନ୍ତ୍ର କାର୍ଫାରେ ହ୍ଵାଉ 
ଚେଇ ପିଜ୍ତାତ୍ମାତ୍ତାଙ୍ୁ ଦ୍ଯମ୍ତ କରେ । ସେଧ୍ଯପାଇଁ ପଳକ, ଗୁଆକାର ବା ଛୁସ୍ବରେ ବର୍ତନ 
ପଦାଣଥି କାଵଝପିବା ବା କାନ ଗିଲ୍ମସ, ବୋଉ୍ତଲ, ଫ୫ ପ୍ରସ୍ତ ଏକସ୍ଥାନରୁ ନେଇ ଅନ୍ଯ 
ସ୍ଥାନରେ ରଖିବା ଇଜ୍ଚ୍ଯାଦ କାର୍ଯ କରବୀକୁ ସରେ ଆଗଭର ହୁଏ । କରୁ ଶିଶୁର 
ଅପର୍‌ପକ୍ତା ଜୀଣି ଗିଡ୍ାମାଉାମମାଟନ ସ୍ମଜରେ ଜାଜାର ଆଶଙ୍କା ପ୍ରକାଣ କଣ୍ଢ ଢ୍ରୀକୁ ଏ 
ସଦ୍ଭ କ'ର୍ଫାରୁ ଜଦ୍ଧନ୍ଦ କରଥାନ୍ତ୍ର । ଳମ୍ତ ଏଦ୍ାଡ଼ାଗଵ ଶଶୁ କାର୍ଥୀ କର୍ବଦାରେ ଆନନ୍ଦ ପାଏ 
ଜାତି ଓ କଳର ଣନ୍ତ ସାମ୍ୟ ୍୍ବପରେ ସେଉି ବଶ୍ଟାସ ଆଏ ତାଦ୍ରାର ଦ୍ରାସ୍ତ ଡୁଏ | ତେଣୁ 
ସ୍ମେଝଡଦ୍ୁର ସମ୍ଭଦ ବସ୍ତସ୍ପ ଲ୍ଲେକସାଜେ ଶିଶୁକୁ ଏ ସବ୍ଧ କାର୍ଫାକଲାପରୁ ଜବ୍ଧଶ୍୍‌ ନ 
କରଲ, ସେ କର୍ଧଷାରୁଞ୍ଚଦୀ ଉନ୍ଧ କାର୍ଫାଚର ସାଦ୍ରୀଯ୍ଯ କଣ୍ଠଦା ଦରକୀର ଓ ଉାର ଜଜ 
ଉ୍‌ପରେ ଅସ୍ଥା ଜନ୍ତ୍ାଇବା ଦରକାର । 


ଶିଶୁର ଖେଲ ଅର୍‌ମ୍ଷି ଭକ ଜୀବମ୍ଧ କଣଚବାପାଲି ବନ୍ତ ଖେଲନାର ଅବଣ୍ଯ 
ହ୍ରୌୋଲଥାଏ । ସ୍ବ କାର କଲନା ସ୍ବାଦ୍ରାୟ୍ଯରେର୍‌ ଏଇ ଖେଲନାଗୁଞ୍ନ୍ତୁ ନେଇ ନିଜ 
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9 ଶିଶୂମନର ପଶ୍ତଚସ୍ 


ଦୂଳଆ ଗର ବସେ । କଳର ଚନ୍ତା, ବଦ, ଇନ୍ଥା ସଦ୍ଧ୍‌ କନୁ ଏଇ ଖେଲନାଗୁ୍ତକରେ 
ପ୍ରକ୍ଷେପିକ (Projected) ହୋଇଥାଏ | ପ୍ରଚ୍ତ୍ଯେଳ ଲ୍ଲେକ ଶିଶ୍ବର୍‌ ଝଖନ୍ରେ କଣ୍ଡେଇ 
ବାଦ୍ବୀସର, ରନ୍ଧାବଢ଼ା, ବନଛୀବ୫ା, ରେଳ, ମର ବା ସାଇକେଲ ଚଢ଼ା ପ୍ରକ୍ତ୍ରଭ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରୁଧ୍ଯଝବେ । ଏଦ୍ର ସବ୍ଧ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଗିଶୁ ଜକୁ ବସ୍ଟସ୍ପମାନଙ୍କର ଗ୍ର୍ଚରେ ଗଢ଼ିବାକୁ ଶିଖେ । 
ଏନବ୍ ସ୍ତକାର ଖେଲକୁ ନଜାଵଙ୍ରୀସ୍ବ ଖେଲ (Dramatic or Creative Play) 
କୋଲ୍ମଲଯାଏ । ଏହ୍ଗ ଜୀ୫କର ପ୍ରଧାନ ନାସ୍ତକ ଦ୍ଵସାଦରେ କାର ବର୍ତନ୍ତ୍ର ସରଞ୍ଜାମ 
ଲୋଡ଼ା । ଶିଶୁ ସେ ଅଜେକଗୁଡ଼ାଏ ଖେଲନା ପାଇଲେ ଖୁସି ଡୁ ଏ, କା ଲୁଦ୍ଦୈ। ଅଲ 
ସଂଖ୍ଯକ ଖେଲଳଜନାରେ ମଧ୍ୟ ସେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଝଖଲ ଖେଲପାରେ୨ ଜେଣ ଉାର 
ଆବଣ୍ଯୟକ୍୍ୀ ଅନ୍ତୁସାସ୍୍ରୀ ଖେଲନ। ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଷଦାଣି ଡାକୁ ସେ।ଗାଇଦେବା ଜ୍ଚତ | 


ଏଦ୍ବାଛଡୀ ଏତ ନାଃଙ୍ରୀସ୍କ ଟଖଲର ମାଧମରେ ଶିଶୁର ଆବେଗଗତ୍ତ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼କର 
ସମ୍ମାଧାନଜ ହ୍ବୋଇଥାଏ । ଏଠାରେ ଏକ ସାଧାରଣ ଉଵଦାଢ୍ରରଣ ଦିଆଯାଇପାରେ | କୌଣସି 
ଶିଶୁ ଟେଳୁଧ୍ବବା ସମଭସ୍ସରର ଡାର ଖେଲନା ଯଦଦ ଅନ୍ଯ କେଦ୍ର ଛଡ଼ାଇନଏ, ଢେବେ ସେ 
ର୍ରଗିସାଇ କାକୁ ଟେଗ୍ଵଇ ଅଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ 6 ତାର ଚେଷ୍ପା ବଝଲ ହ୍ରେଲେ ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ଉବପାସ୍ତ ନ ଦେଖି କାନେ । ଏ ସ୍ତକାର ପର୍ତର୍୍ଥ ଭରେ ବସ୍ବସ୍ପମାନେ ଢା” ଠାରୁ 
ଖେଲନା ନେଇଯାଇଥ୍ବବା ଲ୍ବେକ ଜ୍‌ପରେ କୃଭ୍ତମ ବରଭ୍ତ ପ୍ରକାଣ କଲେ ବା ଡାକୁ ଶାନ୍ତି- 
ଦେବାର ଛଲନା କଳେ ଶିଶୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଣ ହ୍ରୋଇଯା ଏ । ଯଦ୍ଦ ବସ୍ଟଗ୍ବୃସାନଜେ ଶିଶୁର ନ୍ଧ ପ୍ରଭ 
ଜଜର ନ ଦଅନ୍ତ୍, ଜେଚବେ ସେ ଜାର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖେନ୍ଷଜା ଉପରେ ବା ଘରର ପୋଷା 
ଜନ୍ତୁଙ୍କ ଜ୍୍‌ପରେ ଘଗର ଦାଉ ସ୍ପାଧ୍ବ ନ ଏ ¦ ଏଦ୍ବାଦ୍ରାଗ୍ବ ଚାର ଅଭ୍ୟଲ୍ଧଗ୍ବଣ ଆବେଗଜନ୍ତ 
ଅସନ୍ତୋଷଗୁଡ଼କର ଦ୍ଵାସ୍ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଦୁଷର୍‌ ବଭ୍ନ୍ତ୍ ଖେଲ ପରି ଭରେ ଣିଣୁ ଢାର 
ଖେଲଳସାଥୀ ଓ ସ୍ତ୍ର ଉତ୍ତଣୀଙ୍କ ପ୍ରଭ ର୍‌ର୍ପାସ୍ତ୍ରବ ପ୍ରକାଶ କରଥାଏ ଓ ଏହ୍ରୀଦଵାଗ୍ଵ ଭବଷ୍ଯକତ 
ଇଜାଂଵନରେ ଏ ସ୍ରକାର ଆବେଗର ପ୍ରଷ୍କ୍ଦ ମ୍ମଣଃ କମିଯାଏ ! 


ଦୁଇ ରନ୍ଦବର୍ଷ ବସ୍ତୃସ୍ପ ଗିଣୁକୁ ଝେଲ ମାଧମରେ ଗିଷ୍ଷାଦେବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ଷିଡାମା ତାଙ୍କର ଅନେକ ଦାୟ୍ଟବ୍ଧ ଅଛୁ | ପ୍ରଥମତଃ ଶିଶୁର ମାଂସପେଶୀରୁଡ୍କ ସେପର୍‌ 
ଦଳ ହ୍ରେବ ଓ ବରଭନ୍ତ୍ର ବଷସ୍ବ ପ୍ରଭ ଭାର ସେପର୍‌ ଅଗ୍ରଦ୍ଧ ବରିବ ସେଣ୍ଚପାଇଲି ଉାକୁ 
ଖେଲାବ୍ଲୁଲ୍ବ କର ବାପାଇଁ ମୁକ୍ତ ବାସ୍ତୁମଣ୍ଡନ ସୃଷ୍ତି କରବା ଓ ଜାର ଖେଲପାଲ୍‌ ଘସଥେଷ୍ତ 
ମୁବଧୀ ଓ ସୁଯୋଗ ଦେବା ଭ୍ବଚଜ | ଦ୍ରିଖସ୍ବଭ ଶିଶୁ ଖେଲାର୍ୁଲ୍ଭ କରୁଧ୍ଵବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ଶାର୍ର୍ଵରକ ଆଘାତ୍ତ ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନୀ ଦା ହ୍ରେଭୁ ସେ ସଦ୍ଲରୁ କାକୁ ରଷ୍ଷା କରବାପାଲି 
ସପଦ୍ଧବେଳଲେ ଜା”ଜ୍ଵପରେ ନଜର ରଙିବା ଦରକାର । ଏହ୍ରାଛଡା ଖେଳୁ ଖେଳୁ ଶିଶୁ 
ମସେପଣ୍ଢଠ ଘରର କୌଣସି ଦରକାସ୍ଵ ପଦାଥି ସ୍ତ୍ର ନ ଦ୍ଧଏ ବା ନସ୍ଟ ନଜ ଜରେ ସେଣଗ୍ରଭତ 
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ଖେଲ ଓ ଶିଶୁ ଶିକ୍ଷା Mn 


ସନୁବାନ୍‌ ହେବା ଓ ଶଣିଶୂଲୁ ଏ ବଷସ୍ଟୃଣ୍ତର ଟିରେ ମଝିରେ ଚେଢେଲ ଦେବା ସ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ 
ପିଚାମ୍ମାଚାଙ୍କର କରଚିବ୍ୟ | 


ଖେଲାବୁଲ୍ର ଜ୍୍‌ପୟୁକୁ ସୁବଧା ଓ ସୃସୋଗ ପାଇଲେ ଶିଶୃଠାରେ ନଜର 
ପାରଗତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧୀରଣା ଜନ୍ତେ । ବଭତମ୍ତ୍ର ପଦାର୍ଥ ନେବା ଆଣିବା କଷ୍ଚବା ଦ୍ଵାର 
ସେଗୃଡ୍ତକର ବ୍ଯବହାର ଶିକ୍ଷା କରେ ଓ ତାର ଦାସ୍ତିଦୃକ୍ଞଥନ କନ୍ଧେ । ଅନ୍ୟଠାରୁ 
ସାହ୍ରାୟ୍ୟ ନପାଇ ବଭ୍ତନ୍ତ୍ର କୀର୍ଫା କରବାଦ୍ବୀଗ୍ବ ଜାର ପର୍ସ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଣଭ୍ତ ଉମ୍ମଣଃ ବୃ୍ିଯାଏ; 
ବିଭ୍ନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଗ୍ଵଲନା, ଶରୀର ଓ ମନ ସ୍ପର୍ଧକୁ ନିଜେ ନସ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ କଣ ବାଲୁ ଟିଖେ। 
ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଗିଶୁ ଅନେକ ଭ୍ଵଲ କରବସେ | କମ୍ପ ସ୍ରତଭ୍ଯେକେ ଦ୍ୁଦସ୍ବ ଙମ କରବା 
ଜର ସେ ଏଦବ ଭୁଲଗୃଡ଼କ ଶିଶୁ ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରଥମ୍ଭ ସୋପାଜ | ତେଣୁ ଶିଶୂର ଦୋଷନ୍ଧ 2- 
ଗୁଉକ ପ୍ରଭ ସଦ୍ରୀନ୍ଲୁଭୁରଣୀଲ ମନୋତ୍ବରଦ ଦେଖାଇ ପିତ୍ତା୍ମାତ୍ତାତ୍ାଜେ କ୍ତାକୁ ତାର ୟୁ 
ଇଚ୍ଛାନୁଯାୟୀ ବଭ୍ତମ୍ତ୍ର କାର୍ଥଁ କର୍‌ ବାପାଇଁ ଭଞ୍ବାହ୍ର ଓ ସ୍ତେରଣା ଦେବା ଦରକାର । 


ଛଅ ବର୍ଷ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ଶିଶୁମାନେ ଦୂୁଇଵଝି ଉପାୟରେ ଣିଷ୍ଷା୍ମଉ କରନ୍ତ । 
ଗ୍ରଥମତ୍ତଃ ବଭତନ୍ତ୍ର ବଷୟ୍ଠରେ ପ୍ରଶ୍ଡକର ପର୍ଫୀବେକ୍ଷଣ ଓ ପସ୍ଵୀକ୍ଷା ଭର୍‌ ସେମାନେ ଲ୍ମାନଲ୍ବବଭ 
କରନ୍ତ | ର୍ଦଧଝାସ୍ଵତଃ ଏନ ପସ୍ବକ୍ଷା ଓ ପର୍ଫାବେକ୍ଷଣ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଯାଦ୍ରା ଜଵପଷଲବ୍‌ଧ୍ବ କରନ୍ତ 
ସେସବ୍ଧ୍‌କୁ ନଜେ ନା ଗ୍ରୀସ ଖେଲ ମାଧମରେ ପ୍ରକାଣ କରନ୍ତ ଦା କାର୍ଫାରେର ପରଣଭ୍ତ 
କରନ୍ତ୍ର । ସ୍ତରରେ ଶିଣ୍ଡାନେ ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ଯାନବାଦ୍ରାନ ଚଳାଚଳ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର ନଜେ 
ମୋ୫ର ବା ରକ୍ସାଗୃଲକମାନଙ୍କର ଅନୁକରଣ କର୍‌, କଲ୍‌ନାରେ ସେହ୍ର ସ୍ତକାର 
ଷର ଭ ସୃଷ୍ପି କରଥାନ୍ତ୍ର | ଏଦବ ଦ୍ଵଷାୟରେ ସେମାନଙ୍କର ଅଚ୍ତଦ୍ଧୟ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଅସ୍ତ 
ପ୍ରକାଶ ଇଚ୍ଛା ବରନ୍ତ୍ର କାର୍ଫାରେ ଯୋଗ ଦେବାର ଉ୍‌ସ୍ତାହ ସ୍କ ପୁରଣ ହୁଏ ! ଚେଣୁ 
ଶିଶୁକୁ ଭାର ପ୍ରଶ୍ତର ଭ୍ଵତ୍ତର ଦେବାମୁଝବରୁ ଭାଲୁ ଭ୍‌ଷ୍ଠର ଖୋଜ କାଦ୍ରାର କରବ୍ରାରେ 
ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କଣ୍ଠବ୍ଧା ଦରକାର । ତାକୁ ସଙ୍ଗରେ ନେଇ କୌଣସି ସ୍ଥାନ ବ୍ଲଲୁଧ୍ୟ୍ବରବବଲେ 
ବା କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ଦେଖୃଧ୍ତଲ୍ବବଦେଲଲେ ଏଇ ଦେଖ, ସେଇଖା ଦେଖ ଇତ୍ତ୍ୟାଦ 
କନ୍ଦ ଶିଶୁର ଦଣ୍ତ ଆକର୍ଷଣ କଗ୍‌ଇବା ଅପେଷ୍ଷା ତାର୍‌ ଇଚ୍ଛାରେ ବରନ୍ତ୍ର ପସ୍ଷା ବା 
ପର୍ଫାଚେକ୍ଷଣ କରବାପାଇ ସୁଯୋଗ ଦେବା ଜ୍‌ଚତ୍ତ ¦ 


ଢାଛଡା କେଉିପ୍ରକାର ଅଭଳ୍ପ୍ତା ଗିଶୁପାଇି ଅନୁକୂଲ ମେ ବଷସ୍ଟ ପିକ୍ା୍ମାକା- 
ମାନଙ୍କର ବିବେଚନା କରିବାର କଥା | ଶିଶୁର ଅପର୍‌ପକ୍ତା ଯୋଗୁ ପ୍ରଥମେ ଢ୍ରାକୁ 
ଅଭ୍ତ ସାଧାରଣ ଗ୍ରେଃ ବଷସ୍ତର ଓ ପଦାର୍ଥ ସମ୍ବଦ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଦେବା ଦରକାର । 
ତାହ୍ଵାହେଲେ ଭବଷ୍ଯତ୍ତରେ ମେ ଦୁନ୍ଧଆର ବଉ୍ନ୍ତ୍ର ଜ?ିଲ ପରି ଭଗୁଡ଼କର ଧାରଣା 
କର୍୍‌ପୀଣ୍ଠଦ । କାଗଜ ଡଙ୍ଗା ବ୍ରର୍ଷାପାଣିର୍‌ ସୁଅରେ ଶ୍୍ରସିବାର୍‌ ଲକ୍ଷ୍ଯକଲେ ସେ ଡ଼ଏତତ 
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id ଶିଧ୍ତମନର୍‌ ପତ୍୍‌ଚୟ୍ 


ଉଲଙସ୍ତ୍ବେ ବ୍ଲୁଝି ଯାତ୍ତକ ଜ୍ଦୀଟର କପର ଷ୍ତମମର ଗ୍ଵ୍‌ଲେ ବା ସମଭ ଦ୍ଵରେ କପର ଜାଦ୍ରାଜ 
ଗଲେ ! ଏହା କଲଝିବା ଦରକାର ଯେ ଥିଣୁର ଭୁଝିବାର ପର୍ବର ଅଭ ସଙ୍କଶ୍ତି । ତେଣୁ 
କଠିନ ଧାରଣାଜ୍ଭାନ ଶିଶୁ ମନରେ ଜୋର ଜନ୍ରଦମ୍ତଂ କର ଭର୍ଲି କର୍ବସାଇ 
ଜନ ଆରେ । ସେଦ୍ସଵହ୍ରେରୁ ଶଶୁର ସଣ୍ୁର ଉଦ୍ଧର ବା ଚ୍ରୀକୁ କହୁ୍ଚଦବୀ ଗଲଗୁଡିକ ତୁବ୍‌ 
ଶୁ ଦୁ ଓ ସରଲ ଢ଼େବା ଭ୍‌ଚଉ୍‌ । 


ଶିଣୁପାଣି ବାସ୍ତବତା ଓ ଭାର କଲନା ମଧ୍ୟରେ ଆଦୌ ଦ୍ଯବଧାନ ନାହି 
କନ୍ଦ୍ରଲେ ଚଲେ । ସ୍ଣି ଜାର ବର୍ତନ୍ତ୍ର ଇଚ୍ଛା ଓ ସେଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯାରେ ପରଣତ ଚା 
ପାଇ ଏକ ଓ ଅଭନ୍ତ୍ର । ଖେଳ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯରର ଢାର ଇଚ୍ଛା ପୁରଣ ଡୁଏ ! କର୍ତୁ ଚାହନା 
ବାସ୍ତବ ନହ୍ମୋଇ କାଲକକ ହଦ୍ରେଲେ ମଚ ଶିଶୁପାଇ କାଦର ବାସ୍ତବ | କାଲନକ ଢ୍ରେଉ 
ନା କାହ୍ଧିକ, ଶିଶୂପାଇି ଖେଲ ଚାର ନଗ୍‌ଃ ବାସ୍ତବ ଜୀବନ | 


4 ସତମମଷ୍ତ ଦୃଷ୍ଣଟକୋଣରୁ ବଗ୍ବର କଲେ, ଶିଶୁ ଜୀବନରେ ଖେଲର ସ୍ତବ୍ଧ ଓ 
ଏହ୍ସ। ମାଧମରେ ଥିଣ୍ବର ଉବଷ୍ଯକ୍ତ ଜୀବନର ସ୍ତମ୍ଭ ପାଇଁ ଉ୍‌ଷୟ୍ୂକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବୀର 
ଉ୍‌ପାବଦେସ୍ବୃତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରଚ୍ତ୍ୟେକଙ୍କର ଅବଗତ୍ତ ହ୍ବେବା ବାଞ୍ଚିଳସ୍ତ 
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ଚଭୁଥଁ ପର୍ତଚ୍ରଦ 
ଶିଶୁ ଓ ତାର ଆବେଗ 


ହସ, କାନ, ରାଗ, ରୁଷା, ଦୁଂସ', ବାଦ, ଡ଼ର, ଉସ୍ପ  ଏସରୁ ଜେଇ କ ମମ୍ମିଷ୍ 
ଜୀବନ । କେଢ୍େବେଲେ ଆମେ ଦେଖୁ ଖୂବ୍‌ ଗ୍ଵଚିୟୀଇ କଏ କାଦ୍ରାକୁ ମାରଦେୟବୁ ଉ 
କଏ ଘଗା ଭ୍ଚ୍ତରେ ଗ୍ଟ୍‌ି ରସି ପ୍ରଭଟଣା ଧ ଜେବାର କ୍୍ପାସ୍ ଝଖୋଜ୍‌ତୁ । ଅଭି ସ୍ବେପ୍ସରେ 
ସେଖତିଠି ମାଂ ସଦ୍ସୁକେଟଲ ମିଲ୍ବକ୍ସ ଗେଲ, ଅଦରରେ ଅସ୍ଥିର କଷ୍ତ ପଢାଉ୍‌ଛୁ ତ ଅଜବ 
କେଉିଠି ଆଦର, ସ୍ବେଡ଼ର କୌଣସି ଉ୍ଚ୍ଛୟସ ମାଂ ପାଖରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳୁ ଜାହ଼ରି। 
କେତିଠି ଅଭ ଦୁଃଖରେ କାଇ କାଇ କଏ ପାଗଲ ପର ଗଡୁତ଼ୁ ତ୍ତ ଅଦ୍‌ କେଉିଠି 
ଅଭ ବେଶୀ ଦୁଃଖରେ କଏ ମୃକ ଢ୍ରୋଇସୀଉ୍ଛୁ । ଏହ୍ର ସଦ୍ଧ୍‌ ଆବେଗ, ଉଚ୍ଛ।ମ ଅଉ 
ଅନୁଭୁର ମଣିଷ କେତ୍ତେ ସ୍ବବରେ କେତେ ରୁପରେ ସ୍ତକାଣ କରେ । ଗ୍ରେ୫ ଗିଲ୍ବଝ 
ଭରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଏସର୍ସ୍‌ କେମିଭତ ଗଢ଼ ଭ୍‌ଝ୦, ଆମେ ଦେଖିବା । 


ପିଲ୍ମାହି ସେଢେବେଲେ ଜନ୍ତୁ ଡ଼ ଏ, ସେ କାହେ, ଗୋଡ଼ଡ଼ାତ ଡ୍ରଲ୍ମଏ | ଆଗମ 
ଲାଗିଲେ ଶଣୋଇପଡ଼େ | ଅଧ୍ଵକାଂଣ ସମସ୍ତ ଶୋଇ ରଦ୍ଦୁଥାଏ । ଶୋଇ ଜ ଅଲେ 
ଝକେେତେବେଲେ ଖାଇପିଇ ଆଗ୍ଵମ ଲ୍ବଗିଲେ ଗୋଡ଼ଦ୍ରାକ୍ ଦ୍ରମ୍ମଇ ଖେଳେ, ନଜ ତଡ୍ବେଲେ 
ସଦ ଗ୍ଟେକ କରୁଥାଏ କ ବଛଣାଗରେ ଆଗ୍ଵମ ଜନ ଲଗେ େଟେ ଗୋଡ଼ଡ୍ରାଉ ଗ୍ରହ 
କ'ହେ | ତେଣୁ ଆ ମ୍ବରୁ ଆମେ ପଲ୍ଚବ ପାଖରେ ସ୍ଟା ଛଡା ଅଧ୍ଵକ କଲୁ ଦେସଖିଥାର୍ସ ନାହ଼ି । 
କନ୍ଧ ବର୍ଷେ ପୃଣ୍ଠଦା ଆଗରୁ ଢେତେରକମ୍ମର ଆବେଗ ଓ ଅନୁକଲୁଭ ସେ ସ୍ତକାଣ କରେ, 
ସଦ ସେ କଥା ମସେମିଭ କନ୍ଦ୍ର ଶିଖି ଜ ଥାଏ । ଗୋଝିଏ ଦଗରେ ଅନନ, ସଚ, 
ଆଦର ଓ ଅନ୍ୟ ଭଗରେ ଗଘଗ, ଵରସ୍ତୟ ଉସ୍ଟ ଏସ୍ବଦ୍ସ୍‌ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦେଖାଦଏ । 
ଦୁଇବର୍ଷ ପ୍ରଲ୍ାବେ୍ଲକୁ ଭରସା ସ୍୍ରଦ ୫! ଭା' ଭତରେ ଦେଖାଦଏ । ସୁଣି ବଡ଼ମ୍ଭାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଓ ଗ୍ରେ ପିଲ୍ମଙ୍କ ପାଲି ସ୍ନେଡ୍ର ଅଦର ଏସବୁ ମଧ୍ଯ ମିଲନ ପ୍ରକାଶ କର୍‌ପାରେ । 
ପ୍ରଥମେ ଜାର ଆଦର, ସ୍ନେହ ଭାର ସା, କାପା ପ୍ତକ୍ଟଭ ବଡ଼ମମଣିଷଙ୍କ ପ୍ରତ ସେ 
ଦେଖାଏ ! ଭୀଷଣ ଅନ୍ଯ ପିଲ୍ଳଙ୍କ ସମ୍ମଶରେ ଆସି ସେମ୍ଭୀନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଏକପଷ୍ଷରେ ସ୍ବେଦ୍ର 
ଓ ଅନ୍ୟ ଅଷ୍ଷରେ ଭଵଂସ୍ା, ଦାଦ ପ୍ରଭ୍ତ୍ଟଭ ଜା” ମନରେ ଅସେ । ଅଡ଼ୁଣ୍ଢ ଦସ୍ବତ୍ କଳିକା 
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9 ଶିଶୂମନର ପଶ୍ଚଚୟ 


ମଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏସବ ଅଉ୍‌ ଝିକଏ ଭନ୍ସ ସବଦେ ଦେଖାଦଦଏ । ପିଲ୍ମର ବସ୍ଟତ୍ତ ବଚ଼ିଲେ 
ଢାର ଶାସ୍ଵରକ ଓ ମାନସିକ ବକାଶ ଡୁଏ | ନାନା ପ୍ରକାର ପରର୍୍ଥି ଭ ଢଭାଂ ଜୀବନରେ 
ଆସେ । ପାରପାର୍ଶକ ଅବୟ୍ଥାର ସ୍ତତ୍ପଦ ମଧ ଢା” ଭ୍‌ପରେ ପଡ଼େ ! ଉାପରେ ଏସବ 
ଆବେଗ ଓ ଅନୁଭୁଭ ଜଧ ସେ ଭ୍ନ୍ତଭଲ୍ତ୍ର ଷ୍ଵବରେ ପ୍ରକାଶ କରଦାକୁ ଗିଖେ । ନାନାସ୍ତକାଗ 
ଅଭ୍‌କ୍ଲଜା ଫଲରେ ସବ୍ଧ୍‌ କ୍ଷ ପ୍ରଭ ଢାର ଦୂଷ୍ତିଭଙ୍ଗୀ ଗଢ଼ି ଭ୍ଵଠଠ। ଏଇ ୫ ଆମେ ବ୍ଲଝି- 
ପାର୍ବା ସଦ ଅମେ ଦେଖିବା ବଭତନ୍ତ୍ର ବଷସ୍ତ ସ୍ତର ଫିମ୍ଭ ମନରେ କେମିଭ ଭସ୍ଟର୍‌ ସୃଣ୍ତି 
ଡ଼ ଏ । ଭୁକ, ବାୟ୍ପା ଏ ସରୁ ସ୍ତ ଆତ୍ମ ଦେଣରେ ଗିଲ୍ବମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଉସ୍ତ ଗର୍ତ ଭ୍‌ଠେ । 
ଗାଁ ମଣାଣି, ଓମୁଗଛ, ଭୁଚକୋଠି ଏସବ୍ସ୍‌ ବଷସ୍ଟରେ ଆଲ୍ଲେଚନା କରି ଠଥିଲ୍ବ ମନରେ 
ଉସ୍ସ ସୃଷ୍ଟି କଗ୍‌ସାଏ । ବଡ଼ ଦ୍ରେଲେ ଭୁଭ ଅଛୁ କ ନାହ୍ରି, ଏ ବଷସ୍ତରେ ବହୁ 
ଆଲୋଚନା କଲେ ମଧ୍ୟ ଏ ଭସ୍ଟ ଖା ପୁର୍୍‌ପୁର ଦୁର କରବା କଣ୍ଠ | 


ରାଗ ଭସ୍ ଏସବ୍ଧ୍‌ ଫିଲ୍ଲ ମନରେ ନାନାକାରଣରୁ ହ୍ରୋଇଥାଏ | ଭସ କ୍ଷାର 
ଶାସରକ ଓ ମାଜସିକ ଗୟ ଭ୍‌ ପରେ ବ୍‌ ପ୍ରତ୍ବବ ପଡ଼େ । ତେଣ୍ଡ ଭସ୍ବର୍‌ କାରଣ 
ଜାଣିପାର୍‌ଲେ ଚେଷ୍ଠା କର ଉସ୍ତ ଦୁର କର୍୍‌ଯାଇଷପାରେ । 


ଖୂଚ୍‌ ଗ୍ରେଃପିଲ୍ମ ଯଦ୍ଦ ତ୍ରଠୀଡ଼ୁ କଛ୍ଥ ଭସ୍ତୃଙ୍କର ଶଦ୍ଦ ଶୁଣେ ବରା ସଦ ସେ କେଉିଠୂ 
ଖସିପଡ଼େ ବା ଚାକୁ ଶୃନେ୍ୟ ଶୂନ୍ୟେ ବ୍ଲ୍ଲଇ ଗ୍ରଡ୍ତ ଦଆସାଏ, ତା”ହ୍ରେଲେ ସେ ସ୍‌ଷଣ 
ଡତତସାଏ । ଅଛାରଘର, ଭ୍ଇଳାଗା ଏସବୃକଭୁ ମଧ ଗ୍ରେଖପିଲା ଡରେ । ବାରବର୍ଷ ଯାଏ 
ଏ ଭସ୍ତ ସରୁ ଆ ଏ । ଅନେକ ସମ୍ମ୍ସରେ କୌଣସି ବରଡ଼ ମଣିଷକୁ ଡ଼ର୍ବଦବାର ଦେଖିଲେ 
ପିନ୍ଧ ମନରେ ଡାର ପ୍ରତ୍ବବବ ପଡ଼େ | ଅନେକ ସ୍ପମୟ୍ଟରେ ପିନ୍ଧ ଦୁଃ ଦେଖି ଡରେ । 
୩ନ୍ରର୍ଷ ବୟ୍ଟସ୍ତ ଦ୍ରେନ୍ଭ ପରେ ଏ ସବ୍ଗୁ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 


କୁକୁର, ସାପ ସ୍ରଭ୍କଭ ଜୀବକୁ ଦେଉି ପିଲ୍ବ ଡରେ । ଅନେଳ ସମ୍ପ୍ରେ ସାପ 
ପ୍ରଭ ଉସ୍ଟଖା ଖୁବ୍‌ ପିଲାଦଲ୍ଲୁ ନ ଥାଏ । ନାନା କାରଣରୁ ଗିଲ୍ନ ଡରବାକୁ ଶିଖିଥାଏ । 
ଵର ଏ ବଡ଼ ଢ୍ରେଲେ ଅନେକ ରକମ୍ଭର ଭସ୍ତ୍‌ ମଜରେ ଆସେ । ନଆ , ଅଛାର ରେଗ, 
ମ୍ପତୁ¬ଏ ସ୍ବଭ୍ଳକୁ ପିକ୍ଷଏ ଡରବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ । ଗସ୍ତରେ ଷଡ଼ିସିବା, ଗାଡ଼ି 
ଚଢ଼ିସିବା ¬ ଏସବୁର ଭସ୍କ ମଧ୍ଯ ମନରେ ଆସେ । 

ଅରଦ୍ତା ଲ୍ଲେକ ଦେଖି ଗଲ୍ମଏ ଡରନ୍ତ୍ର । ଏମିଭ କ ଖ୍ଟବ୍‌ ଚର୍ତାଲ୍ଲେକ ସଦ 
ଅନ୍ୟସ୍ଥକାରର ବେଶ ଢ୍ରୋଇଥାଏ ଓ ଅଲଗା ଦଣେ ପିଲ୍ବ ଡର୍‌ କର୍‌ ଢା ପାଖକୁ ସାଏ 
ନାଦ୍ି । ଏମିତ ଥରେ ଜଣକ ଘରେ ବ୍ରଡ଼ ଉତ୍ଵର୍ଣୀଃ ଭା ତ୍ଟଇ, ଭତ୍ତଣୀଙ୍କୁ ଡାହାଣୀ 
ବେଶ ହ୍ରୋଇ ଡରେଇୟ୍ଚତ୍ମ । ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ଡରଗଲେ । ସେ ବେଶ ବଦଳ େଇବା 
ପରେ ମଧ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଭସ୍ଟ ସାଇ ନ ଥୁଲ୍ବ । 
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ଶିଶ୍ବ ଓ ଜାର ଆବେଗ ୭ 


ଝିଅତମାଚନନେ ପୋକ, ଜୋକ, ଝିପି, ଅସରପା ଏସବରୁଲୁ ଦେଡି ଅନେକ 
ସମପସ୍ରେ ଡରନ୍ତ୍ର । ବଡ଼ଥାଜେ, ବଣେଷ କର ମା'ମାନେ ଏୱଦବ୍ସକୁ ସଦ ଡରନ୍ତି ବା 
ସୃଣୀ କରନ୍ତି, ଚର ୫ ଝିଅଡିର ମନରେ ସଧ ଏ ସ୍ତର ପ୍ରତ୍ତବ ପଡ଼େ | ଗ୍ରେଃ ସୁଅମାଳେ 
ପଲ ପାଠକୁ ଡର୍‌ବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତ । ଶିସ୍ଠା ଦେବାର ପ୍ରଣୀନ୍ନୀ ସଦ ଭ୍ଳଲ୍‌ ଧରଣର 
ଡୁ ଏ, ସ୍ରୁଣାକାଲ ଅଆ, ଧରାବଛା ଳସ୍ବମ ଅନ୍ଲୁସାରେ ଡିଲ୍ଲର ଇଚ୍ଛା ଓ ଆଗ୍ତଦ୍ର ସ୍ତଭ 
ଦ୍ଧଣ୍ପି ଜ ଦେଇ ସସଦ୍ଦ ଥିଷ୍ଷକ ଶ୍ରେଣୀରେ ପଡ଼ାନ୍ତ୍ର ତେଟବେ ମିଲ୍ବ ମନରେ ଷଡ୍ରାସ୍ତଭ ବଢୁତ୍ରା 
ଓ ବ୍ରରଲ୍ତ ଆସିବା ଗ୍ପାସ୍ତ୍ବବକ । ବଡୁକ୍ତ ସମ୍ଭସ୍ରେ ଶିକ୍ଷକର ପିଲା ପ୍ରଭ ସହ୍ରାନଲଭୁଭ ଆଃଦୀ 
ଜଥା4 ¦ ଏହ। ହ୍େରଲେ ସେଦ୍ଦ୍ର ଗିକ୍ଷକ ପଡ଼ାଜ୍‌ୟବା ବିଷସ୍ତ ପ୍ରଭ ମଧ୍ଯ ବରଭ୍ତି ଜଢାଟ୍ରତ 
ଡ଼ ଏ । ଏସବ୍ସ ଗିଲ୍ଭମଳରେ ପାଠପଢ଼ା ବରୁକ୍ରେ ଅସୋୌଭ୍ରକ ଆବେଗ ଓ ବଚ୍ଧ୍ତା ସମସ୍ତ 
ସ୍ମମସ୍ଟରେ ସୃ ଙ୍ଗ କରେ । ଦୈଦ୍ରକ ଶାର୍ଦ୍ତ ର ସ୍ବଚନ୍କଜ ମଧ୍ୟ ପାଠ ସ୍ରଭ୍ତ ବଳ୍ଧଷ୍ଣା ଆସିବାର 
ଆଉ୍‌ ଗୋଡିଏ ପ୍ରଧ୍ୟାନ କାରଣ ହଦ୍ବୋଇଥଆାଏ ! 


ଦୁଠାନ୍ତ୍ ଅପ୍ତତ୍ୟାଣିତ ସ୍ତବବଚର ସଦ କୌଣସି କନ୍ଧ ଘଝିଯାଏ, ପିଲ୍ଚା ମନରେ 
ଉସ୍ତ୍ ଆସେ । କମ୍ପ ଏଇ ଖା ବୟସ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କମେ । କାରଣ ଢ୍ାର ବହୁତ ନୁଆ ଓ 
ଅପ୍ରତ୍ୟାଥିତ୍ତ ଅଭ୍ଳ୍ଞ ଭା ଜୀବ ଜରେ ଆସେ । ମେ ଖାପ ଖୁଆଇବାକୁ ଗିଝିଯା<ଏ | 


ସଦ ଥିଲ ଖୁବ୍‌ କ୍ଲାନ୍ତ ହ୍ରୋଇଅଡ଼ୁ, ତାଲ ଷ୍ତେଳ କରୁତ୍ଧ କମ୍ବା କୋଣସି 
କାରଣରୁ ଉ୍‌ନ୍ଧେଜ୍ତ ଦ୍ରୋଇଯାଇଛ୍ଛ। କେବେ ଢ୍ାଂ ମନରେ ଉଭସ୍ଟଃା ବେଣୀ ହ୍ବେଦୀ 
ମ୍ରାଷ୍ତଦକ | ଏକୁଝିଆ ଥଲେ ମଧ ଅଜେଳ ସ୍ତମମସ୍ ରେ ବେଣୀ ଡର ମାଡ଼େ | 


ଅଜେକ ସମସ୍ଟରେ ଆଗରୁ ଭୟ ଖା ନ ସ୍ଵଲେ ମଧ୍ଯ ଏପର୍‌ କ୍ତ ମ ପର୍ଥିଭ 
ସ୍ପଣ୍ଟ କର୍‌ ଦଆସାଏ ସେ ପଲ୍ଳ ନ ଡରୁଞ୍ବବା ଜିନଷକୁ ଡର୍‌ବୀକ୍ସ ଆରମ୍ବ କରେ । ଜଣେ 
ବଡ଼ ମନପ୍ତାର୍ଜୁକ ଏପର କରଧଲେ । ଗୋଡଝିଏ ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ଳ ଧଳା ମୂଷା ସାଙ୍ଗରେ ଖୁସିରେ 
ଝଖେଲଲ୍ବବେଲେ ଗୋଡି ଏ ଭସ୍ଙ୍କର ଶଦ୍ଦ ଶ୍ୃଣି ପାରନଲ୍ମ ! ପିଲଵବି ଝ୍ବ ଡରଗଲ୍ନ | ଜାରେ 
ସେ ସେଭେଥର ସେ ମୂଷାକୁ ଧର ବାକୁ ହ୍ରା୍ତ ବଢ଼ାଇଲା, ସବୁ ଅର ସେମିର ଭସ୍ଙ୍କଗର ଶଦ୍ଦ 
ଦେଲ୍ମ | ଗ୍ରେଃପିଲ ଉ ଏମିଭତ ଣଦ୍ଦ ଶୁଣି ଡରେ, ଢେଣ୍ଡ ଢା? ମନରେ ସେ ଧଳା ମୃଖା ପ୍ରଭ 


ବ ଭସ ପଗିଗଲ୍ମ । କେବଲ ସେଭିକ ନୁହ, ଧଲା ମୂଷା ପର ଦେଖିବାକୁ ସେରେ କନ୍ପଷ. 
ସେ ସତ୍ଧ୍‌ ଦେଜି ସେ ଡରନ୍ମ | 


- ଧରଭୁ ପିଲ୍ହ ଘର ଭ୍‌ତ୍ତରେ ୯ ଣାଇ ଖେଳ୍ପଛ୍ଥ । ମୂଷା କ ଚୂଚ ନବା ଉାଂ ବଛଣା 
ପାଖେଇ ସରସ୍ତର କର୍ ଗୃଲ୍ଲସିବାର ଣର ଦ୍ରେଲ୍ଭ । ଗିନଲ୍ନ ହଠାନୁ ଚମ୍ଭକ୍ତ ପଡ୍ତନ୍ମ । 
ଢାପରେ ଗ୍ଵଭରେ ସେ ସେତେ ସେମିଭ୍ତ ଶକ ଶୁଣିଲ୍ବ୍‌ ଡରଲ୍ମ ।!!ମଚଷା, ଅସରପା କ ବେଙ୍ଗ 
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୮ ଶିଶୁମନର ପତ୍ଚଚସ୍ତ 


ବଦେଝି ସଦ ବଡ଼ମତ୍ମାନେ ଉରନ୍ତ, ତେବବ ପିସ୍ବ ମନରେ ବି ପ୍ତତ୍ତବବ ଷଡ଼େ | ଗାଉ ଭ୍‌ଉରେ୍‌ 
ଏସବୁ ଜୀବ ଆ।ଅନ୍ତ୍ର ଜାଣିଲେ ସେ ଗାତ୍ତ ସରୁ ଦେଖି ଷ୍ଵବବ ଭା ଭ୍୍‌ଡରୁ କାଲେ କଣ 
ବାଦ୍ନାର୍୍‌ ଅସିକ୍ର ବୋଲ୍‌ । ଢେଣୁ ପାରପାର୍ଣ୍ଡ ଜକ ଅବ୍ଥାର ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ଦଗ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଡା? 
ଉପରେ ଗ୍ରସ୍ତ ବପ୍ଥାର କରେ | ଜାର ଅତ୍ଭଳ୍ଞ ଭା ଯୋଗୁ ସେ ଅନେକ କନ୍ପଷକୁ ଡ ରବୀକୁ 
ଟିସିୟାଏ । ତେବେ ଡରଂଵା କୌଣସି ଧର୍ଵବନ୍ଧା କନଷଖ ଭବପରେ ନର୍ଭର ନ କଣ୍ଠ ବର୍‌ଂ 
ପିଲ୍ଲର ଅତ୍ଭଞ୍ଞତା, ଉସ ପାଇବାବେନ୍ର ଦୈଦ୍ଦୁଜ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଓ ସେନ୍ର ସମ୍ବର 
ଅରୁ ଭ ଭ୍ପରେ ନର୍ଉର କରେ | ଏଥପାଇଲି କଏ ବେଶୀ ଡରେ, କଏ କମ ଉରେ କଏ 
ମୋଏି୫ ଡରେ ନାହି । 


ଉନ୍କବର୍ଷରୁ ସାନପିଲ୍ଭ ଡତ୍ତଗଲେ କାହେ, ମଦି ଲୃଗ୍ଵ ଏ । ଉତ୍ବବା ଜନଷ ପାଖରୁ 
ଗୁରୁର୍ଣ ଗୁରୁର୍ଣ ପଲ୍ନାଏ | କାଦ୍ରା ପଛରେ ଲ୍ଲ୍ଲସାଇ ଡର କମିଗଲେ ସୁଣି ବାହ୍ରବାରେ । 
ଵଝଁଲଏ ବଡ ହୋଇଗଲେ କାନ କମିଯାଏ । ଆଗ ପର୍‌ ଉରଃା ଖୋଲ୍ବଖୋନ୍ଧ୍‌ ସ୍ରକାଣ 
କରପାରେ ଜାହ଼ି; କାଦ଼ିକ୍କ ଜା ସାତ୍ମାଳକ ପ୍ରତ୍ବ, ଅନଯମାନଙ୍କ ସମ୍ମାଲ୍ଲେଚନା, ଏସବୁର 
ପ୍ରସ୍ଠବ ପଡ଼େ । ଉରକୁଲା ବୋଲ୍ବ୍‌ ଅନ୍ୟମାନେ କଦ୍ରଲେ ଥିଲ ମନରେ ପ୍ତରର୍ଦ ସ୍ତ ସୃ 
ହୁଏ । ବି ଅମାଜେ ଅବଶ୍ୟ ସାଧାରଣତଃ ସୁଅମ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ବେଣି ଡରନ୍ତତ | 


ବସ୍ସ୍ତ କିଲେ ଦୁର୍ଘଃଣା, ପାଣିରେ ରୁଡ଼ସିବା ଶାପ୍ଥାଘା୫ରେ ଗାଡ଼ ଚଚ଼ିସିବା 
ଜଲର ପ୍ରିସ୍ସ ଲ୍ଲେକମ୍ମାନଙ୍କ ଭଵ୍ରୁ କାଦ୍ରୀର କାଲେ ମୃତା ଦ୍ରୋଇସିବ, ଏସବୁ ବଷସ୍ତୃରେ 
ଭସ୍ଵ, ଦୃଝ୍ବିଲ୍ଧା, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅଞ୍ତା, ସତମ୍ମାଲ୍ବେଚନୀ, ଏସରୁକୁ ପିକ୍ଞ ବେଣୀ ଡରେ । 
ସେଉଠି ଛପଦର ବେଶି ସମ୍ଭା ଦନା ଆଏ, ଭସ୍ବ ସେଠି ବେଣି ଦେଖାଦ୍ଦଏ ! ସ୍ବୀବଧୀନତ୍ତା 
ଅବଲମ୍ବନ କରିବାର ® ରକାର ଅତଡ଼େ | ଦଲର୍କ ଆ ପିଲ୍ବା ଏସଦ୍ଧ୍‌ ବଷସ୍ବ ରର ବେଶି ସଚେତନ 
ଡୁଏ । ସେଉିଥ୍ରେ ବିପଦର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ, ସେଗୁଡ଼ିକ ବଷସ୍ବରେ ଉାର ଉସ 
ବଢ଼ିଯାଏ । କଲ୍ନାଶସ୍ତ ଓ ଅଭୀ ଦଵାଗ୍ଵ ମଧ୍ଯ ସସ ଅନେକ ଜାଗାରେ ବଷଦର 
ସମ୍ଭାବନା ଦେଖିପାରେ । ଢେବେ ବସ୍ଟସ୍ତ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏଗୁଡ଼କରେ ବହୁଭ 
ପରବଶ୍ତିନ ହୁଏ ! ଅଜେକ ସମସ୍ରେ ସେଉି ଜିନଷ ମନରେ ଉସ୍ଟର ସୃଷ୍ଟି କରେ, ସେମରୁ 
ଡୁ ଏଚ ପରେ ଅତ୍‌ ସେତେ ଭସ୍ଟଙ୍କର ଜଣା ନ ପଡ଼ିପାରେ, ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ କନୁ ନୁଆ କନ୍ଦଷ୍ 
ଡୁ ଏ ଭତ୍ପ ଜଗାଇପାରେ ! ବହୁଭ କାରଣରୁ ଏସବୁ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଅପ୍ତ୍ଯାଶିଭ 
କୌଣସି କନୁ ଘଝିଗଲେ ପିଲ୍ମ ଆଦ୍‌ ସେମି ଭସ୍ବ କରେ ନାଦ୍ରି। ବରଂ ଉବଷ୍ଯଭରେ 
ସଦଠ କେଉଥରୁ ବିଅଦର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ, ସେ ବଷସ୍ବରେ ଭାର ଆଶଙ୍କା କେତେକ 
ଖେନରେ ବୂର୍କ ପାଏ | ମନରେ ଏଥ୍ବଆାଇ୍୍‌ି ଅଇନେକ ସମପସ୍ରେ ଉ୍‌କୁଣ୍ଡୀ ଓ ଉ୍‌ଦ୍‌ବେଗ 
ସୃଷ୍ଠି ତୂ ଏ । କାଲନ୍ମକ ଉସ୍ତ୍ ବା ଉଚ୍କଣ୍ଡୀ ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ଭଠୁ ଆରମ୍ଭ କର ବଡ଼ ମଣିଷଙ୍କ 
ଷ୍ଷେରେ ଆମେ ସାଧ୍ୟାରଣତ୍ତଃ ଦେଖିବାକୁ ପାଉ୍‌ | 
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ଶିଶୁ ଓ ଚାର ଆବେଗ (4 


ଏଥ୍୍‌ରେ ଆମେ ଦେଖୁ ମେ କୌଣସି ସେମିଭଭ ଧର୍ବଵକନ୍ଧା କାରଣ ନ ଆଇ 
ସୁକ୍ତା ପି୍ମର ମନରେ ଉସ୍ତ୍ର ଓ ଉଦ୍‌ବେଗ ସୃ ଡ଼ୁଏ । ମିଲ୍ଭ ସବଦେ ଏପର୍‌ ଅନେକ 
କଛି କନଷ ଏଚ ଘହିସାଇଥାରେ, ସାଦ୍ରାଳ ଡାର ଖୁବ୍‌ ୍ଷରତ କରବ । ଏ ସ୍ଧ 
.ଳଛଳଷ ସେ ବେଣୀ କଲ୍ଠଜା କରେ । କେଉେରକମର ବନଦ୍ଦ୍ର ପଡ଼ି ବଣେଷକର 
-ରୋମା ଞକର ଓ ଉସ୍ତଙ୍କର ବ୍ଦ୍ରସ୍ତଭୁ ଦା ଅନ୍ଯମାଜଙ୍କଠୁ ଅଜେକ ବ୍ଷସ୍ଟରେ କାଲ ଜକ 
ଅକ କଥା ଶଶି ଗିଲ୍ଲାର ମନରେ ଅଜେକ ସମସ୍ତରେ ସ୍ତଭର୍ଦ ସ୍ଵା ଡ଼ଏ । ଖୁବ ଗ୍ରେଶ 
ମିଲ୍ଲାର ଏପର ଦୁଷ୍ତି ନ୍ଧା ବା ଭ୍ଵକଣ୍ଡା ଆମେ ଦେଖିପାରୁ ନାଦ୍ରି । କାଦ଼୍ିକ ନା କଲ୍ନାରେ 
ଏସେ ଏତ୍େଦୁର ସ୍ତବପାରେ ନାହ୍ରି 


ଜଜ ଘର ଲ୍େକଙ୍କ ପ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ନଜ ସ୍ଵୁଲ ପଢ଼ା ଓ ସସ୍କ୍ଷାଝଲଳ ଇତ୍ତ୍ୟାଦଦ, 
ଅଜ୍ଯମ୍ମାନେ କାଲେ ମରଯାଇ ପାରନ୍ତ। ନଜର ସ୍ତ୍ଥ୍ୟ ଳଜର ବାପା, ମାଂକ୍କୁ ଖୁସି 
ରଖିବ୍ରାଓଏସବ୍ସୁ ବଷସ୍ତରେ ପିଲ୍ବ ବତକ ଚଲ୍ଧ। କରର । ଅଡ଼ୁଣ୍ଢ କେଜେକ ଗ୍ରେଃ ଓ 
ଅଭ, ଢଭଧରଣର ଉ୍‌ଜଣ୍ଡୀ ଢା? ମନରେ ବି ଥାଇପାରେ । ଥିଲ୍ବ ଅନେକ ସମସ୍ତ୍ରେ୍‌ 
ରନ୍ଗା କରେ, ସେ ଏଢେ ଗ୍ରେଃ, ବଡ଼ମଣିଷଙ୍କ ପତ୍ତ କପର ସେ ହ୍ରେବ, ଏସବ୍ସ୍‌ କଥା । 
ତାର ଡାକ ନା୫। ସଦ୍ଦ ଜାନୁ ଉଲ ନ ଲ୍ବଗେ, ସେ ବଷସ୍ତ୍ୃଟରେ ବି ସେ ବେଲେବେେ 
ଷ୍ଵବେ | ଳଜର କରୁ ଶାସ୍ଵରକ ଦୋଷ ବା ବିକୃତ ସ୍ବଲେ ଜା ମଧ ଅଶାନ୍ତ ବା ଦ୍‌ଦ୍‌ଚବେଗ 
ୟଷ୍ତି ଜରେ । ଟ୍‌ ଅତ୍ମାନେ ସାଧା ରଣକଃ ଏସବ୍ସ୍‌ ଉତ୍ତର ଓ ଭଵକଣ୍ଡା ବେଶୀ ଦେଖାନ୍ତ୍ । 


ଉସ୍ ଭ ନାନାକାରଣରୁ ପିଲ୍ଭ ମନରେ ଆସେ | ସୃଣି ଜନ୍ତ୍ରଠୁ ଆରମ୍ଭ କର ବଡ଼ 
.ହ୍ରେବାସାଏ କେଚେରକମ୍ମର ଭସ୍ତ ଭା ମନଗର ହୁଏ । ସ୍ରଣି ସେ ସଚ୍୍‌ ଵଦଲଯାଏ । 
ଆମେ ଦେଖୁ ଭସ୍ତୃଃ। ଅନେକ ସମୟରର ଥଲେ ଉଲ । ଏଦ୍ବା ମିଲ୍ବକୁ କେଚ୍ତେଗୃଡ଼ଏ 
ଛତଷସ୍ବରେ ସ୍ଥାଦଧାନ କର୍ଚଦ୍ଦଏ । ଛଳ , ଭସ୍ଙ୍କର ଶବ୍ଦ, ଜ୍ଚ ଜାଗା, ଅଛାର, ଏ ମତ୍ତ 
ଛଷସ୍ସଟରେ ଭସ୍ବ ଥଲେ ଏହ୍ରା ଡାକୁ ବପଦରୁ ରକ୍ଷା କରେ । କନ୍ଦୁ କନୁ ଉସ୍ତ ମନରେ 
ଧରଦୀ ବବେଲେବେଲେ ଦରକାର ଅଡ଼େ | କମ୍ପ କେଝବଉକ ଅସଥା ଓ ଅନମ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର ଉସ୍ଟ 
ଭିଲ୍ତ ମନରେ ସଦ ଗଦ୍‌ ବଳ୍ଧମୂଲ ଦ୍ବୋଇସାଏ, ଢେବେ ଥିଲ୍ବର ବ୍ୟଭ୍ତନ୍ସ ଉଲଙ୍ତ୍ରବେ ଗଡ଼ି 
ଜ୍‌ଠିପାରେ ଜାଦ଼ି । ଝଲରେ ସେ ଅସ୍ପବ୍ରଶ୍ବାସ ଦ୍ରଗ୍ବଏ | 


କେରେରୁଡ଼ିଏ ଭସ୍ଟ ସଦ ତା ମନରେ ବକମୂନ୍ଧ ଦ୍ରୋଇସାଏ, ଢେଢେ ତାକୁ 
ଦୁର କରଦା କ୍ତ । କମ ଷଗ୍ବ୍ଷା କର ଦେଖାସାଇଛତ ସେ ଏହ୍ବା କହ ପରମାଣରେ 
ସମ୍ଭବ । ଧରରୁ ପିଲ୍ମଝି ଖ୍କ ଖୁସି ମନରେ ଅନୁ । କନୁ ଉଲ କନଷ ଖାଉ୍‌ଚ କ ମପା” 
ପାଖରେ ଗେଲ ହେରେଉ୍‌ଛୁ କ ଛବ୍ତ ବନ୍ଧ ଦେଖୁଚୁ, ଏପର ସମସ୍ରେ ସେ ସେତ 
କନ୍ଷକୁ ଡରୁଧିବ, ଢାକୁ ସେଇଠି ଆଣି ଦେଖାଇଲେ କ ସେକଥା ସେଠି ପକେଇ ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ମେ ଜନ୍ଦଷା କୁ ଏମିଭ ଗୋ ୫ାଏ ଭଲ ସମ୍ମସ୍ପରେ ଅନେକଥର କର ବଦେଖାଇଟ 
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2° ଣିଶୂମନର୍‌ ପରଚୟ 


କାର ଡର ତୁ ଏଉ ଆଗ ଷଣ୍ଢ ସେରେ ନଲଦ୍ରବ ନାନ୍ଦରି । ସେ ଡ଼ଏଭ ବେଙ୍ଗ !କ ଅସରପା 
ଏ ସଦ୍ୁକୁ ଆଗରୁ ଡନ୍ତୃସ୍ଯବ କରୁ ଏମହିଭ କଲେ ଅସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଢା” ମନ ବଦଲପୀାରେ, 
ସେ ଭା” ସାଙ୍ଗରେ ଖେଲିବାକୁ ବ ଇଚ୍ଛା କଣ୍ଠପାରେ । ଏଇ ଚେସ୍ତ୍ୀ କଲ୍ଚ ଦେଖାଯାଇ- 
ପାରେ | ଅଜେକ ସ୍ତମସ୍ଟରେ ସାଦ୍ରାକୁ ପିଲ୍ଭ ଡରୁଧ୍ବବ, ଭାନ୍ତୁ ଜବରଦସ୍ତି ମିଲ୍ବ ପାଖରେ 
ରଖିଦେଲେ ତା ଗ୍ରଭ଼୍ଦେଲେ ସଦବା ପ୍ରଥମେ ପିଲ୍ଵ ସ୍ଵଷ୍ଣ ଚମ୍ମକଯାଏ ଓ ଚଳ୍ାର 
କରେ ତଥାପି ମଧ୍ୟ ଘରେ ଡର ୫ କମିଯାଇଷପାରେ । 


ଅନ୍ୟ ଜଣେ ପିଲ୍ବ ସନ୍ଦ ସେ କନୁ ଉରୁ ନଜ ଥ୍ବବ, ତେବେ ସେଉି ପିଲ୍ଭା 
ଡରୁଥ୍ଵବ ସେ ଆର ପଲ୍ଲମକୁ ଅନ୍ଲକରଣ କରପାର ଲେ ଅନେକ ସମସ୍ସଟରେ ଜାର ଉଭସ୍ଟଃା 
କମପିଯାଇପାରେ । ଜାର ଅସ୍ପବଶ୍ଟାସ୍ଭ ଅଟନେକ୫।! ଫେର୍‌ ଆହିପାର୍‌ବ । ସାହସୀ ପିଲ୍ନ 
ସାଙରେ ପଡ଼ି ଅଜଭ ସମପସ୍ଟରେ ଡରକୁନ୍ଲୀ ପିମ୍ଭ ମନରେ ସାହ୍ରସ ଗଟ୍‌ ୍ଆସ୍ଥିପାରେ । 
ଆପ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଡରୁଧ୍ବକା କନିଷ ସାଙ୍ଗରେ ପର୍‌ ଚତ ଡ୍ବୋଇ ନଜକୁ ଜା ସ୍ବାଙ୍କରେ ମୟ ଖାପ 
ଖୂଆଇ ନେଲେ ଭଲ | ଏଇଵା ବ ଚେଷ୍ଟା କଣ୍ଠ ଦେଖ ଯାଇପାରେ । ହିଲ୍ଲକୁ ସର୍ଧଷ୍ବରେ 
ସରୁ ବଷସ୍ରେ ଦ୍ରାତ୍ତ ଦବାକୁ ମଜ କଲେ ବା ଅସଥା ଢ୍ରାକୁ ଚକୀଣସି ବଷ୍ସ୍ସରେ ସତର୍କ 
କରାଇଲେ ଜାର ଭସ୍ଟ ଝା ବେଶୀ ବଜ଼ସାଏ | ଉଂକୁ ଝିକଏ ଦୁଃସ୍ାଦ୍ରସିକ ଦ୍ରେବୀକୁ ଦେବା 
ଉଲ, ଅବଶ୍ୟ ସୀସା ଜଧରେ, ବିପଦରେ ପଞିବାର ବଣେଷ ସମ୍ଭାବନା ଜନ ଆଇ ସେତେ- 
ଦୂର ଢ୍ରୋଇପାରବ । ଶିଷ୍ଠ୍ତ କାପା, ମା” ଙ୍କର ଏ ଦଗରେ ଦାୟକ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ । 


ସେଉି ପଲ୍‌ ବେଶୀ ପର୍ହାଣରେ ଦୁର୍ଣ୍ଧ ନା କରେ ଓ ଜଜଣ୍ଡା ଦେଖାଏ, ଚାର 
ମାନସିକ ପ୍ରା୍ଥ୍ୟ ଦ୍ଵପରେ ଏଡ୍ରାର ଖୁବ ପ୍ରଷ୍ରଦ ପଡ଼ । ଜେଣୁ ପାରପାର୍ଶ୍କ ଅବସ୍ଥା ିଲ୍ଳ 
ମନରେ ଅସଥା ଭବଷ୍ଧେଳନା ଓ ଅଶାନ୍ତ୍ର ସେପର ସୃଷ୍ଟି ଜ କରେ ଜାଦ୍ରୀ ଦେକିବା ଜ୍‌ଚଜ । 
କାପ୍ରଦ ଦୃଳଆ” ସଦ୍ଧତ ପ୍ତତ୍ଯୟନ୍ତ ଯୋଗାଯୋଗ ହ୍ରୋଇପାରଲେ ଅଜେକ ସସସ୍ଟରେ 
କାଲ୍‌ନକ ଦୁଷ୍ତିଲ୍ଧା ଦୁର ଡ଼ୁଏ ! ବଡ଼ମାଜେ ଏଥ୍ରଷାଇଲି ଗିଲ୍ନକୁ ସାଦ୍ରସ ଦେବା ଜ୍‌ଚତ ଓ 
ସତ୍ଧ୍‌ ଦଗରୁ ଢା” ମଜ ଖସି କରଢାଲ୍‌ ଚେଷ୍ଟା କର୍‌ବୀ ଆବଶ୍ଯକ । ଉଦ୍ଧତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସି 
ମ୍ମନରେ ରଦ୍ୁଲେ ଅନେକ ସମପସ୍ଟରେ ଏସବ କମିଯାଏ । 


ଉସ୍ତ ପର ଗ୍ଵଗ ମଧ୍ଯ ପିଲ୍ବର୍‌ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ ମାନସିକ ଅଆବଗ ଭ୍ଵଉରେ ଯାଏ | 
ଏଇ ମାନସିକ ଉନ୍ଧେଜନା ଅବ୍ଥାଝିର ଗ୍ରରୁଦୂ ଭଲରୁ“ପ ସ୍ତପ୍ତକ୍ସ ଜଣା ଅନୁ । କଥାରେ 
କନ୍ତ, “ରାଗ ବୁଦୁ ଚଣ୍ଡାଳ ।” ରାଗୈ। ଅନେକ କାରଣରୁ ପିଲ୍ଲର ମଜରେ ହ୍ରୋଇଥା<ଏ । 
ସଦ ସେ କ?ଣ କରଟାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଷ୍ତିବ କରୁ ସୁସୋଗ ପାଉ୍‌ ନ ବଦ କମ୍ପା ଅନ୍ୟମାନେ 
ବାଧୀ ଦେଉ୍୍‌ଥବେ, କେବେ ସେ ଗ୍ବଗିସିବ କମ୍ବା କାର ଗୋ ଖାଏ କାମ କର୍ବଦାକ୍ତ ଇଚ୍ଛା 
ଜାତ୍ତିୟ ଅଥଚ ତାକୁ ଜବର ସ୍ତି କରାଦ୍ରେଉଛୁ, ତେବେ ଜାର ମନରେ ରଗ୍ଵଗ ହୁଏ ! 
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ଣିଶୁ ଓ କାର ଆବେଗ ୬୧ 


-ଏଇ ୫! ଅନକ ସମମସ୍ତରେ ବଡ଼ମ୍ଭାନଙ୍କ ଚରୁଦ୍ରର ଚଦଖାଯାଏ । ଅନେକ ଭଵଷୀସ୍ତରେ 
-ସେ ଏଇ ୫। ପ୍ରକାଶ କରେ । କାନ୍ଦ କାଇ ଉଲେ ଗଡ଼ସିବା, କଠ ଧର୍‌ କନୁ ଜ କର୍‌ ବହି 
ରଦବା, ସଂତା କହବ ଠିକ୍‌ ଡା'ର ଓଲା କରବା, ବ'ଡ଼ଲ କରଗ୍ଟଡ଼ ହ୍ରୋଇ ବ୍ରଡ଼ମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ଶ୍ରମ, କ ମୁଡ଼ ଷକେଇବା ଇଳ୍ୟାଦଦ ଦେଖାସ ଏ | ମାଡ଼ ଦେଲେ ବତ ଅନେକ ସ୍ତମ୍ମ୍ରେ 
କୁ ଙଲ ଡ଼ଏ ନାନ୍ଦ୍ର । ଦାଲୁଘଷା, ଗାଧୂଆ, ମୁଣ୍ଡକୁଣ୍ଡା ସ୍ରଭ୍ତରବେଲେ ଗିଲ୍ନ ସମ୍ଭୟ୍ତ 
ସମସ୍ଟରେ ଘ୍ବର ହ୍ରଇଗ୍ଵଣ କରେ । ଧର୍ଵବନ୍ଧା ଗଉର ପଞ୍ଚଦୀକୁ ଜାକୁ ଭଲ ଲ୍ବଗେ ନାହ୍ତି । 
ସେ ବଦ୍ରୋହ୍ଦ କରେ | ଡାକୁ ଧୈର୍ଫା ଧଦ୍ତ ଶ୍ରଙ୍ଗନ୍ତା ଓ ନୟ୍ମମ୍ମ ଭ୍‌ଜରେ ପକାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଣା 
କଣ୍ଢିବା ଉ୍‌ଵଚଜ୍ଧଟ ସେପରି କ ସେ ଶ୍ରଙ୍ଗଲାର ସ୍ତକ୍ୃ୍୍ତ ମୂଲ୍ଲା ବ୍ଲଟିପାରବ ଓ ଅଯଥାରେ 
୍ଧଦ୍ରୋସ୍ସ ଢ୍ରେଂଇତଉ୍ବଠିବ ଜାରି । ଶାସ୍ଚି୫ା ସେର ଅନ୍ତୁସାରେ ଭ୍୍ବଚନ୍ତ୍ର ଦେବା ଉ୍‌ଵଚକ୍ତ 
କରୁ ଏଇ ୫ ସଦ୍ଧବେଲେ ସମ୍ଭବ ମ୍ବ୍ଦ୍ଦେ । ଆମେ ବଡ଼ମ୍ମାଜନେ ଗ୍ଵଗିଗଲେ କ ବ୍ୟସ୍ତ ହ୍ରୋଇ 
ଯଡ଼ଲେ ପିଲ୍ଷକୁ ବହୁତ ମାଡ଼ ଗାଲି ଦେଉ୍‌, ଫଲରେ ତା”ମ୍ମଜରେ ଅସନ୍ତୋଷ ଓ 
ଵଢାଣାର ସୃର୍ଣ୍ ଡୁଏ | ପିଲା ଝିକଏ ବଡ଼ ଦ୍ୋଇଗରଲେ ଡାକୁ ସେତେବେଲେ ମେଭେଚବେଲେ 
ଅନ୍ୟମ୍ମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ରୁଲଜା କଲେ, ଚଡ଼େଇଲେ ବା ଜ୍‌ ପଦେଶ ଦେଲେ ସେ ଖୁବ ବ୍ରରକ୍ତ 
ହଦ୍ରୋଇଯାଏ । ସମ୍ଭସ୍ସର ସମସ୍ତେ ପିମନ୍ ଗଗ ବା ଅସନ୍ତୋଷ ଯୋଗୁ ଅନେକ ଖାଇବା 
କିନଷକୁ ଜାକ ଝେଢେ, ଧର୍‌ବନଧା ଅଭ୍ୟାସକୁ ଉଲ୍ନ ଷାଏ ନାହ୍ବି । ସଦ୍ଦ ସେ କାହ୍ରାକୁ କା” 
ପାଇଁ କଛୁ କରବାକୁ ଅନୁର୍ବେଧ କରେ । କରତ କେସ ନ ଶୁଣନ୍ତ୍ ଡେବେ ଡାର ବରଭ୍ତ 
ଆସେ । ଅଜେକ ସମୟରେ ଅନ୍ଯର ଦୃଷ୍ଟ ଆକଷଣ କରବାକୁ ଇଚ୍ଛା ଥବ କ୍ତ ମୁଦ୍ତ” 
ବଝାଲ୍‌ କଦ୍ଧୁଷାରୁ ଜ ଥ୍ବବ, ସେ ଜାଗାରେ ଯଦ୍ଦ ବଡ଼ମ୍ଭାଜେ ଉତାର ମନକଥା ନ ରୁଟ୍ନ୍ତ, 
ଛାର ଅଭ୍ମାନ ଓ ଗ୍ଵଗ ଡ଼ୁଏ । ନାଜାଖ୍ତ୍ରବରେ ଡାକୁ ସେ ପ୍ରକାଣ କରେ । ସେଣସ୍ତଭ 
ବାପା, ମା'ମାନେ ଝିକେ ଦୃଷ୍ଧ ଦେବା ଭଲ | 


ଗ୍ରେଃ ପିନ୍ଭ ଅନେକ ଉପାସ୍ସରେ ଭାର ଗ୍ରଗଃୀ ପ୍ରକାଣ କରର । ବସ୍ଟସ୍ବ 
ଅନ୍ଧୁସାରେ ଏଇ୫ା ଦଦଳୁଥାଏ । ମୃଲ୍ତରୁ ଖୁବ୍‌ ଗ୍ରେଦ୍ଦନ୍ଧୁ ବାଡ଼ ଆଠି୫ା, ଚକ଼ାର କର 
କାଇବା, ତଳେ ଗଡ଼ବା, ଏଡତଭୁ ଦେଖାଯାଏ | କମ୍ପ ବଡ଼ ଦ୍ରେଲେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ସମାଜରେ ଜାନାସ୍ତକାର ଲ୍ଲେକ ଓ ଢା ବୟସର ଗିତ୍ମଙ୍କ ଫଞ୍ପର୍ଣରେ ଆସି ଜାର ବ୍ୟବଦ୍ରାରରେ 
ମ୍ଧବଭ୍ଠିନ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଗୋଇଠା, ବଧା, ରାମ, ଡା, ଡ଼ଆଁ ଜାରବା ଏସଦ୍ୁ କମିଯାଏ ସେ 
ଦେଖେ ୪ସ ଏମିଭ କରବା ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଜୀକୁ ସମସ୍ତେ ମନେ ମନେ ପୃଣା କର ଧାରନ୍ତ୍ | ସ୍ଥାଙ୍ଗ- 
ମ୍ମାଳଙ୍କ ଭରେ ଏମର କଲେ ସେମ୍ଭାନେ ଭଲ ଜ ପାଇ ପାରନ୍ତ | ଗ୍ର ଗିଲ୍ବଢ୍ ! 
ବସ୍ବସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ସ୍ଥାସମାକଜ ପ୍ରଷ୍ଠଦ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଚବବେଶୀ ବେଶୀ ପ୍ରଭ୍ତ୍ବଉ ଡ଼ୁଏ | 
ତେ ଭାର ଅଗର ଗଥିଲ୍ନନ୍ଆ ଓ ସ୍ପାଥିପର ବ୍ଯବହ୍ରାର ସରଧ ଗ୍ରଡ ସମେ ଅନ୍ୟମଭାନଙ୍କ ସନ୍ଦର୍ତ 
ଗିଲମିଣି ଚଲ୍ପବାଲୁ ଚେଷ୍କା କରେ ! 
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୩ ବ୍ରର୍ଷ ବସ୍ଟସ୍ତ ପରେ ସୁଅମଭାନଙ୍କର ଗ୍ରଗଃ। ବି ଅମ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ଝିକେ ବେଶି 
ସ୍ତକରେ ଦେଖାଦଦଏ | #-୪ କର୍ଷ କସ୍ଟସ୍ଭ ଭଡରେ ଗିଲ୍ବଏ ଖ୍ବ ଦ୍ରଇଗ୍ବଣ କରନ୍ତ ! 
ରାଗିଗଲେ ଅସମ୍ଭା୍ ହ୍ରୋଇସାଆଅନ୍ତ୍ର ଅଝ୫ ପଣିଆ ରେ ସରଯାଅନ୍ତ । ଏଇ ଗ୍ଵଗଶାକୁ 
କଟମେଇବାକ୍୍‌ ଢ୍ରେଲେ ବାଷ, ମା'ଙ୍କର ଧୈର୍ଫୀ ଓ ସତ୍ରାନୁଭୁଭ ଦରକାର । ଅନେକ 
ମଜାକଥା ପକେଇ ଓ ଗ୍ଵରା କମିଗଲେ ପରେ ପିଲାକୁ କେମିଭ ସେକଥା ଭ୍ତ୍ବବଲେ ମଜା 
ଲ୍ବଗିବ ଓ ଦ୍ରସଥ ମାଡ଼ବା, ସେ କଥା ଭୁଝେଇବାକ୍‌୍‌ ଚେଷ୍ଟା କତ୍ତଦା ଭ୍ବଚତ୍ଧ । ହ୍ରଠାକ୍ର ଗ୍ଵଟି 
ଜ ଯାଇ ଅରେ ଝିଜେ ସମସ୍ତ ତ୍ବଚଲେ ମକା ଲଗେ । ଏକଥା ମିଲାକୁ ବ୍ଵଝେଇଲେ ଉଲ! 
ଅବଣ୍ୟ ବସ୍ଟସ ବଢିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏ ସଦ୍ଧର ଗୁରୁଡ଼ ଚିଲ ବ୍ଲଝିଯାରେ । ବାପ, ମା 
ଧେରଫାଁ ଧର ଡାକୁ ଏଢେଦେଲେ ସଡ୍ରାନୁଭୁଭ ଦେଖାଇବା ଉ୍ବଚତ଼ୁ । ସେ ମେମିତ 
ସେମ୍ମାନକ୍ସ ସେତେବେଳେ ଢାର ଅଭ ଆପଣାର ବୋଲ ଭ୍ତବେ ! ଅସଥା କସମ ଓ 
ଧରାବନ୍ଧା ଶଙ୍ଗଲାରୁ ଖିଲ୍କ୍ସ ମୂ ୭ ଦେବା ଜବଚଜ୍ତ ! ସବ୍ଧ୍‌ ପିଲ୍ଭ କନହ୍ଦ ଗୋଵିଏ କନ୍ଧଷ୍ଣ ଅଦାସ୍ଟ 
କରବାକ୍ତ ଇଚ୍ଛା ଥଲେ ଏମିତ ଅଝ୫ ଡ଼ୋଇ ହ୍ୁଇଗ୍ରଣ କରନ୍ତ, କଠମ୍ତୁ ଏଇ ସେମିଭ 
ବେଣୀ ଭନ ଯାଢକେ ନ ରହ୍ବେ, ଦେଝିବା କ୍ର | କାରଣ ଅଭ୍ୟାସରେ ପଞ୍ତଗଲେ ଗିଲ୍ବର 
ବ୍ୟଶ୍ତଦୃ ଭଲରୁଷେ ଗଢ଼ି ଜ୍‌ ଠିଷୀରେ ନାହ୍ତି । 


ଷି୍ା ଘରଗିଗଲେ କଲକଳଆ କରେ |! ୭-୮ ବର୍ଷରୁ ଏବର୍ଷ ସାଏ ଏଇ 
ବଢ଼େ | ଏମିତ କ ଅନେକ ପିଲାଙ୍କର କଣ୍ଡାବାଡ଼ର ଲଗା ପକାଇ କଲି କଣ୍ଠବା ଅଭ୍ଯାସ 
ଡୁଏ | ଏମପାନଙ୍କ ଭ୍୍‌ଜରେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ନାରଦ ମୁନ ସତଦ୍ସ ଦେଖାସାନ୍ତ୍ର । ଅସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ଏଇଃା କରୁ (୪-୯୫ ବର୍ଷଷରର କମିସାଏ । ଆାରପାର୍ଣ୍ବକ ପ୍ରଷ୍ଠବ ଓ ବାପା, ତ୍ମା'ଙ୍କ 
କ୍ୟତଦଧର ପ୍ରତ୍ଠକବ ନେଇ ଏସତ୍ଲ୍‌ ଯାଦ୍ବା କମ୍‌ ବେଣୀ ହୁଏ | ମିଲ୍ବ ପ୍ରଭ ବଡ଼ମାନେ ସେମିଭ 
ବ୍ୟବତ୍ନାର ଦେଙଟାନ୍ତ୍ ସେନ୍ଦୁ ଅନୁସାରେ ପିମ୍ଭ ଗଗ ଅନ୍ଲୁଭଦ ବା ପ୍ରକାଶ କର୍ତବାର ସ୍ବର୍ର 
ପ୍ରକଢାଣିଉ ଦୁଏ । ପ୍ରସ୍ଥ୍ୟଃା ଗୋଶାଏ ବଡ଼ କନଷ । ଦୁବ ଓ ରୁଗ୍‌ଣ ପିଲ୍ଭ ବେଣୀ 
ଭ୍‌ର୍କଜ ହ୍ରୋଇ ପ୍ରାୟ ଚଡ଼ଚଡଆ ପ୍ରକୃଭର,ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଏଇ ଗ୍ଵଗ କନଷ୫ା ବୀଜକେ ଅଭ୍ଯାସରେ ନ ପଞ୍ତ ସଥାମାଳକ କୌଣସି ଭଲ 
ଠଗରେ ସଭ ଲଗାଯାଇଥାରେ, ତେବେ ଖ୍ବବ ଭଲ ।! ଅନେକ ସମୟରେ ଖେଳାଖେଲ, 
ଶିକାର ପ୍ରଭ୍ତ୍ଟଭ ଭଗରେ ଏମ୍ସ ଶଭ୍ତକୁ କାମରେ ଲଗାସାଇପାରେ । ବଡ଼ହାନେ ମଧ 
ନଜକ୍ତ୍‌ ଘଥାସ୍ରାଧ ଶାନ୍ତ ସଂସଲ ରଖିବା ଭଵଚତ୍ତ । ବେଶୀ ଗଗ ବୀ ଜ୍‌ଷ୍ଧେଜନା ମିଲ 
ଆଗରେ ଦେଖାଇଲେ ଏଡ୍ରାର ଖ୍‌ବ୍‌ ଖର୍ବ ପ୍ରତ୍ତ୍ରଦ ପଡ଼େ । ଅଯଥା ଓ ଅଜଣିକ ଗ୍ଵଗ 
ଦେଖାଇବାରୁ ମଧ୍ୟ ବରକ୍ତ ଦ୍ରେବାୀ ଉଚନ୍ତୁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଶିଶୁ ଓ ଚାର ଆଛେଗ 5m 


ଭୁଂସା ଦ୍ରେଉନୁ ଆଉ ଗୋଝିଏ ଅନୁଭୁଭ ସେତ ୫ କ ମୃଲର୍କ ଜ ଥାଏ । କର 
ଅସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କେତେ କାରଣ ସୋଗୁ ପିଲ୍ଲା ମନରେ ବଦେଖାଡଏ । ଗ୍ରଗରୁ ଅନେକ 
ସମସ୍ତରେ ଦଶା ଜନ୍ତ୍େ । ଦ୍ର୧ସା୫ା ସଭୃବେଲେ ଅନ୍ଯ କାଡ୍ରା ପ୍ରଭ ଦ୍ରୋଇପାରେ । ସଦ 
ପିଲ୍ଭା ଘର ପାଉର ଅଲ୍ତର ବ୍ୟବହାର କଗ୍ଵସାଏ, କେବେ ଜା” ଜଜରେ ଦ୍ରଂସୀ, ବାଦ ପ୍ରଭ 
ଦେଖା ଦେବା ସ୍ାଷ୍ତ୍ବକ । 


ଘରେ ସଦ କାହ୍ରାର ଗ୍ରେଃ ସ୍ତର ବା ଭତ୍ତ୍‌ଣ ଜନ୍ତୁ ହେବାର ଅବ, ପିଲା ସେ 
କଥା ଅଗରୁ ଜାଣିଲେ ବା ନ ଜାଣିଲେ ଡାର ଦ୍ଂସା୫। କନୁ କମ ଡ଼ଏ ନାଭ୍ରି । ସେ 
ଉଣ୍ପସ୍ଧ ନୁଆତ୍ତଇ କ ଉତ୍ଭ୍ଣୀକୁ ଦ୍ୁଂସା କରବୱ କାଳିକ ଜା ସେ ସ୍ତବବ ବାଥ ମା”କର ଜା 
ପ୍ରଭ ଧ୍ବକା ସୃତ୍ରରେ ଆଜ୍‌ ଜଣେ ତ୍ତଗ ନେବାକୁ ଅସିନତୁ । 2 ବର୍ଷରୁ ୫ ବର୍ଷ ପିଙ୍କ ଭଡ୍ତରେ 
ଏଇଝଵା ବେଣୀ ଦେଖାଦଏ | 


ଏଇ ଦ୍ରଂସା ଅନେକ ସମ୍ପସ୍ ରେ ସ୍ତ ଭସ୍ଥୋଗିକାମ୍ବଲକ ମଜୋଭ୍ତବ ସ୍ଗ୍ତି କରେ | 
ପରର ଭତରେ ସ୍ଇଉତ୍ଉ୍ଣୀ ବା ସାଙ୍ଗ ସାଞ୍ଚାଟନେ ବାଦ କର ଅଜେକ ସମୟରେ 
ଜଣେ ଅନ୍ୟକୁ କୌଣସି କାମରେ ହ୍ବ ଖାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ | ହୀଜ୍ା ଭଚ୍ତରେ ରନ୍ଦ୍ରଲେ 
ଏହ୍ରାର ଉଲ ଫଲ ମିଲେ । ବାଦ୍ରାର ଦୁ ଆଁ ସଂହଣିରେ ଅସିଲେ ଏଇ ଢେବଳଲ ସ୍ତରର, 
ଉତ୍ଭଣୀ ଭ୍ଉରେ ଆବକ୍କ ହ୍ରୋଇ ରହନେ ନାହି । ପ୍ରଭସୋଗିକା କଣ୍ଠ ସୁଜାମମ ଓ ପ୍ତରଞ୍ଡା 
ଅର୍ଜନ କରବା ମୂଲରେ ଅନେକ ସମ୍ମସ୍ତରେ ଏଦ୍ରା ଉଲ କାମ କରେ | 


ଦଦୁଂସ୍ା, ଦ୍ରେଷ ପ୍ରଭ୍ଵରଭ ମନରେ ଆସିଲେ ଅଟନକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଅନ୍ଯକୁ 
ବାଡ଼େଇବା, ବଛଣାରେ ମୁଭଦେବା, ଦେଡ ଖଗ୍ଵପ ଚକ୍ଷୁ ଛନ୍ନନା କରବା ପ୍ରକ୍ତ୍ରଭ ଗିଲ୍ଧ 
ପାଖରେ ଦେଖାଦଦଏ | ସାଦାକୁ ସେ ଗୋହିପଟଣେ ଜଜର କର୍‌ ପକାଇବାରୁ ଇନ୍ଛା କଣ୍ଠଚବ, 
ତ୍ରା”ଶ୍ଚ ଦୃତ୍ମି ଆକର୍ଷଣ କରଵାପାଲ୍‌ ଅନେକ ସମ୍ୟ୍ମରେ ସେ ଏସସ୍ସ୍‌ କରେ ! ନ ଖାଇ ଓପାସ 
ରଦ୍ଦ୍ୁସିବା; ଜାନାରକମର ଦୁଷ୍ଟାମି ମଧ୍ୟ ଦେଖାସାଏ | 


ଖୃସି ହ୍ରେବା, ଆନନ୍ଦ ଜ୍‌ଷର୍ଵେଗ କରବା ମଧ୍ୟ ଗୋଡି ଏ ବଡ଼ ଆବେଗ | ମିଲ୍ମ 
ମନରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଏହାର ସ୍ରକାଶ ଦେଖିବାକୁ ପାଜ୍୍‌ । ଏ ବର୍ଷରୁ ୬ ବର୍ଷ 
ଭିଜଗରର ଆନନ୍ଦ ପ୍ରକାଶ କରପାରେ | 


ବର୍ଷର ଗିଲା ଝଗାଲମାଲ, କନ୍ଷପନ୍ ୭ର୍ରର ଭଙ୍ଗାଉଙ୍କ ` କରବା ଇଜ୍ତ୍ୟା- 
ଦର ଆଜନ୍ଦ ପାଏ । ଆମ୍ଭେ ଦେଖୁ ୯୧-୯୨ କର୍ଷର ପିଲ୍ବା ମଧ୍ୟ କନ୍ନଷପନ୍ ଧର ତାକୁ 
ଅଗ୍ରଦ୍ଧ ଓ କୋରୁଦ୍ୂନ୍ ସଦ୍୍ତ ଝି କଳସି କର୍‌ ଦେଖିବାରେ ଅଜନ୍ଦ ପାଏ. | ଜଜର ସାହ୍ରସ 
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¥ ଶିଶୁଇନର ପରଚସ୍ତ 


ଓ ବଳ ଦେଖାଇ ବାଦ୍ଵାଦୂଗ୍ବ ଜେବାରେ ସଦବ୍ଧବେଳଲେ ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍‌ ଅଜନ୍ଦ ପାଏ | ସମସ୍ତେ 
କେମିର ପ୍ରଶଂସା କନ୍ଧବେ; <ଇଝା ଢା” ପଛରେ ଝୁବ୍‌ ବଡ଼ କଥା | ସୁଅ ପିଲ୍ଲ ପାଖରେ 
ଏଇଵଝଶଁ ବେଣୀ ଦେଖାଦ୍ଦଏ | ନାଜୀରକମ୍ଭର ଜନ୍ଷ ଅର୍‌ କରବା, ଖେଲାଖେଲ 
ଇତ୍ତ୍ୟାଦ ଚାକୁ ଖୁବ ଆଜନ୍ଦ ଦଏ | ନାଚ, ଗୀତ, ଦାଜା ଏସସବ୍ସୁ ତଵବ୍‌ ଗ୍ରେଃଦ୍ଦନୁ ପିଲ୍ଭ 
ମନକ୍ସ ଆକର୍ଷଣ କରେ ! ଖୋଲ୍‌ମନରେ ଆଜନଦ ଭ୍‌ ପସ୍େଗ କରବାଷାଲ୍ ଭଲ ଦୈଦ୍ଦ୍ୁକ 
ଓ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଏକାନ୍ତ ପ୍ରସ୍ଟ୍ୋଜନ । 


ଅଲ ଦ୍ରସି କା ଝ୍ବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ପାହି କର ବା ହସି ଦୁସି ଅଜ ନ୍ଦ ପ୍ରକାଶ କର 
ସାଇପାରେ | ମୃୂଲରୁ ସେଇ ୫! ଏକେ ଜଗିବା ପଡ଼େ ନାହ୍ରି । କଠ ବସ୍ତସ ବଢ଼ିବା 
ମସ ସଙ୍ଗେ ପଲ୍ମ ବଭନ୍ତ୍ର ପରମଁ ଭ ସଦ୍ଦରକ୍ତ ନଜକୁ ଝାପ୍‌ ଖୁଆଇ ଆଜନ୍ଦ ସ୍ଥକାଣ କର 
ଶିଖେ । ଶୃଙ୍ଖଳା କ୍କନ ତା ମଧ୍ୟରେ ଦେଖାଦଏ । ଭଲ କତ୍ତଭର ଆଜ ଅନ୍ଲୁଭବ୍ର କର୍‌ 
ହୁସିପାର ଚଲ ସେ ଅଜେକଃା ହ୍ରାଲ୍ଜା ଅନୁଭବ କରେ ! ତେଣୁ ପିଲ୍‌ ଯେଷପର୍‌ ଏଥ୍ବଷାଇଁ 
ଉପସର ସୁଯୋଗ ପାଏ, ଢା? ଦେଖିବା ଭଚତ୍ର । ସଦ୍ସ୍‌ କଥାର ମଜାଝା ବଲଟି ପାରିବା ଉଲ୍ଚ 
ଶଭ୍ତଧ୍ବବା ଓ ସଦସ ଅନୁସାରେ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରକାଶ କରପାର ବା ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ କଥା | 


ଵ୍ଲେଦ୍ ଶିକା ପ୍ରଭ୍ତ୍ଵଭ ଆବେଗ ବର୍ଷକ ଆଗରୁ ମିଲନ ମଜରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଏସବ୍ଲ 
ବଡ଼ ମଣିଷ ପ୍ରଭ ସାଧାରଣତଃ ସ୍ରଥମେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଚ୍‌ମାଦେବା, ଦସିବା ଅସ୍ତସିବ୍ରା, 
ଗେଲକର ବା ଇଚ୍ୟା୍ଦ ଆମେ ଖୁବ୍‌ ଗ୍ରେଃ ବେଳୁ ବି ପିତ୍ଲପାଖରେ ଦେଖୁ । ଢାଷରେ 
ଅଜ୍ଯ ଡା'ର୍‌ ବସ୍ଟସର ବା ବଡ଼ମିଲମାନଙ୍କ ସ୍ତଭ ତାର ସ୍ହ ମମତା ଇଚଜ୍ଯାଦ୍ର 
ତଦେଝାସାଏ ! 


ସ୍ବେଦ୍ସ ମ୍ମତ୍ତା ୫! ସତ୍ତୁଟବେଲେ କଣେ ଦ” ଜଣଙ୍କ ଭିତରେ ନିବଙକ୍କ ନରଦ୍ଦ୍ର ଅନ୍ୟ- 
ମ୍ମାଜଙ୍କ ପ୍ରଭ ରଦ୍ଦ୍ରଦା ତ୍୍ଚତ୍ତ | ମିଲ୍ବର୍‌ ଅଟନକ ସାଙ୍ଗ ଥ୍ଵଲେ ବ ଭଲ | ବ୍ରାପାଇ ମା ଏ 
ବଷସ୍ଟବର ପିଲ୍ବକୁ ଜ୍‌ସ୍ବାହ୍ ଦେବା ଉଲ । ସେପଷରକ ସେ ନକର ଘର୍‌ର ଷଶ୍ତସ୍ସୀମା 
ଭିତରେ ନଜର ସ୍ତେଦ୍ର, ମମତା ସରୁ ନଦବଦ୍ଦ କର୍‌ ଜ ରଖେ | ଉଲ ସ୍ତା୍ଥ୍ୟ ଏପର୍‌ ଜ୍‌ଦୀର 
ନାଷ୍ାଣି ମନୋଭ୍ତ୍ରକ ପାଲି ଦରକାର | ବାପା, ମାଙ୍କର କର୍କିଦ୍ୟ ପିଲ୍ମପାଉ୍‌ ଉବପୟକୂ ସାଙ୍ଗ 
ବ୍ରା ଛୁବାରେ ଯନୁ ଜେବା, ଭ୍ପୟୂକୁ ବନ୍ଧ ଭା ଭ୍‌ଚର ଦେଇ ଏ ସଦ୍‌ ଆବେଗ ଓ ମନୋ- 
ସ୍ତ୍ବଦ କ୍ରକାଶ ଲଭ କରପାରେ | 


ଅହୁରି ଅଳଜେକ ଆବେଗ ଆମେ ପିଲ୍‌ ପାଖରେ ଦେଖୁ , ଯଥା ସହାନୁଭୁଠ, 
ଦସ୍ତା, କୃତଜ୍ଞତା, ଦୂର୍ଣ୍ି ତା, ଦୁଃଖ ଇଜ୍ତ୍ଯାଦ୍ଦ ଏ ସତ୍ଧ୍‌ ପରମ୍ଥି ଭର ଜାନାପ୍ଥକାରର ସ୍ତତ୍ତ୍ବ 
ସୋଗୁ ପିଲ୍ମନରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ ! ଏ ସରୁ ଆବେଗଗୁଞ୍ଜକରୁ ଗଢ଼ିଜଵଟଠ | 
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ଶିଶୁ ଓ ଭାର ଆବେଗ s+ 


ଅହେଜଗ୍ରଡ୍ତୟ କାରଣ୍ଠ ପିମ୍ବର ଏଇସଦ୍୍‌ ଆବେଗ ଅନ୍ଧୁଭ୍ଦ କଲ୍ତ୍ଦା ଉପରେ 
ବଶେଷ ପ୍ରତ୍ବବ ପକାଏ । କ୍ଳାନ୍ତ ଓ ଖଗ୍ଵଷ ଷ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଗୋଝିଏ ବଡ଼ କାରଣ । ସ୍ରଞ୍ଜି ଦରଳର୍‌ 
କେରେଗୃଡ଼ିଏ ବିଶେଷ ସ୍ତମମସ୍ଟରେ ମିଲ୍ବ ବେଣୀ ଜ୍୍‌ର୍ବେଜନା ଢା ଆବେଗ ଅନ୍ଲଉବ କରେ | 
ଖୁଚ୍‌ ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ବକୁ ଖ୍‌ଆଇବା ବା ଶୁଆଇ ବାବେଲେ ସେ ସ୍ତ୍ର ଚରକ୍ତ ଦୃ ଏ ଓ ଦ୍ରଲଗ୍ଵଣ 
କରେ | ଏସବ୍ସ୍‌ ବଞ୍ପସ୍ବ୍‌ରେ କହ୍ଧି ଏପାଖ ସେପାଖ ହ୍ରୋଇଗଲେ ସେ ସ୍ତର ବ୍ଯଷ୍ତ ଡ଼ୁଏ । 


ପ୍ରଥମ ପିଲ୍ବ କହୁନ୍ଦଜ ଏକମ୍ମାନ୍ଦ ସନ୍ତାନ ଷ୍ଵଢରେ ବାପ, ମାଙ୍କର ବଣେଷ ଯନୃର 
ଯାନ ଦ୍ରୋଇଥାଏ | ଏଣୁ ସ୍ଥାନତ୍ତ୍ଇଇ ପ୍ରଭ ଏଦ୍ରାର ୟଚର୍ଷା ଜାଉ ଡ଼ଏ । ପଣ୍କଣାମରେ ଘରର 
କଡ଼ ଥିଲ୍ବ ସକ୍ଧ ଝିକେ ବେଣୀ ଅଝ୫ ଓ ଅଭମ୍ମାନୀ ଡୁ ଅନ୍ତ୍ର । ଅଜେକ ସମସ୍ଟରେ ସେମାନେ 
ଦେଖନ୍ତ୍ର ଜଦ କରଣ୍ତ କହିଲେ କନ୍ଦାକନ୍ଦ ବା ଗୋନଲହ୍ମାଳ କଲେ ବଡ଼ମ୍ମାନେ ତାର୍‌ 
ଇଳ୍ଛାପୁରଣ କରନ୍ତ୍ର । ଢେଣ୍ଡ ଅଜେକ ସମ୍ପସୟ୍ରେ ସେ ଏମିରତ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଦେଖାଏ । 
ଘରର ସର୍ଧଠ୍‌ ସ୍ବାନମଥିଲ୍ବ ବ ଦଡ଼ମ୍ମାନଙ୍କଠୁ ଅଭ ସ୍ଵେଦ୍ଧ ଆଦର ପାଇଲେ ବେଣି ଗେ 
ହୁଏ ଓ ଢାର ସଦ୍ଧ୍‌ ଇଚ୍ଛା ସମମ୍ରେ ପ୍ାସ୍ତ ପୂତ କଣ୍ଢଦଅନ୍ତ୍ର । ଢେଣୁ ସେ ହଧ ସେକୌଣସି 
ଜ୍ଉପାୟ୍ଟରେ ସତଦ୍ଧ ଆଦାସ୍ତ କରବ!କୁ ଇଚ୍ଥ।କରେ ଓ ସେମିଭତ ଦ୍ଯବଦ୍ରାର କରେ । 


ବାପ ମାଙ୍କର ମିଲ୍ମସ୍ତର ମନୋଭ୍ତ୍ବ ଗୋ୫ାଏ ବଡ଼ କାରଣ | ଅନେକ ସପମସ୍ରେ 
ବାପ, ମା, ପିଲାର ସନୁ ଜଅନ୍ତ ବା ବେଲେବେଲେ ଅଭ କଡ଼ା ଶାସଜରେ ରଖନ୍ତ୍ର | ଏସବ 
ପିଲା ମନରେ ସ୍‌ଷଣ ସ୍ତର ସ୍ଟା ସୃ କରେ | ପାରପାଶ୍ଡ୍‌ୀଂ ଜକ ଅବସ୍ଥାର ତତ ପ୍ରତ୍ବବ ଅଛ । 
ନଜର ସ୍ଵା୍ମାଳକ ପର୍ତସ୍ଥ ଭ ଓ ଷରବେଷ୍ଧଜୀର ଗୁରୁଦୃ ଖ୍‌ ବେଶୀ । 


ପିଲ୍ଲ ମନରେ ଏଇ ସେତି ସଦ୍ଧ୍‌ ଆବେଗର ଓ ଉନ୍ଧେଳ ନାର ସ୍ବଣ୍ଡି ଡ଼ଏ ସେ ସର୍ଧକୁ 
କପର ଭଲ ଭ୍ଵଚବେ ନସ୍ଟର୍୍ବ ତଭ କର୍‌ ଦ୍ରେ ବ ସେ ବଷସ୍ରେ ମିଲ୍କୁ ମୂଲରୁ ଉପୟୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା 
ଦେବା ଭ୍ବଚିତ୍ । ଛେଉି ଷରଛୁଁ ରସର ପିଲର ଜଜରେ ଅତ ଦେଶୀ ଉଶ୍େଜନା ସୃଷ୍ଟ 
କରିବାର ଆଅଣଙ୍କା ଅନୁ ସେସ୍ତର୍ୁକୁ ଏଡ଼ାଇବାଷପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କର୍ନଦବା ଭଵଚିକ୍ତ । ଅନେକ 
ସ୍ମ୍ମସ୍ଟରେ ଗିଲ୍୍‌ କୌଣସି କାରଣ ସୋଟୁ ବା ପରସ୍ଥି ଭର ସ୍ତସ୍ତ୍ଦ ଯୋଗ ଭାର ଆବେଗ 
ସଦ୍ଧ୍‌ ଖୋଲ୍ବଟୋଲ୍‌ ଭ୍ଢେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ ନାଦ୍ରି । ଏଇ୫ା ଦତ଼ୁତ୍ତ ସମ୍ମସ୍ତ୍ରେ ଟର୍ଵପ 
ସ୍ତର ୟ୍ଵା ସୃଷ୍ଟି କରେ, କରୁ କପର ଉ୍ତପୟୁ କ୍ତ ସ୍ତବଦେ ଏସ ପ୍ରକାଶ କର୍ଦଦ୍ରେବ, ଢା ବି 
ଦେଝଵିବା ଦରକାର ! 


ସେତ ଜନଷ ଟିଲ୍ବ୍‌ ମନରେ ଗ୍ଵର ବା ଉସ୍ତ ଦା ଅଉ୍‌ କନୁ ବଡ଼ଧରଣର ଅଂବେଗ 
ସୃଣ୍ତିକରେ, ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ତା” ପ୍ରଭ ପିଲ୍ଲ ସଦ ଚାର ଦୂର୍ଣ୍ଧଂଚକୋଣ ଟଦଲାଇ ଅଜଂ୍ତବରେ 
ତାକୁ ଦେଖିବାକୁ ରଚେଷ୍ପା କରେ ତା”ଡ୍ରେଲେ ଚ।'ମମଜରେ ଅଭ ଅସଥା ସେପତ୍ 
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୭ ଶିଶୁମନର ପର୍ଭରସ୍ତ 


ଜର୍ଦେଜନା ସୃଷ୍ଧ ନ ଦ୍ରୋଇ ବ ପାରେ । ସ୍ରେପଣ୍ଚ କୌଣସି କନଖଷ ସଦର ବେଶୀ 
ଅଣ୍ଚରତ ହ୍ଵୋଇଗଲେ ପରେ ଢା” ମନରେ ସେ କିନଷ ଅଆଗପର ସପର ଅଭ ଭ୍ଷ୍ଧେଜକ 
ପ୍ରଗ୍ଵବ ନପକାଇପାରେ । ଧରୁ ଗୋଝିଏ ଅଜଣା ଲୋକକୁ ଦେଜି ବାୟ୍ା କୋଲ୍‌ ତବ 
ମିଲ୍ନଝି ଡରୁଚ; ଢା” ପରେ କଣାଣ୍ଡଣୀ ହ୍ରୋଇଗଲେ ତାର ସେ ଅନୁଭୁଭି ଜ ଆସିପାରେ । 


ଗଗ ବା ଉସ୍ତ ପ୍ରତ୍ଳଭ ଅନେକ ସ୍ପମୟ୍ମରେ ?ିକେ ଗୁ ପିଦେଲେ ଚାର ଜ୍‌ରେଜନା 
ସୁଷ୍ କରବା ଶନ୍ତ ଅନେକ କମିଯାଏ | ପରେ ତ୍ବବବଲେ ଖୁବ ମଜା ଲ୍ଵଗେ । ଏଇ ଝିକେ 
ସମସ୍ତ ଗ୍ଵଫି ରଖିବାଝ। ଅଭ୍ତ୍ଯାସରେ ଅଞ୍ଚଗଲେ ବେଶ୍‌ ଭଲ । ଏଦ୍ବା ବୋଲ୍‌ ଅସଥା 
ଗ୍ଵପିରଖିବା ଭ୍ଵଚତ ନୁଦ୍ରେ । ସ୍ୋପର ବାପ ମାଙ୍କ ଧେର୍ଧା ଓ ଥିଲ୍ଲପ୍ତର ସେମ୍ପାନୟ୍ବାର 
ସ୍ଥାନ ଓ ଫଯତ୍ତ ବ୍ୟବଦ୍ରାର ପିଲ୍ଭା ମଜରେ ଅଣା ଓ ବଣ୍ଟାସର ସୃଷ୍ଟ କରେ ! ଏହ! 
ତାର ମାନସିକ ଭ୍ବର୍ବେଜଜା ଓ ଆବେଗ ସବ୍କୁ ଛସ୍ର୍ବ୍ଵ ଉ କର୍ବବ'ରେ ମାଦ୍ରାଯ୍ଯ କରେ । 
ଜ୍‌ଷୟୁ କ୍ତ ଦୈକ ସ୍ପାସ୍ଥୟର ମାନସିକ ଛ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଵପରେ ଖୁବ ବେଶୀ ପ୍ରତ୍ବବ ଅଛୁ | ଏକଥା 
ସେଷର କେର ଭ୍ଵ୍ ନ ଯାଅନ୍ତ । ଦ୍ୟଭ୍ତକ୍କ ଗଠନରେ ଗୁରୁଢ଼ ଖ୍ବ ବେଶୀ | 


ପିଲ୍ଲାର ଦ୍ଵଷ୍ଢେଜନା ଓ ଆବେଗ ସବ୍ଧ୍‌ ବଡ଼ ମଣିଷଙ୍କ ଆବେଗ ଓ ଜ୍‌ଶ୍ଢେଜନା 
ଠାରୁ ବହୁ ପଶ୍ଚମମାଣରେ ଭତନ୍ତ୍ର । ପିଲ୍ଲାର ଏସବ୍ସ୍‌ ଅନୁଭ ଓ ଭାର ଆବେଗ ଅଲ୍‌ ସ୍ପମସ୍ତ 
ପାଲି ରହରେ । ଘଡକ ଘଡ୍ ଚାର ଗ୍ଵଗ ରୁଷା ଡ୍ରସ କୀନ୍ଦ ଦେଖାଯାଏ । ରାଗିକର ଗୃଢ଼ାଏ 
କନ୍ଦାକଵା ବାଡ଼ିଅପିଃ। କରିଦେଲ ତ ପରମ୍ଭଦ୍ରଭିରେ ଦ୍ରସି ଦ୍ରସି ଗଡ଼ୁଥ୍ବବ । ଯା୍ରୀ ବା 
ଆବେଗ ଢା” ପାଖରେ ଆଗେ ଦେଖ୍‌, ସେସ୍ତଭୁ ଝୁବୁ ବେଣୀ ପରିମାଣରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 
ଖୁବ୍‌ ଜୋରଗର ହ୍ଵସି ଦ୍ରସି ଗଡ୍ତସାଉ୍‌ଛ ତ ଗ୍ଵଗରେ ଭଙ୍ଗାରୁଜା, କାଉଆପି୫। କର୍‌ 
ସଦ୍ଧ ପ୍ରଳୟ ନଜ କରବା ସାଏ ଡାର ଣାନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ରି । ମା୍ଦ ସଥା୍ମାଳକ ଗପ ଓ ପ୍ରସବ ଯୋଗୁ 
ଏସବ୍ଧ୍‌ ଡାକୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମ୍ମାଇ ବାକୁ ପଡ଼େ | 


ଏଇ ସର୍ଗ ଆବେଗ ତାର କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଗଦାଲ୍୍‌ ଆସମ ମନରେ ସ୍ତଣ୍ଠି ଉ୍‌ଠିଷାରର, 
ଏଗୁଡ଼ାକ ସ୍ରକ୍ସତତରେ ଗସ୍ବର କ ନ୍ଧ ଦ୍ରୈ ! କରତ ମେ ସାଢ୍ରା ସେତେବେଳେ ଦେଖାଏ ବା 
ଅଲ୍ଲୁଭବ କରେ ମେଲା ସମ୍ପତି ଦ୍ରୋଇଗଲ୍ ପରେ ଡା” ମଜ ସୁଣି ଅନ୍ଯ କେଉଁଆଡେ 
ଗ୍ଵଲ୍୍‌ଯାଏ । ନାନାପ୍ରକାର ଆବେଗ ଢା”ପାଖରେ ଆମେ ଘନଘନ ଦେଖିବାକୁ ପାଉ୍‌ ! 
ପାରପାର୍ଣ୍ବ"କ ଗ୍ରତ୍ବଦ ଏସ୍ବରେ ଗବ ବେଶୀ, ବାପ ଗା”ଙ୍କ ବ୍ଯଭ୍ତକୁର ସ୍ତସ୍ତ୍ବ ମଧ ବଡ଼ 
ରହଛୁ । ସେଉିଘରେ ବାପା ମା ଘନ ଘନ ଆବେଗ ଓ ଜଵଷ୍ଢେଜନା ଠେଖାନ୍ତ, ିଲ୍ନ 
ଭ୍‌ପରେ ଜାର ଖୂବ୍‌ ପ୍ରତ ପଡ଼ । ସେ ବି ମେପର୍‌ ବ୍ଯବହାର କରି ବାକ୍ସ ଆରମ୍ଭ କରେ 
ସେଉିଠି ବଡ଼ାନଜେ ସବ୍ଧ୍‌ କନଷକ୍ତ ବଡ଼ ସଦ୍ରଜ ଓ ସଯତ୍ତତ୍ଵ୍ବରେ ଜଅନ୍ତ, ସେଠି ଏସବ 
ଭ୍‌ ବରେଜନାର ଏଚଢେ ବବଣୀ ପ୍ରସ୍ତବବ ଡା'ଭ୍୍‌ପରେ ଅଡ଼େ ନାହ୍ରି 
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ଥିଣୁ 6 ଭାର ଆବେଗ 29 


ଢେଣୁ ଗିଲ୍ଲାର ଆବେଗ ଅନ୍ଧୁଭୁର 6 ଜ୍ଷ୍ଢେଜନାକୁ ଭ୍‌ଷୟକ୍ତ ସ୍ଥାନ ଦେବୀ ଜ୍‌ଚଡ | 
ସେପଣ କ ଢାର ବ୍ୟଣ୍ତତୂ ଉଲସ୍ତ୍ବବେ ଗଢ଼ି ଜଵଠିପାରବ । ଅଜ୍ଵ୍‌ ଏଇ୫! ମନେ ରଖିକା 
କଥା ଯେ ଆବେଗ କନ୍ଦୁଲେ କେବଳ ସେ ଗୋ୫ୀଏ ଉସ୍ଟଙ୍କର ଅଲେଡ଼ନ ବୁଝାଏ, 
ଢା ନୁଦ୍ଦୈ । ଖୁବ ଜୋରରେ ବାଡ଼ଅପିଖା, କନାକଃା, ମାଡ଼ଗୋଲ ଭ୍ରସଖୃସିରେ ଦରି ଯେ 
କେବନ୍ଧ ଆବେଗ ଆଏ, ଢା ନୁଦ୍ଧୈ । ଅନେକ ସମୟରେ ବାଡ୍ରାରେ ଶାନ୍ତ୍ର ଓ ସଂଯକଂ 
ତ୍ବବରେ ଏଦ୍ରାର ସ୍ରକାଶ ଆମେ ଦେଖୁ | ସେଚଚ୍େବେଲେ କଣ ମନରେ ଆବେଗ ନ ଥାଏ ? 
ଏଦ୍ଵୀ ଏଚେ ବେଶୀ ପ୍ରବଲ ସ୍ବରେ ସ୍ରକାଣ ପାଏ ନାଦ୍ବି । ମରା” ଅଜେକ ସ୍ପମସ୍ବରେ 
ପିଲ୍ବାକୁ କୋଳରେ ଧଷ୍ତ ଚୃପ୍ଗ୍ଵପ ଡା” ମୁଡ୍ିକୁ ଗଢ଼ି ବସିଥାଏ । ସେତେବେବଲେ 
ଢା ଭଵଜରେ ହୁଏଚ ଏକ ପ୍ରବନ୍ଧ ଆଲ୍ଲେଡ଼ଜ ଚଟେଳୁଥାଏ । ବଡ଼ ମଣିଷ ପର ଚିଲ 
ମନରେ ବ ଏହ ସୂଚନା ଆମେ ଧୀଉ୍‌ । କେତେ ସ୍ବରରେ କେତେ ଉପାୟରେ ଏଦବ 
ପ୍ରକାଶ କର୍ଵଯାଇପାରେ, ଡରଗଲେ କଏ ୭ଜ଼ାର କର କାହେ, କଏ ମାଂ କୋଲରେ 
ମୁଦ୍ଧି ଲଵଗ୍ଵ୍‌ ଏ ଉ କଏ ଡରୁଷ୍ଦା କନ୍ଷଠାରୁ ଦ୍ୁରକ୍ୁ ପଳାଏ । ଏ ସ୍ତଭ୍ଧ୍‌ ଭାରଉତମ୍ଯ ମୂଲରେ 
ବଡ଼ତ୍ତ କାରଣ ରଦ୍ଧଢୁ |! ମୋ ଭ୍‌ପରେ ଥିଲ୍ବ ଜଳର ଏଇସବୁ ରଢ୍ସ୍ଯ ଜାଖିପାଣ୍ଢଡଲେ 
ଡାର କାରଣ ଜାଣି ସେ ଦଗରେ ଜ୍୍ରପଯୁକ୍ତ ସନୁ ନେଲେ ଆସେ ଭବଷ୍ୟତ୍ତ ପାଲି ଭବ ଷୟୁକ୍ୁ 
ମନୁଷ୍ୟ ଗଢ଼ିପାଶ୍ଚବା | 
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ପଞ୍ଚମ ପରଚ୍ତଚ୍ଚଛୁଦ 
ଶଶୁର ନୈତିକ ଓ ଧର୍ମ ଜୀବନ 


ପିଲ୍ଲର୍‌ କଅଁ ଲ ଗ୍ରେଃ ମଜରେ ପାପ, ସୂଣ୍ଯ, ଉଲ, ମନ୍ଦ¬ଏସର୍ ବଷସ୍ତରରେ 
ଧାରଣା 6 ଭ୍ତ୍ରବନା ଜାନା ଅତ୍ରି ଭ ଭ୍ଜରେ ଦେଇ ଗଚ଼ିଜ୍ଵଠେ। ବାପା, ମା, ଶିକ୍ଷକ, 
ଶିଛସ୍ତିନୀ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗୁରୁଜନ, ସ୍ାତ୍ମାଳକ ସଂସ୍ଥା ଓ ପଣ୍ଠବେଷ୍ଟ ମୀର ପ୍ରତ୍ଵବ ଏ ଦଗରେ 
ଖ୍ବ ବେଶୀ । ନୈଭକଜାର ଅଥି ଢ୍ରେଉଛୁ ସମ୍ମାଳ ବ୍ୟବଯ୍୍ଥା ଅନୁସାରେ ସମ୍ମାଜର ସଭ, 
ଙଂରକ୍ୁୁ ମାଳ ଚଲପବା | ସମାଜରେ ସମ୍ପପ୍ତଙ୍କ ମଙ୍ଗଲ ଓ ଉ୍‌ନ୍୍ଭକୁ ଆଭି ଆଗରେ ରଖି 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରଦ୍ରଣ କର ଏ । ଏଭ୍ସ ବ୍ଯକସ୍ଥା ଅନ୍ତୁସାରେ ନ ଚଲିଲେ ସାଧାରଣତଃ ଲୋକର 
ବ୍ୟବହ୍ରାରକ୍ସ ଅଝଵୈଭତ କ ବୋଲ୍ଧ୍‌ କୁଦ୍ବାସାଇଥାଏ । ଅଜେକ ସମସ୍ରେ ଏ ସଦ୍କୁ୍‌ ବଷସ୍ତରେ 
କନୁ ଧାରଣା ବା କ୍କଜ ନ ଥ୍ଵଲେ ଲୋକ ସ୍ମ୍ମାଜ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅନ୍ଲୁସାରେ କଣ ଭଲ ବା ମନ୍ଦ, 
ଜା ଜାଣିପାରେ ନାଦ ଓ ଫ୍ଲରେ ତାର ବ୍ୟବଡ୍ରାର ଅନେକ ସ୍ତମ୍ଭସ୍ତ୍ରରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଛର କରଥାଏ | 


ମଣିଷ ପିଲ୍ବଝ୍ତିର୍‌ ମୂଲରୁ ମୀର, ଅମୀର ବଷସ୍କରେ କୌଣସି ଧାରଣା ନ ଆଏ । 
ଅନ୍ୟମ୍ମାନଙ୍କଠୁ ଦେଖି ଶିଜି ସେ ସେଷର ଧାରଣା କରବାକୁ ଓ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଦେଖାଇବାକୁ 
ଆରମ୍ଭ କରେ । କଲ୍ତୁ ଏଦ୍ରସଦ୍ସ୍‌ କଳ୍ତଷ ବାଧକ୍ତାମୂଲକ ନଜ ଡ୍ରୋଇ ପିଲ୍ଧକ୍ସ ସଦ କନୁ 
ସନ୍ତୋଷ ଓ ଡ଼ର୍ଦ୍ଧ ଦେଇପାରେ, ଢାହ୍ରେଲେ ପିଲ୍ଲର ମନରେ ଏ ସବଳ ୍ଥାସ୍ଵୀ ଓ ବମ 
ଷ୍ତବେ ଗଡ଼ି ଜ୍ଠଠେ ଓ ତାର ନଜ ଇଚ୍ଛା ଅନ୍ତୁସାରେ ବଲେ ବଳେ ସଦ୍ମ୍‌ ନସ୍ତ୍ତିଭ 
ଡ୍ରୋଇସାଏ । ଢେଣୁ ସ୍ତମମସ୍ତଙ୍କ ପାଇ ସେଉି ଶା ଭଲ ଓ ସାତ୍ରା ଖଗ୍ଵପ, ସେସ୍ତରୁ କର୍ଭଦା ଓ 
ଜନ କରବା ପାଲ୍‌ ସଥେଞ୍ଡ ଓ ପ୍ତକ୍ସକ୍ତ ଇଛ୍ଥା କା' ମନରେ ଜଗାଇବାଲୁ ଦ୍ରେଲେ ଭଵଷଯୁକ୍ତ 
ଶିକ୍ଷା ଓ ଶଙ୍ଗଲା ଆବଶ୍ୟକ | 


ପ୍ତକ୍ଧତ୍ତ ଜୈଭ ଜଡା ମନ ଭଭ୍ତରୁ ଦରି ଜାଗିଜ୍୍‌ଠଠ । ନଜର ଦାସ୍ଟିଦରୋଧ ଢା 
ସଦ୍ଭ ମିଶି ରଦ୍ଧରଥାଏ । ସମ୍ଭାଜର ମମଙ୍ଗଲ ଜଵପରେ ଦ୍ଵଷ୍ତି ରଦ୍ଵଦୀ ଓ ନଜର କାମନା, 
କାସନାକୁ ଗୌଣ କ୍ଥାନ ଦେବା ଏକାଲ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । କମ୍ପ ଏଡେ ଜଵଇଧରଣର ନୈଭକତା 
ପିଲ୍ମର ମନ ଭ୍‌ ରରେ ଏଚେ ସହ୍ରଜରେ ଗଢ଼ି ଉ୍୍‌ଠିଷାରେ ନାଦ୍ରି । ବରଂ ବସ୍ତସତ ବର୍ତ ବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହ୍ରା ଦେଖାଦେଇପାରେ | 
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ଶିଶୂର ଚନିରକ ଓ ଧର୍ମ ଜୀବନ ¢ 


ମିଲ୍ଲା ଉଲ୍ଲ କଣ, ମନ୍ଦ କଣ, ଗିଜିବା ଭ୍ଚତ | କା'ପରେ ଝିକଏ ବଡ଼ ହ୍ରୋଇଗଲେ 
କାଦ୍ବିକ ଏଇଃ। ଏମିତତ ଡୁ ଏ, ଚା ଜାଣିବା ଦରକାର |! ଉଲ କରିବାପାଇଁ ଇଳ୍ଥା ଓ 
ଖର୍ଵପରୁ ଦୁରେଇ ରଦ୍ଗ ଚାର ଚେଣ୍ଡା ବ ଉଲରୁପେ ଗତି ଭଵଠିବା ଭ୍ଵରତ୍ତ | ଡେଶୁ ସେଉି ଖା 
ଭଲ୍‌ ସେଇ କରବା ଦ୍ଵାର ଫିଲ୍ବର ମନରେ ସଦ୍ଦ ଆନନ୍ଦ ଓ ସନ୍ତୋଷ ଜଗାଇ ଦଅସାଇ 
ପାରେ ତେବେ ଢା? ଖୂବ ସଫଲ ଡ଼ୁଏ । ଏଥ୍ବରେ ଚଗୋଣ୍ତୀର ସମ୍ମଣିନ ରଦ୍ଦ୍ରଲେ ପିଲ୍‌ 
ଜକସ୍ଥାନ୍ରତ ହ୍ବେବ ! ତେଣୁ ଦନ୍ ବା ଗୋଷ୍ଠୀର ବଭନ୍ତ୍ର କାର୍ଫଥାନ୍ଚମରେ ସୋଗଦେଇ ସେତ 
ଅନୁସାସ୍ସୀ ଉଲ , ମନ୍ଦ ଓ ଅନ୍ୟମ୍ମାନଙ୍କ ମଙ୍ଗନ ଓ ଭ୍ଵମନ୍ମର ବଷସ୍କରେ ଧୀରଣା ଓ ମ୍ମନଂ 
ପିଲ୍ବର ସ୍ଵେବା ଏକାଲ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 


ଭ୍ତପସୁକ୍ତ ଓ ନୟ୍ଟମିତ୍ତ ଗ୍ଵଦେ ସଦ୍ଦ ଶଙ୍ଗଲୀ ଗିକ୍ଷା ଦିଆଯାଇପାରେ, ତେବେ 
ଜୈଭ୍ତକ ବକାଣ ଭ୍‌ଵନ୍ଧକ ଧରଣର ଦ୍ରୋଇପାରେ । ଗ୍ରେଃ ପିମ୍ମ ମନରେ ମୂଲର୍ୁ ଏସବ୍ଲ୍‌ 
କଷସ୍ଟରେ ଛ୍ଥାସ୍ତୀ ଧାରଣା ଦେବା ଖ୍ବ କଠିଜ । ଏଣୁ କର ଉଲ କାସ୍ମ କଲେ ସ୍ରଣଂସ୍ପା, 
ଉ୍ସ୍ତାହ୍ର ଓ ସୁରସ୍ତୀର ଦେଇ ଢୀକୁ ମେ ଦଗରେ ଆଗେଇସିବାକୁ ସ୍ରେରଣା ଦେବା 
ଭ୍ଚିଢ | କେବଳ ଉଲ କଣ, ମନ୍ଦ କଣ, ଏ ସର୍ଗ ବଷସ୍ତରେ ଅନେକ ମତଭବାଇ୍ଯ 
ଜାଣିଗଲେ ହ୍ରେଵ ନାତି । ଡାକୁ କାର୍ପାକାସ୍ତ କର୍ଵଇବା ଗୋଡଝ଼ିଏ ବଡ଼ କଥା । ଝଗ୍ଵଷ 
କାମ ଢେଉ ପଣଚର୍ଛଥ ଭରେ କାଢାକୁ କୁଦ୍ବାଯାଏ, ସେ ବଷସ୍ବରେ ମୋଵଶମୋଡି ଞ୍ଣ୍ଡ 
ଧୀରଣା ଦେବା ଓ ସେପର୍‌ କାମ କଲେ ଭବୁ ଭ୍ତ୍ବେ ଶାତ ଦେଇ ସେଥ୍ବରୁ ତାକୁ 
ଦୂରେଇ ନେବା ଏକାନ୍ପ ଆବଶ୍ଯକ । ସେ ଳେ ସେ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଏ ସଦ୍ଧୁ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ସ୍ଵବେ 
ଅନୁଭବ ନ କରପାରନୁ ସେ ପର୍ଫନ୍ଧ ଭାର ଜୈଭକକା ବଷସ୍ବରେ ଜ୍ଞାନ କେବଲ କଥାରେ 
ଡି ସୀତ୍ମାବକ୍ ହ୍ରୋଇ ରଦବ । 


ବଭ୍‌ନ୍ଧ ପରର୍ସଥ ଭରେ ଅବମ୍ଥାକୁ ଗଢ଼ି ଢାମ କରବା ଓ ଡାକୁ ଠିକ୍‌ ରୁପେ 
କରବା ପିମ୍ମ ମୃ୍ଲରୁ ଶିଖିବା ଭ୍ଵଚଜ । ଘରର ଗ୍ଟରକାନ୍ୁ ଭରେ ଏ ସଵଦ୍ଲ ଣିଷ୍ଷା ଆରମ୍ଚ 
ହୋଇଥାଏ । ତାପରେ ବାହ୍ରାର ଦୁଆ କୁ ସେ ସେଢେବେଲେ ଆସେ, ଖେଲସ୍ପାସ୍ବ - 
ମାନଙ୍ଗ ଭୁଜରେ ବ୍ରଦ୍ୟାଲୟ୍ବରେ ଓ ଅନେକ ରକମ୍ଭର ଗୋଷ୍ଠୀ ଓ ଦନ୍ର କାର୍ଯାନ ମରେ 
ତ୍ତଗ ନେଇ ଜାନା ରକମ ଅଭ୍ଭକ୍ଞଜ୍ା ସଞ୍ଚସ୍ବ କରେ । ମୂଳରୁ ଜାର ସେପରଚ ଶ୍ରଣି ପର 
ମନୋସ୍ତ୍ରବ ଥାଏ, ଅଜେକ ଲୋକଙ୍କ ସଂ୍ର୍ଶରେ ଅସି କାର ଧାରଣା ଓ ଦ୍ୁଷ୍ଷିଢକାଣରେ 
ବହୁତ ପଣ୍ବବନ୍ତିନ ଡୁ ଏ ଓ ସେ ଅନ୍ୟମ୍ମାନଙ୍କ ମତ୍ତାମତ୍ତ ଦ୍ଵାଗ୍ ସ୍ତବକ ହ୍ରେବୀକୁ ଗିଟେ, 
ଅନ୍ୟମ୍ମାନଙ୍କ ପାଉଚି ସ୍ଵ୍ବବାକୁ ଓ ସେମ୍ମାନଙ୍କ କଥାର ମୂଲ୍ଯ ଦେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ! 


ଭାର ନୈରକ ଧାରଣୀ ସ୍ତର ଯେଉଁ ପରମ ଭର ସ୍ତତ୍ବବରେ ସେ ଗିଖିଥା ଏ, 
କବଲ ସେଦ୍ଦ୍ପର୍‌ ପରରର୍ସୁ ରରେ ହି ସେସଦ୍ୁର ସଦ୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ାର ସେ କରିପାରେ । ଗେଣଡ 
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୩୭ ଥିଶୂମନର ପର୍ତଚସ୍ 


ଘର, ବିଦ୍ଯାନସ୍ତର ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦନ ବ୍ରା ଗୋଷ୍ପୀ ଭଵରେ ନୈଭଭକତ୍ତା ଦୁଷ୍ତିରୁ 
ଯଦ ସାମ୍ୟ ର୍ସ ଆଏ ଭଢେବେ, ପିଲା ପକ୍ଷରେ ସ୍ମିତ ଓ ସମ୍ଭାନ ସ୍ତ୍ବକେ ଜୈତକ 
ଦ୍ୟଦଦହ୍ଵାର ଦେଖାଦେବା ସ୍ବାଷ୍ଵବକ । ସଦ ଘରେ ଗୋହିଏ କଥା ଓ ବାହ୍ରୀରେ ଗୋଳିଏ 
କଥା ଏକବାର ଭଲ୍ମ ଡ଼ୃଏ, ଜେବେ ଚାକୁ ପରସ୍ଥି ଭି ସଦ୍ଭ ଖାପ ଖୁଆଇବାକୁ ବଡ଼ 
ଅସୁବଛଧା ହୁଏ | ଗୋଡଝିଏ ପରମ ଭରେ ସଦ ଗୋହିଏ କାମକୁ ଉଲ କା ଖଗର୍ଵ କୁଡ୍ରାଯାଏ, 
ଉବେବ ଅନ୍ୟ ପରସ୍ଥି ଭରେ ମଧୟ ଏପଶଚ ସାମ୍ୟ ରଧ୍ଦ୍ରବା ଆବ୍ରଣ୍ଯକ । ନ ତ୍ବେଲେ ଗିଲ୍ଭ 
ମଜରେ ସନେହ୍ନ ଓ ଅବଶ୍ଠାସର ସୃଷ୍ଟ ଡୁ ଏ | ଗ୍ଲେର୍‌ କଳଷଃା ସେ କୌଣସି ପରର ଭରେ 
ଛି ଗ୍ର ବୋଲ୍‌ ଧରାହ଼େବା କଥା । ଏଥରେ ଡାରଚତମ୍ଭ୍ୟ ରଦୁଲେ ଢା ମନରେ ସ୍ଥାସ୍ବୀ 
ଧାରଣା ଗଡ଼ି ଭ୍‌ଵଠିବାରେ ଅସୁବଧା ଦୁଏ । 


ସାଧାରଣତଃ ସେତ ସ୍ସ ପର ଭ ପରଞ୍ପରଠ୍‌ ଖୁବ୍‌ ଭ୍‌ନ୍ତ୍ର ବୋଲ୍‌ ଜଣାପଡ଼େ 
ଢା” ଭ୍‌ଉରେ ବ କ୍ର ହ୍ରେଲେ ସ୍ବା୍୍ଯ ରଦ୍ରଥାଏ । ଏଇଵ ଖୋଜ ଚ୍ରାହ୍ବାର କରିବାଵା 
ବଡ଼ କଥା | ୮-୯୧ ବର୍ଷ ବୟ୍ଟସର୍‌ ପିଲ୍‌ ପକ୍ଷରେ ଏପର୍ତ ବ୍ୟବଦ୍ରାର୍‌ ଆଶା କର୍ବଯାଇ ପାରେ । 
ଅବଣ୍ୟ ସଦ ଭଵଚତ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଆଗରୁ ଦ୍ରଆ ହ୍ରୋଇଥାଏ । କୌଣସି ଅର୍ଥ ଭରେ ବ ଅନ୍ୟର 
ଝଙ୍କା ଜେବାଖା ଖର୍ଵପ ଅନ୍ଯ ଲୋକର ପଢକେଝ୍‌ ହେଉ ବା ବାକ୍‌ସରୁ ହ୍ରେଉ୍୍‌ ବା 
ବ୍ୟାଙ୍କରୁ ହେଉ୍‌ | 


ସାହମାଜଜ ମଙ୍ଗଲକୁ ଅସି ଆଗରେ ରଖି ନୈଭଜକଜା ଶିଷ୍ଷାଦେବା ଦ୍୍‌ଚତ ସେପର୍୍‌ 
କ ଗିଲ୍ନ ଭୁଝିଷାରେ ସେ ଯାଦ୍ରା କରୁତ୍ରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉଲପାଉି । ଢାକୁ ସିଧାସତଲଖ 
ଜଣାଇଦେବା ଜ୍ବଚଉ କେଉଁ ଖା ଉଲ ଓ କେଉଁ୫ା ମନ୍ଦ ଭାର ସବୁ କିନଷକୁ ଭ୍ଲଟ୍‌ ପାର୍ତବା 
ଶଭ୍ତ ଝିକଏ ବଢ଼ିଲେ ଢେଣିକ କାଢ଼ିକ ଗୋଝିଏ କନଷକ୍ସ ଖଗ୍ଵପ ଓ ଅଉ ଗୋଝିଏ 
କନଳଷରୁ ଭଲ କୁଦୀଯାଏ ସେ କଥା ବ୍ଝାଇବେବା ଦ୍ରରତ୍ | ଉଲ କାମ କଲେ ପ୍ରଣଶଂସ୍ପୀ 
ଓ ସ୍ବରସ୍ତାର ଦେଇ ତାକୁ ଭ୍ବସ୍ବାନ୍ଦରତ କରବା ଓ ଖଗ୍ଵପ କାମ କଲେ ଅସ୍ତରୀଭକର ପ୍ରଭର୍ଦ ୟା 
ଡା”ମନରେ ସୃ କରଇ ଢା”ମମନକୁ ସେ ସଦ୍ଧରୁ ଦୂରେଇ ନେ ବ୍ାପାଇ୍‌ କଡ଼ମାାନଜେ 
ବରେଞ୍କା କରବା ଉଵଚତତ | ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନ୍ଲୁଭୁଭ ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ଲା ମନରେ କାୟ ପ୍ରତ୍ବଦ୍ ପଢାଇ- 
ପାରେ ! କୌଣସି ଜକନ୍ଷଲୁ ସଦ ଅଭ୍ୟାସରେ ପର୍‌ ଣତ କର୍ବଇଲବାକୁ ଇନ୍ଥା ଥାଏ, ଢେବେ 
ଏଇ! ମନେରଖିବା ଉ୍‌ଚତ୍ଧ ସେଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଅଭ୍ୟାସଵଝି ଦଲ୍ତମୂଲ ନଜ ହ୍ରୋଇଛୁ ସେ ଷର୍ାନ୍ତ 
ଜସ୍ସମରେ ଝିକଏ ବୋଲ୍‌ ସେମିଭ ଏପାଖ ସେପାଖ ନ ଡ଼ୁଏ । ସେପରି ହ୍ରେଲେ ପିଲ 
ମଜରେ ସନ୍େ୍ନ ସୃର୍ଦ୍ଣ ହ୍ରେଦ ଓ ସେ କଣ କରିବ ନ କରବ, ସେ ବଷସୟ୍ଟରେ ନ୍ତି ନ୍ଧ 
ହୋଇପାରବ ନାହ୍ଭି ¦ ଢେଣୁ ଅନେକ ସ୍ତମ୍ମୟ୍ବ ରରେ ଡା” ବ୍ୟବଦ୍ମାରରରେ୍‌ ସ୍ଥାମ୍ପ୍ଯ ଜ ର୍ଖିଥାଶ 
ବାପା ମାଙ୍କ ପାଇଁ ସମସ୍ୟାର ସଷ୍ଟି କର୍‌ ବସିବ । ଏଇଖା ସବୁଠୁ ବେଣୀ ମଜେର୍‌ଖିବା 
କଥା ! 
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ଛିଶୁର୍‌ ଝନେଇକ ଓ ଧର୍ମ ଜୀବନ nt 


ଭଲ, ମନ୍ଦ ବଷସ୍ପଗରେ ଧାରଣା କେମିଭ ଗିଲ୍ମମନରେ ଗରି ଜ୍ଵଠେ.ସେ ବସ୍ରେ 
ବଶ୍ଚିମମାନ ଆଲ୍ଲେଚନା କରବା | ପିଲ୍ବା ନଜେ ସେଉ୍‌ କାମ କରେ ଜାହ୍ଵାର ଫାସ ସାହ୍ରା 
ସେ ଜଳେ ଦେଖେ ସେତ ଅନୁସାରେ ମେ କାମସତ୍ତୁ ଉଲ୍ନ ବ। ମନ୍ଦର ବୋଲ କା” ମନରେ 
ଧାରଣା ହୁଏ । ସଦ୍ଦ ସେ ଭଲ କାମ୍ମ ପରେ ପ୍ରଶଂସା ଓ ଖଗ୍ଵପ କାମ ପରେ କନ୍ଦା ପାଏ, 
ଭାର ଏସବ ବଷସ୍ଟରେ ୍ଥାସ୍ତୀ ଧାରଣା ଗର୍ତ ଭ୍ଵଠେ । ଝିକଏ ବଡ଼ ଡ୍ରେଲେ ବ୍ଯସ୍ତଗକ୍ତ 
ତ୍ଵୃବେ କୌଣସି କାମର ଭଲ୍‌ ବା ଖଗ୍ଵପ ସଲ ନ ଦେସି ସାମ୍ମାଜକ ଦୃଷ୍ଟ କୋଣରୁ 
ଦେଖିବାକୁ ଶିଖେ । ଦନ୍ପର ସ୍ରମମଥିନ ପାଇବା ୫ାକୁ ସେ ବଡ଼ ବୋଲି ମନେକରେ । ଭେଣ୍ଡର 
ଦଲ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ଭଲ ତ୍ତ୍ବ ମିଶିବାର ସୁମୋଗ ଢ୍ତାର ତ୍ରେବା ଜ୍‌ଚକ । ନଜର 
ଅଭ୍୍ଭଳ୍ଚଭା ଦେଇ ଏ ସ୍ତବ୍ଧ ବଜାଶ ପାଇବାର ସୁସୋଗ ପାଏ । 


ପ୍ରଥମେ ବଶେଷ ପରର ଭରେ ଜାର ବଶେଷ ଧାରଣାସଦ୍ଧର ସୂର୍ଣ୍ ଡୁଏ । 
ପରେ ଏସତ ସାଧାରଣ ତ୍ତ୍ବ ଗଢ଼ିଜ୍‌ଠେ । ବଡ଼ୁଭ ପ୍ରକାର ପଷତ୍ତର୍ଥ ରରେ ସାମ୍ୟ 
ଦେଖିପାରେ । ବାସ୍ତବ ଅଭ୍ଭଜ୍ଞତା ଭ୍‌ଉଭର ଦେଇ ଏସତ ଶିଜିବା ଉ୍‌ଚତତ । ଖାଲ୍୍‌ 
ଉ୍ପଦେଣ ଶୁଣିଲେ ବଶେଷ କନୁ ଫଲ ଦୁ ଏ ନାଦ୍ରି । ବରନ୍ତ୍ର ପ୍ରସ୍ଥ ଭରେ ଅନେକ ସପମପସ୍ଟରେ 
ବଭତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାର ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଦେସି ଦାକୁ ପଡ଼େ, ାଦ୍ରା ପଲ୍ବର ମନରେ ଦ୍ରହ୍ଧର ସୂର୍ଣ୍ଧ କରେ । 
ଗବେଷଣା କର ଦେଖାଯାଇଛ୍ଥ ଖୃଚ୍‌ ଗ୍ରେଃ ପିଚ୍ଭା ମନରେ ଜୈଭକ ଧାରଣାସର୍ସ ଡାର 
ବଦୈଜନନ ବାସ୍ତବ ଜୀବନ ସଦ୍ଦ୍ରଜ ଜଡ଼ିତ । ତା'ପରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଏ ସଦ୍ଧ୍‌ ସ୍ାଧୀରଣ 
ନସରେ ପରଣତ୍ତ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ଦଭୁକ୍ଵ ଓ ଅଭୁ୍ଞଜା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମନରେ ଏ ସ୍ମ 
ଧାରଣା ପରପନ୍ସ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଗ୍ରେଃ ଥିମ୍ମର୍‌ ଧାରଣା ଅନ୍ଲୁପାରେ ଯେ ମପା” ବାପାଙ୍କୁ କାମରେ ସାହ୍ରାସ୍ଯ 
କରେ, ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଲ୍‌ କନଛ୍ଥ ଭଲ କାମ କରେ, କନିଷପନ୍ଦ ଉଙ୍ଗାଉଙ୍ଗ ବା ନଞ୍ କରେ 
ଜାହ୍ରି, ମା ଦରାପାଙ୍କ କଥା ମାନେ ଓ ଖେଲନା ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଯନୁରେ ଖେଲେ ଓ ରଖେ, ସେ 
ଉଲ ଥିଲା । ସେଉି ପିଲ୍‌ ମା” ବାପାଙ୍କ କଥା ନ ଣୁଝେ, ମାରପି୫ ଲଗାଇଥା ଏ, କାହେ 
ବା ଖଗ୍ଵପ କଥା କହରେ, ମା” ମନରେ ଦୁଃଖ ଦଏ, ସେ ଖରଗ୍ବପ ପଲ୍ବ । ବଶେଷ କର୍‌ ମାଙ୍କ 
କଥା ମାନ୍ନବା, ଢାଙ୍କ ମନରେ ଦୁଃଖ ନ ଦେବା, ଏସବ୍ଧ ମିଲ୍ବ ଖବ୍‌ ବଡ଼ ଜନ୍ମ 
ବୋଲ୍‌ ଭ୍ତ୍ଵବେ | 


ଅନେଜ ସମସ୍ଟ୍‌ରେ ପିନ୍ଷର ଉଲ ମନ୍ଦ ବଷସ୍ତରେ ଖୃଦ୍‌ ଜ୍ଵଢ ନୈଭକ ଧାରଣା 


ଥଲେ ମଧ ସେତ ଅନ୍ଲୁସାରେ ସେ ସତ୍ତୁବେଲେ କାମ କରେ ନାହ୍ରି । ଠକାମି ଭଲ 
ଲୁଦ୍ମୈ ଜାଣି ମଧୟ ସୁବଧା ପାଇଲେ ପିମ୍ମଭ ଠକାଠକ କରେ | 
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nm ଶିଶୁମମଳର୍‌ ପରଚୟ 


ଶବ ଟ୍ରଃପିଲ୍ବର ଉଲ ମନ୍ଦ, ବଷସ୍ବରେ ଧୀରଣା ଜ ଥାଏ । ତାକ୍ସ ସାଦା 
ଉଲ୍‌ ଲାଗେ ସେ କରେ | ଉଲ ନ ଲ୍ମଗିଲେ କରେ ନାଙ୍ବି । କାମ୍ମହଏ କଣ୍ଢଦେଇ ସେ 
ବଷସ୍ଟଟର ତ୍ବବ ଦ୍ରେବା କ ଅନୁତୀଧ କରବା ଏହ୍ସ ବସ୍ଵସରେ ଦେଖାୟଯା < ଜାଦ୍ି । ଚାକୁ 
ସାଡ଼ା ଉଲ ଲ୍ଲାଗେ ସେ କର୍ଭସାଏ | ଅନ୍ୟର କନ୍ପଷକୁ ଳଜର ବୋଲ୍ଲ ସ୍ବଟବବ । ଢେଉ ¬ 
ଧରେ କୌରୁଦ୍ରଳ ହେଲେ ସେ ନ ପଗ୍୍‌ର୍୍‌ ନେଇଯାଇଆାରେ । ଭାର ପାପ, ସ୍ବଣ୍ଯ 
ଧାରଣା ଜନ ଆଏ | 


ଝିକଏ ବସ୍ବସ ଦ୍ରେଦା ମଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ଧରରୁ “ବର୍ଷରୁ | ୨ ବର୍ଷଯାଏ ନୈଭକ 
ଧାରଣାସବ୍ଧର ମୂଳଦୁଆ ପଞ୍ତବା ଉଚ । ଏନ୍ଦ୍ର ସତମମସ୍ତରେ ପିଲ୍ମକୁ କେମିତି କଣ କଣବାକୁ 
ହଡ୍ରେବ, ସେକଥା କୃଦୀ'ସାଏ । କାଢ଼ିକ ଏଇଵଶା କରକଵାକୁ ବଦ୍ରବ, ସେଇହା କରବାକୁ 
ଡେବ ନାହ଼ି ଏ କଥା କନ୍ଦ୍ୁଦୀ ଦରକାର ଜନାହ୍ବି । ସେ ବୁଝିପାରେ ସେ ମେ ବଡ଼ମ୍ମାନଙ୍କ 
କନ୍ଦୁଦୀ ଅନୁସାରେ କାମ ନ କଲେ ଦଣ୍ଡ ପାଇବ | ଏଡ଼ ସମ୍ମ୍ତରେ ଭତରେ ବଡ଼ମ୍ମାନଙ୍କ 
କଥା ମାନ୍ନବା ଓ ଶୁଙ୍ଗଲା ଅନ୍ତୁସାରେ ଚଲବା କାର ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ରେବା ଜ୍ଚତ | ସେ ଅନ୍ୟ 
ମାନଙ୍କର ସ୍ରଣଂସା ପାଇବାପାଇଁ ଭଉଲକାମ କରିବାକୁ ଗ୍ଵଦହ୍ରେ । କେଢେଗୁଡ୍ଏ କାମ 
କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ ସବ୍ଧ୍‌ ଭ୍ଵଳ, ଠିକ, ଖର୍ଵପହ ଉଲ ଏପର କର୍ତବା ଦ୍ଵାର୍ଵ 
ଢା ମମଜରେ ସେ ସ୍ତଭଧ କାମ ମେଦ୍ରପର ବୋଲ୍‌ ଢାର ଧାରଣା ହ୍ରୋଇଯସାଏ । 
ଅନେକ ସମସ୍ରେ ଉଲ କ ମନ୍ଦ ଜାଣିଥୂଲେ ବ ସେଦ୍୍ର ଅନୁସାରେ କାମ କରେ ନାହି | 


ଅନେକ ସ୍ତମସ୍ରେ ପିଲ୍ବ ବଡ଼ମାନଙ୍କ ଆଦେଣ ମାନ୍କବାନୁ ଗବ ଦୈ ନାଦ୍ରି । 
ସେମ୍ମାନେ ସାଦ୍ଵା କହ୍ନନ୍ତ୍ର ଚାକୁ କରେ ଜନାଦ୍ରି । କୌଶସି ଜୟ୍ଟସ ମାନ ସେ ଚଲବାକୁ ଗଟ୍‌ ଦ୍ଦ 
ଜାହରି | 


ଶା୬ ବର୍ଷ ବୟସ ହ୍ରେବୀ ପୁରୁ ଫିଲ୍ମ ମନରେ ଭ୍ଲଲ କାମ କଲେ ସେପର୍‌ 
ଅନୁତାପ ହୁଏ ନାତ୍ତି । ଭ୍ଵଲ କାମ କର ଧର୍ଵପଡ଼ଲେ ସେ ବ୍ୟସ୍ତ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ, କରୁ ସେ 
ଵଷସ୍ବରେ ବଣେଷ କନ ତ୍କବେ ଜାହ୍ରି । 


ଥିଲା ଆଜ୍‌ ଝିକଏ ବଡ଼ ହ୍ରୋଇ ଡାର ସାଙ୍ଗମମୀ ଜଙ୍ଗ ସନଦ୍ଦ୍ରତ୍ତ ମିଣିବାକୁ ଆରମ 
କଲେ ଜପ ତ୍ରିଭ ଅବସ୍ଥାର କେତ୍ତେକ ଅରବର୍ତିନ ହୁଏ | ମେ ସେ ଦଲର ନସ୍ଟମଲୁ 
ସ୍ଥାନ ଦେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ଜାର ଦଲର ସ୍ତମ୍ଣଥନ ପାଇଲେ ମେ ସେନତ୍ର ଅନୁସାରେ 
କାମ କଣ୍ଢଦାକତୁ ଉଲ ପାଏ, କନୁ କାର ଭଲ, ମନ ବଷସ୍ବରେ ନଜର କନ୍ଧ ଧାରଣା 
ହେ।ଇ ନ ଥାଏ | ଯାହା କଲେ ଦଲର ସ୍୍ଥିନ ପାଇବ, ଢା” କରେ । ଅଧ୍ଠକାଂଣ 
ସ୍ତମ୍ଭରେ ସମ୍ମାଜର ଉଲ ମନ୍ଦ ଧାରଣା ଢା” ମନରେ ଏଦ୍ର ସମ୍ମସ୍ତରେ ବକ୍ମୃଲ ତଡ଼ୁଏ । 
ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ପିଲ୍‌ ଏଦ୍ର ସମ୍ମସ୍ତରରେ ଅଣେଷ୍ତାକ୍ସତ୍ତ ଅଦର୍ଣବାସ୍ତୀ ହ୍ରୋଇଥା <; କଡ 
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ଶିଶୁର ଜୈଠକ ଓ ଧର୍ମ ଙଜାବ୍ରନ man 


ଅନୁପ ମ୍ପ ପଣ୍ଢବେଶରେ ଏହ୍ର ସମୟରେ ଚାର ଅପଗ୍ଵଧୀ ମଜୋଞ୍ତ୍ବଦ ଜାଗ୍ରତ ଦ୍ବେଦାର 
ଅଶଙ୍କା ରଦ୍ଧରୁ । ସ୍ାଧୀରଣତ୍ତ ନସ୍ମ ଅନୁସାରେ ଚଲିଲେ ଦଲର ସ୍ଥଳ ମିଲେ । 
ଢେଣ୍ବ ିଲ୍ବ ପକ୍ଷରେ ସେଇଵା ବଡ଼ କଥା ତୁଏ । କୌଣସି କାମ କର୍‌ ବ୍ୟଭ୍ତଗତ୍ତ କ୍ତ 
ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦ୍ର ସମ୍ମଥିନ ଡ୍ା' ପଣ୍ତରେ ଗ୍ୃରୁୃପୁଣ୍ତି ଡ଼ ଏ । ନସ୍ବମ ଜ ଥଲେ 
କାମ କରିବାର କୂର୍ଦ୍ତ ମିଲେ ନୀଢ଼ି । ତେଣୁ କସ୍ବମ କାର୍ଫାରେ ସାଫଲଲ ପାଇଲି ଏକାନ୍ତ 
ଆଅବଣ୍ୟକ ଡ଼ୁଏ ଓ ଦର ନସ୍ଟମମ ପ୍ରଭ ଶ୍ରକା ଓ ସମ୍ଭାନ ଜାଗ୍ରତ ଡ଼ଏ । ଚ୍ତାର ଜାସ୍ଭ 
କରବାର ଖ ଡ଼ା ମଧ୍ୟ ବଢ଼େ | 


ଏତ ବୟସରେ ପିଲ୍ଲ କୌଣସି ଡଥାକଥ୍ବତ “ଗୁ କାଉୀ” କର୍ଚଦାକୁ ତୃଣ 
କରେ | ଅନ୍ୟକୁ ଠକିବା, ବଶ୍ାସଘୀ୍କଡା କରିବା, ଅସଦ୍ରାୟ ଲେକଙ୍ଗ ଡ୍ର ଇଘ୍ୁଣ କଣ୍ଢବା, 
ମିଛ କଙ୍ଗବା, ଖଚ ଫୋଡ୍ବା—ଏସବ୍ସ୍‌ କାମକୁ ସେ ଘଣା କରେ Ni ସେ ଏ ସବ୍ଧ୍‌ କାମ 
କରେ, ସେ ତାକୁ ସନପାରେ ନାଡ଼ି । ବବେକ ବ୍ଲକ ତା” ଜରେ ଖୁବ୍‌ ଭଲସ୍ତ୍ରବ୍ର 
ଜାଗିଜ ୦ | ଆସ୍ପସତମ୍ମାଲୋଚନା ଖୁବ୍‌ ବଢ଼ିଯାଏ । ଗୋଝାଏ ଆଦର୍ଶ ଅନୁସାରେ କାମ୍ଭ 
କରବାୀକୁ ଚ୍ୃଡ୍ରୈ 


ଅନେକ ସମସ୍ସରେ କନ୍ଧ ଦେଖାଯାଏ, ବାଷାଙ୍କ ପ୍ରଭ ମିନ୍ର ବାତା 
ଇଚା ଯେପରି କଡା ନ୍ରସ୍ତ୍ରମ ଅନ୍ତୁସାରର ଡ଼ୋଇଥାଏ, ମା”ଙ୍କ ରର ସେତେ ଲୁଦ୍ଧେ 
କ'ରଣ ସାଧାରଣତଃ ମା” ଝିକେ ବେଣୀ ସହ୍ନାଲୁଭୁଭ ଦେଝାଲ୍ତ । ମେର କନ, 
ଜନ୍ଷ, ଏ ସବର୍ଧ୍‌ ବଷସ୍ଟରେ ୫୬ ବର୍ଷଚେଲକୁ ଞ୍ରଷ୍ଣ ଧାରଣା ଢ୍ରୋଇସାଇଥାଏ, ଢେୟୁ 
ଅନ୍ୟର ଜନନଷରେ ଦ୍ବାତ୍ତ ଦେବା ବା ଗେର କରବା ଇତ୍ତ୍ଯାଦ ବଷସ୍ରେ ପିଲ୍ବ ଖୁବ୍‌ 
ସଚେତ୍ତନ ହଦ୍ରୋଇସାଏ ! 


ନୟ ଓ ଶଙ୍ଗଳା ରଗି ବାକୁ ଅଟଜେକ ସମ୍ମ୍ଟରେ ପିଲ୍ବକୁ ବାପ ମା? ମାଡ଼ 
ଦେଇଥାନ୍ତ୍ର । କମ ଏହ୍ରା ସଦ୍ସୁବେଲେ କୀର୍ଯାକାସ୍ୀ ଦ୍ରୋଇପାରେ ନାହି । ସେଣ୍ଟି ପ୍ରକାର 
ଉପାସ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରବାଦ୍ରାଗ୍ବ ିଲ୍ଭ ମନରେ ଶ୍ରଙ୍ଗଲା, ଣାସଜ ଓ ବଡ଼ମମାନଙ୍କ ପ୍ରର ଏକ 
ଅନ୍ଲୁକୂନ୍ତ ମନୋଭ୍ତ୍ଵବ ଗଡ଼ି ଭଵଠିପାରବକ ସେଦ୍ର ଉପାସ ଅବଲମ୍ବନ କରଦା ଏଢାନୁ 
ଆବଶ୍ୟକ | କଠୋର ଶାତ ଦେଲେ ସେ ବାସ୍ତବରୁ ଦୁରେଇ ସିକାକୁ ଗ୍ଵଦ୍ଧଦେଓି ବଡ଼- 
ମାନଙ୍କ ସ୍ଵେଦ୍ମକ ଆଦର ବେଣୀ ଖୋଜେ | ଗାଲଦେବା ଦା ଡରେଇବା, ଧମକେଇବା ଦ୍ାଗ୍ଵ 
ଗିଲ୍ଞା ବେଶୀ ଅନ୍ୟ ଉପରେ ନର୍ଭର କଣ୍ଢଦାକୁ ଣିଖେ, ଭଲ କର୍‌ କାହା ସଙ୍ଗରେ ମିଥିପାରେ 
ଜାତି, ତା ମନରେ ବଡ଼ମ୍ମାନଙ୍କ ବରୁକ୍କରେ ବ୍ରଭ୍ରୋଡ୍ର ଜାଗିଜ୍୍‌ଠଠେ । ଅନେକ ପ୍ରକାରର 
ଅପ୍ରି ୟ୍ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ସସ ଦେଖାଏ । ଜରେ ତଵଦ୍‌ବଦେଗ ଓ ଉନ୍ଧେଜନାର ସୃଷ୍ଟି ଡୁଏ । 
ଅଧ୍ବକାଂଶ ପିଲ୍ବ ମନରେ ଦୁଃଖ ଓ ଦ୍ରତାଶା ଅନୁଭଵ କରନ୍ତ | ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଗିଲ୍ମଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
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a ଶିଶୁନର୍‌ ପର୍ତଚସ୍ତ 


ଦୋଷ କର୍ତ୍ତିବା ଯୋଗ ଅନଲୁଭାପ ଆସେ ଓଁ ଉବଷ୍ଯଭରେ ଅଦୁର୍‌ ଭଲ କର୍୍‌ବାନୁ 
ସେମାନେ ଖ୍ତ୍ରବନ୍ତ୍ର । 


ଆମେ ବର୍ଭମାନ ଉଵପୟ୍ରକ୍ତ ଶାତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଝିକଏ ଆଲ୍ଲେଚନା କରବା । 
ମାଡ଼ ଦେବାଠାରୁ କଥାରେ ଣାର୍ତ୍ତ ଦେବା ବହୁତ ସ୍ତମତସ୍ବରେ ଅଧ୍ବକ କାର୍ାକାସ୍ବ ହ୍ରୋଇ- 
ଖାଏ | ପିଲା ଯଦ ଅନ୍ଧଭବ ଜରେ ବଡ଼ମାନେ ଜାର କୌଣସି କାର୍ଯ୍ଯ ଆାଇଁ ଡା” ସ୍ତର 
କମ୍‌ ସ୍ଟେହ୍ର ଦେଖାଉ୍ତଳ ନ୍ତ ଢେବେ ଏଦ୍ରା ମଧ ତାଂ ଅକ୍ଷରେ ଶାର୍ତ୍ତଂ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଯଦ୍ଦ 
ଜାର କୌଣସି କାର୍ଫା କଥାରେ କଡ଼ମ୍ମାନଙ୍କ ସମ୍ଭଣିନ ପାଏ ନାନ୍ଦରି କମ୍ବା ବଡ଼ମ୍ମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାର ନ୍ତ ତୁ ଏ, ଏହା ମଧ ଢା ପଞ୍ଷରେ ଏକ ଶାତ ହୁଏ ! ଏ ପ୍ରକାର ଶାର୍ତ୍ତ ଗିମ୍ବର 
ମନରେ ଅସ୍ପସତସ୍ଥାନକ୍ନ ଭଵପରେ ନର୍ଭର କରେ । ସ୍ଵାଧାରଣତ୍ତଃ ଶାସ୍ବରକ ଶାର୍ତ୍ 
ପିଲ୍ଲର ନଜ ଉପରେ ସ୍ଥାନ ବା ଆସ୍ଥାକୁ ଆଘାଉ ଦେଇ ତାଦ୍ଵାର ସାନସିକ ବକାଣକୁ 
ଦ୍ୟାଡ୍ରଜ କରେ । ଏଣୁ ଶାର୍ତ୍ଂ ଢେବା ସମମସ୍ବରେ ଥିଲ୍ବ ଯେପଣଢ ଅସ୍ତସସ୍ତୀାନକ୍ତ୍ରନ କମ୍ବା 
ନଜ ଜ୍‌ପରେ ଅମା ଜ ଦ୍ରଗ୍ଵଏ ଏବଂ ଯଥାଣଥି ସ୍ତରବରେ ନରେ ଜକୁ ସୁଧାରବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରେ, ତାହା ପର ବେଥି ଦୃଷ୍ି ଦେଵା ଦରକାର | 


ପିଲ୍ବ ଯଦ କନ୍ଥ ଇଚ୍ଛା କର ବୁଣିଦେଇଛୁ ବା ଚାଲଦେଇଛ, ' ତାକୁ କାନ 
ଧଣ୍ଢ ଠିଆ କରେଇ ଜ ରଖି ସେ କ୍ଷ ଢା” ଦୁ!ଗ୍ଵ ଗୋଝଵେଇ ଦେବା ଉ୍ଚତ। ସଦ 
କାଦ୍ରୀର ବାଲ ସେ ଝଶାଣିଚେଉ୍ଛଥ, ତେବେ ଢୀ ଦାଲକୁ ଖାଣିଲେ କେମିଭ ଲ୍ମଗୁଚ, ସେ 
କଥା ସେ ବୁଝିବା ଜ୍ୂଚତତ | ବସ୍ତର କ୍ତାରଡମ୍ମ୍ୟ ଅନୁସାରେ ଏପର ଣାସ୍ତ ଦେବା ଉଚିତ, 
ସାଦ୍ରାକ ସ୍ତକ୍ସତ୍ତରେ କାର୍ଯାକାର୍ର ହ୍ରୋଇପାରବ | ଭଲ କାମ୍ଭ ଥାଇ ସୁରସ୍ବାର ଦେଲେ ବା 
ପ୍ରଣ କଲେ ଥିଲଲ ଦ୍ବସ୍ଘାନ୍ରକ ତୁ ଏ । ସ୍ଵା ବୋନ୍ଷ ଡାକୁ ଲ୍ବଷ ଦେବା ଭ୍‌ଚତ୍ତ ନୁହ୍ଦୈ 
ଏର କଲେ ପିଲା କେବଲ କୌଣସି କନ ପାଇବା ଆଣାରେ କାମ କଣିବ | ଚାର 
ମଦ୍ଧନ୍ଜ ବ୍ଲଝିଯାରବ ଜାତ଼୍ି । ପିଲଵି ଗ୍ଵଢ଼ୈ ସେ ଜାର ଭଲ କାମର ମୂଳା ସମସ୍ତେ 
ରୁଝର୍ଧ ଓ ସମମଣିଜ ଜଣାଠୁ । ସେଇ ଖା ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବା କଥା | 


ପରଦାର, ସଙ୍ଗସୀଥ୍ଟ, ବିଦ୍ୟାଲୟ, କୌଣସି ଧର୍ମନୁ୍ଠାଳନ, ଭଲ ବନ୍ଦ, ଚଲଚ୍ଚି ନ୍ଧ 
ବା ଜାଝକ ପ୍ରକ୍ତ୍ରଭର ନୈ ଭକ ପ୍ରତ୍ବବ ଥିଲ୍ବର ଜୀବନରେ ଖୁବ୍‌ ବେଣୀ । ଗିଲ୍ବ ଘରେ 
ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଦୁ ହାହିଁ ଓ ଅବାଧକତା ଦେଖାଏ | ମିଛ, ଠଢାମି, ଜାଜାସ୍ତକାରର 
ଅସୀଧୂଳ୍ୀ ଅନେକ ଠିଲ୍ମଙ୍କ ପାଖରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ । ଅନେକ କାରଣରୁ ମିଲନ ମିଛ 
କହେ | ଖେଲରେ ଖେନ୍ପରେ ମଜାରେ ମିଛ କନ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ସେଥ୍ବରେ ସେମି କ୍ଷର 
ତୁଏ ଜାତି । ଅନେକ ସମ୍ମସ୍ତ୍ରରେ କି୍ନଷ୍ଝା ଭଲକର ଜାଣି ଜ ଥୁଲେ, ସେ ବଷସ୍ବଗର 
ପିଲା ଠିକ୍‌ ଭୁଠେ କନୁ ନ କନ୍ଦ୍ୁପାରଲେ ମିଛ କଦ୍ଧଦଏ । ଅନେକ ସମସ୍ରେ ବାହାଦୁର 
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ଶୂର ଜୈରକ ଓ ଧର୍ମ ଜୀବନ m# 


ଦେଖାଇ ଫୂଖଣି ମାର ମିଛ କହରେ । ନ ଦ୍ରେଲେ ପ୍ରଭଣୋଧ ଜେବାପାଇଁ କଦ୍ଦ୍ରପାରେ | 
'ଗଢଦେଲେବେଲେ ଶାସନ ବା ମାଡ଼ ଉସ୍ସରେ ଅସ୍ପରଷ୍ଥା ପାଇି ମିଛ କହେ | ମ୍ରାଥିପର ପଶ୍ଢ 
କଛ୍ଥ ପାଇବାକ୍ତ ଇଚ୍ଛା ଲେ ଅନ୍ୟକୁ ଠକାଇବାକୁ ଥିଲ୍ବ ମିଛ କଦନ୍ଦୁପାରେ । ଅନେକ 
ସ୍ପ୍ରେ ଆମେ ଦେଖୁ ନଜର ସାଙ୍ଗସାଣ୍ବଙ୍କୁ ରଷ୍ଠା କଣ୍ଚବାପାଲି “ମିଛ . କଦୁପାରେ । 
ଏ ସଭ୍ଧ୍‌ ଗଚେଷଣା କର୍ନ ଦେଖାସାଲଛଥ, ମିଛ ସେଉ୍ଜି ମାନେ ବେଣୀ କହ୍ରନ୍ତ୍ ସାଧାରଣକ୍ତଃ 
ସେମାନେ ସେଉି ଘରୁ ଅସହିଥାଅନ୍ତ, ସେଠି ପ୍ରାତ୍ଠ ଏକ ଅସ୍ତୀଭକର ଓ ଅନ୍ମଶ୍ତିଭ ଦାଢ୍ତା- 
ଦରଣ ଥାଏ | ସେମମାଛଚଜ ସେଠାରେ ଉଲରୁପେ ନଜକୁ ଖାପ ଖୁଆଇ ପାରନ୍ତ୍ର ନାଡି । 
ବଡ଼ ଅସଦ୍ରାୟ ଅନୁ ଭକ କରନ୍ତ 


ଅସା ଧା ଅଜେକପ୍ରକାରର ହ୍ରୋଇଷାରେ | ବୟସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏଦ୍ମା 
ବେଶୀ ବେଣୀ ଜଣା ପଡ଼ସାଏ । ଗିଲ୍ଲଏ ଦେଖି ଦେଖି ଓ ନଜ ଅଉ୍ଭଜ୍କତାରୁ ଅନ୍ୟମ୍ମାନକ୍ଗୁ 
ଠ୦କେଇବାର ଉପାସ ଣିଖିସାଆନ୍ତ୍ର । ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ୍ର ଘରେ ମିଲନ ଝକମିଭ କନ 
କରଚବାକୁ ଇଚ୍ଛା ଜ ଅଲେ ବା କନ୍ଧ ପାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା ଥଲେ ଦେଦ୍ର ଖଗ୍ଵପର ଛଲନା 
କରେ | ଜଳଷପନ୍ପ ଲୁଗ୍ଵଇଦଏ । ପଢ଼ାପଡ଼ି ବଷସ୍ତରେ ସଭା୍ଟଙ୍ସ ଠେ, ରଗ୍ଟେ୍ଢ କରେ | 
ଏମିଭତସର୍ୁ ବଡ଼ୁ କଥା ସାଧାରଣ ଥିଲ୍ବ କରେ | 


ସାଧାରଣତଃ ଗବେଷଣା କର ଦେଖାସାଇଛୁ ସେ ବଡ଼ ମିଲ୍ନଏ ସାନ ଥିଲଙ୍ଗଠୁ 
ଚେଣୀ ଏପର୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ନାର ଦେଖାନ୍ତ୍ର । ସୁଅ ଝି ଅଙ୍କ ଭ୍ଜରରେ ବିଶେଷ ସ୍ରଉଦ ଦେଖାଦ୍ଦଏ 
ଜାଦ୍ତ । ସତ୍ମାଜର ଡଲପ୍ତରର ପିଲ୍ବମାନଙ୍କ ପାଖରେ ଏସରୁ ବେଶୀ ଦେଖାଦ୍ଦରଏ । ସେଜ - 
ମାନଙ୍କର ବ୍ଲକ ବେଶୀ, ସେମ୍ମାଜେ ଏପର୍ତ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କମ୍‌ ଦେଖାନ୍ତ୍ ତେବେ ଏଇଵା 
ସ୍ତ ଯେ ସାଧୂକ୍ରା ବା ଅସାଧ୍ଭା ଏ ସଦ୍‌ ପରର୍ଷ ଭ ଭଵଷରେ ବେଣୀ ଉର କରେ, ଅଜ 
ଏଠି ଥିଲ୍ଲର ଉ୍‌ଦେଣ୍ଯ୫ା ବି ବଡ଼ ଜିନିଷ । ତେଣୁ ଏଥରେ ଧର୍୍‌ବନ୍ଧା ନୈଉ୍ତଜ ଗୃ 3 
ମସେପର କଛ୍ଛ ନାହ୍ରି 


ଅଲ୍‌ ବସ୍ତଷ୍ଟ ଦା ବାଲାପର୍ଵଧୀ (Juvenile delinquents) ହାନଜେ 
ସମ୍ମାକରେ ଏକ ବଘଃ ସମସ୍ଯାର ସୃ୍ି କର୍‌ଆାନ୍ତ । ୯-୯୧ ବର୍ଷଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର 
୯୩-୯୪ ଚରୁ ଭୁଉରେ ଦହ୍ବି ଏପରି ବ୍ୟବଭ୍ରାର ଦେଝାସାଉ୍‌ଥ୍ବବା ଥିଲ୍ନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ବେଣୀ 
ଦେଖାବଦେବାର ସମ୍ଭାବଜ। ଅନ୍ତୁ । 


ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ରୁବି, ଆବେଗ କା ଅନୁଭୁଭରେ ସ୍ଥ ରାର ଅଷ୍ତ୍ଦ, ଚୈଦୁକ ବକ୍ସର, 
ଦାରଦ୍ୟ, ଘରେ ଭ୍‌ମୟୁକ୍ତ ଶିଷ୍ଠାର ଅସ୍ତବ, କୁସଙ୍ଗୀମ୍ମାନଙ୍କ ପ୍ରସ୍ତ ଓ ଅନେକ ସ୍ତମସ୍ତରେ୍‌ 
ପ୍ରଦଲ୍ ସୌଜ ବାସନା ଏଦ୍ର ସରୁ ଅପଗ୍ଵଧ କରିବାକୁ ସ୍ରେରଣା ସୋଗାୀଏ । ଘରେ୍‌ ଓ 
ସ୍ପଲରେ ଭ୍‌ପପୁକୁ ଓ ସ୍ବା୍ଥ୍ୟକର ବାସ୍ତୁମଣ୍ଡଲର ଅତ୍ତବଦ ଏଦ୍ରାର ଏକ ବଡ଼ କାର୍‌ଣ | 
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mo ଶିଶ୍ବମଜର ପରଚଚସ୍ତ 


ଏପର୍ତ ଅବସ୍ଥା ସ୍ତବ୍ଧ ଯଦ୍ଦ ମୁଲରୁ ଥାଏ ତାଂ ଦ୍ରେଲେ ଏପତ୍ତ ଅଷଗ୍ଵଧ ମନୋବ୍ଧର୍ତି 
ଛକାଣ ପାଇବାର ବେଶୀ ସମ୍ଭାବନା ଆଏ । ଅନେକ ସମପସ୍ରେ ନଜର ବଶ୍ଚିମାନ 
ଅବମ୍ଥାର ୍ନ୍ତ୍‌ଭ କରବାପାଉି ଲନ୍ଥା ରମ୍ମାତ୍ଚକର କନ୍ଧ କରିବାପାଇଁ ଆଗ୍ରହର ଏପରି 
ଅପରୁଧର ମୂଲରେ ଥାଏ | କୌଣସି କାରଣରୁ ହ୍ରାଣା ବା କ୍ୟଣିଭା ଅନୁଭବ କଲେ 
ପିଲ୍ନ ଏପର୍ତ୍‌ ବ୍ଯବହ୍ଵାର କର୍‌ ବାକୁ ଝବବଲେ ବେଲେ ମନ ଦଲାଏ | ବଣେଷ କର୍‌ ଦେନତୟ୍ମନ 
ଜୀବନରେ ସଦ ସେସବ୍ଧର ପୁରଣପାଲଁ ସୁଯୋଗ ଜ ପାଏ, ତେବେ ଏସବ୍ସ୍‌ ଅସ୍ଥା୍ମାଳକ 
ଆଚରଣରେ ଜାର ପ୍ରଦୃର୍ତି ବଢ଼ିଥାଏ । 


ନାନାପ୍ତକାରର ଅପର୍ଵଧ ଦେଖାଯାଏ, ଯଥା :—ଅସାଧକା, ମିଛ କନ୍ଦ୍ରଦା, 
ଠକେଇବା, ଘରୁ ଲୂଚ ପଳାଇବା, ଦଳରେ ପଡ ଚର ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ କରବା, ଳଣା ଖାଇବା 
ଯୌନ ଅଷର୍ଵଧ, ବେଶ୍ୟାବୃର୍ତି, ଆସ୍ପଦ୍ରତ୍ଯା। କର ବାକୁ ଚେଷ୍ଟା ¬ ଏ ସବ୍୍‌ ଆମେ ଦେଖିବାକୁ 
ପାଦ । ଏପର ମନୋବ୍ୃନ୍ତି ଥବା ପିଲ୍ୋା ଝିକଏ ବଡ଼ ଦ୍ରୋଇଗଲେ ଆଇନ୍‌ କାନୁନ୍‌ 
ସ୍ତର ବାରେ ଅନନ୍ଦ ପାଏ । ଏଡା ଅଭ୍ୟାସରେ ପରଣତ୍ତ ଦ୍ରୋଇଗରଲେ ଉାକୁ ଅପର୍ରଧସ୍ବଣ 
କର ପଜାଏ । ସୁଅମାନଙ୍କ ଭ୍୍‌ଜରେ ଅନ୍ୟର କିନଷ ଜଣ୍ଧ କଣ୍ଠବା ଓ ମାଉଥିଶ କଣଚବା 
ଇତ୍ୟା ଦ ବେଣୀ ଦେଖାଯାଏ । ଝିଅମାନଙ୍କ ଭଡରେ ଶାଜ଼ି, ଗଦ୍ରଣା ଇତ୍ଯାଦ ଗ୍ଟେଶ୍ଢ 
କରବା, ମିଛ କଦ୍ଦ୍ଦା ଓ ଠକବା ପ୍ରଭ୍ଳଭ ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ । ବସ୍ସ ଦରିବା ସଟ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ସୌଜ ଅପର୍ଵଧ, ଆସ୍ବଦ୍ରଚ୍ଯା କର୍ତବବାକ୍ସ ଚେଷ୍ଟା ଇଚ୍ଯାଦ ବେଣୀ ଢେଙାସଯାଏ । 
ସେଉିସର୍ଧ ଅବସ୍ଥା ଏପର କରିବାକୁ ପ୍ରେରଣା ଓ ସୁଯୋଗ ଦଏ, ସେସଦ୍ଧ ବଷୟ୍ତରେ 
ପ୍ରରଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ନେବା ଏକାନ୍ତ ଉ୍୍‌ଚତ୍ତ ! ଘରେ ଓ ସ୍ଵଲରେ ସ୍ବାସ୍ଥୟକର ବାସୟ୍ଭୁମଣ୍ଡଲ 
ଓ ବଡ଼ମ୍ମାନଙ୍କ ସହ୍ବାନ୍ଲୁଭୁଭ ପିଲ୍ମକୁ ଏଥ୍ବରୁ ନବର୍ଜି।ଇବାରେ ସାଦ୍ରାସ୍ଯ କରେ | ଦୋଷୀ 
ଦା ଅଷର୍୍‌ଧୀ ହ୍ରୋଇ ସେ କେନ୍ଦ୍ର ଜନ୍ମ ଦ୍ରୋଇଥାଏ, ଚା” ନୁଦ୍ଦେ । ଅବଶ୍ଯ କନ୍ତ୍ରଗକ୍ତ 
କାରଣ କେଡେଢ ଥାଏ, ମାଧ ଷରର୍ଯ଼ ଭର ସ୍ତତ୍ବଦ ଏ ଦଗରେ ଖୁବ୍‌ ବେଣୀ ଏହ୍ରା 
ସବ୍ଧବେଲେ ମନେରଖିବା ଭ୍‌ଚତ ! 


ଜୈତ୍ତକ ଜୀବନ ପର ପିଲ୍ବର ଧର୍ମ ଜୀବନର ବକାଶ ମଧ ବହୁଭ ଗ୍ୃରୁଦଧଗୁ୍ ! 
ପିଲ୍ମର ଅନ୍ତୁସତ୍ତସ୍ଟ ମନରେ ଧର୍ମବଷସ୍ବ ରେ ଏକ ଅଞ୍ପଣଷ୍ଣ ଧାରଣା ଥାଏ । ଚେଣ୍ଡ ଧର୍ମ 
ବ୍ରଷୟ୍ଡରେ କମର ଣିକ୍ଷା ଦେଲେ ତାହ୍ଵା ବାସ୍ତବରେ ଫଲସ୍ତଦ ହ୍ରେବ, ଚାହ୍ରା ଆମର 
ଦେଖିବାର କଥୀ । କେତେଗୁଡ଼ିଏ ମନଗର଼୍ା ଅବାସ୍ତବ କଥା ପିଲ୍ବର ମୁଣ୍ଡରେ ନ ପୁଗ୍ଵଇ 
ପ୍ତକ୍ୃ୍ ବାସ୍ତବ ଉପରେ ସ୍ତଭଷ୍ତି ତ୍ତ ଧର୍ମଧାରଣା ସଦ ରା? ମଜରେ ଦେବା ଭଵଚତତ । 
ସ୍ପଗ୍ଵଣେରେ କ ବହୁତ କାଲ୍ବନକ କାଦ୍ରାଣୀ ରଦ୍ବଥ । କର୍ତୁ ହେଧ୍ବରୁ ସ୍ରକ୍କତ୍ ଭଲ ଧାରଣା- 
ଗୁଡ଼କ, ସଥା :—ଗ୍ଵତମାସ୍ବଣ ଓ ୨ଡଦ୍ରାସ୍ତରତର ଚର୍ଷମାଜଙ୍କର ଝୀରଦୁ, ସ୍ଥାହ୍ରସ, 
ସଦର ତା ଓ ନ୍ୟାସ୍ଟପର୍‌ସ୍ପଣତ୍ତା ସ୍ତଭ୍ଵଭ ଭଲଗୃଣ ଯେ ବଡୁ୍ ଆବଶ୍ଯକ, ଏଦ୍ଵା ଥିଲୁ 
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ବ୍ଧଝାଇଡା ଉ୍‌ଚତ୍ତ | ସେଦ୍ରପଣ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଧର୍ମରେ ମଧ୍ୟ କାଢ଼ାଣୀ ଛଲ୍ରେ ମାଁ ଗିଷା 
ଦିଆଯାଇଥାଏ, <ଦୁସଦ୍ସ୍‌ କାଦ୍ରାଣୀ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ପିଲ୍ମମନରେ ସାଥ୍ାଳକ ମୂଳାବୋଧ ଜାଗ୍ରତ 
ଏହ୍ରୋଇଥା ଏ | ପରଞ୍ପରକ୍ୁ ଭଲ ପାଇବା, କାହା ମଟରେ ଭଣ୍ଡ ଜ ଦେଢା, ଅନ୍ଯର 
ଉପକାର କରବା ଓ ମିଲମ୍ଭିଣି ଚଲ୍କ୍ା ସ୍ତଭ୍ଵଭ ସ୍ତକୃତ୍ତ ଧର୍ମର ଅନ୍ତଭ ସ୍ଥ । ଧର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଜ୍ଞାନ ଦେବୀ ସମସ୍ଟରେ ସ୍ତମକକ ମୂଳାବୋଧ ଉପରେ ଅଧ୍ବକ ଗୁରୁଦ୍ଧ ଦେବୀ ଦରକାର 
£ କବଲ ଏଥୁପାଇଁ ଧର୍ମଗଢ କାଦ୍ରାଣୀର ମୂଳା ଓ ଗୁରୁଦୁ ଆଏ | 


ପିଲ୍ମମମାନଙ୍କର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସର୍ଧ୍‌ ବଷସୟ୍ଟରେ ଧାରଣା ଓ ମନୋଷ୍ତବବ ମଧ ଶଷ୍ଷା, 
ଅଭିଜ୍ଞତା ଇତ୍ୟାଦ ପାଶ୍ଚପାଣ୍୍ଡଂକ ସ୍ତସ୍ବଦ ଯୋଗୁ ଗଢ଼ି ଭ୍‌ଝଠ । ପିଲ୍ମଦ୍ତଲୁ ଏଦ୍ସା ସେର 
ୟଷ୍ପ ହ୍ରୋଇ ନଜ ଆଏ ତେଦେ ସଦ୍ସ୍‌ ଧର୍ମରେ ମଣିଷ ନଜ ଠାରୁ ବଡ଼ ଏକ ଶଶ୍ତରେ ବଶ୍ଟାସ 
ଓ ବଷଦଦବେଳେ ଜାର ସାହ୍ରାଯ୍ୟ ପାଇବାକୁ ଆଶା ରଖେ | ଏଥ୍ବପାଲି ପୁଜାସୁକ ଓ ନାଜାଦ 
ସସ୍ତ୍ାର ନସ୍ଟ ର୍‌ ଆ୍ରସ୍ ନେବାକୁ ପରତେ । ପିଲ୍ଭର ମନରେ ଏଇସକ୍ଲୁ ଧର୍ମ ବଷୟ୍ଠକ ଧାରଣା 
ଓ ସଂସ୍ଵାର ସକ୍ସୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଗଢ଼ିଭ୍୍‌ଟଠେ । ଆଦ୍ତମ୍ମ ମଣିଷ ଓ ତାର ଦୂବ ବ୍ୃର୍ଲିକୁ ଗଦ 
ଧର୍ମବଶ୍ବାସ ରଖେ ଓ ନାନା ସ୍ତକାରରେ ଧର୍ମକାର୍ଫ କରେ । ଉନ୍ତ୍କ ଧରଣର ମେଉିମବ୍ 
ଧର୍ମର ସଭ୍ୟସମ୍ଭାଜରେ ଷ୍ରଚଲ୍କନ ଅନୁ, ସେଥିରେ ବି ଏତ୍କପଣ୍ଢ ବଶ୍ଟାସ ଓ ନ ୟ୍ଵାକନ୍ନୀପର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ରଦ୍ରଛଥ । 


ପିୟ୍ମଦନ୍ତୁ ଗପ ଓ କାହ୍ରାଣୀ ଛଲ୍ରେ ସ୍ରଗ୍ଵଣ ସ୍ରଭ୍ତ୍ଵଭରୁ ପଢ଼ିବା, ବଡ଼ମ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଶୁଣି ଧର୍ମ ବ୍ରଷସ୍ତରେ ଜାନାସ୍ରକାର ଧାରଣା ପିମ୍ମ ମନରେ ଡ଼ୁଏ । ଦରହ୍ଧୁଧମଁରେ ଗ୍ଵମ, 
କୃଷ୍ଣ ପ୍ତଭ୍ଵଭ ଅଵତ୍ତାରମମାଜଙ୍କ କଥା ଅନ୍ତୁ । ଜେଭ୍ଣ କୋଝି ଚଦେବଦେସୀଙ୍କ ବଷସ୍ତରେ, 
କଏ ଘଗୀ, କଏ ଶାନ୍ତ, କାହ୍ରାର କେଉଁ ବାଦ୍ରାନକ ଏସବ୍କୁ ବଷସ୍ତ ପିଲ୍ବମନରେ ଗପ 
ଛନଲ୍ନରେ ଗଢ଼ିଜ୍‌ଠେ । ଗାଣ୍ଡ ଧର୍ମରେ °ସେପର୍ତ ଦେବଡ଼ୁ୍ତସର୍ୁୁ ଖ୍ରଷ୍ଡ ମାସ ସମ୍ବର 
ଝାଦର୍‌ କ,ସ୍‌ମସ୍‌ ପ୍ରଭ୍ଭଙ୍କ କଥା ପିଲ୍ବ ମନରେ ଖୁବ୍‌ ସ୍ରଷ୍ଵଦ ପକାଏ । ନାଜାସ୍ତକାର 
ପଟ୍ଙ୍ାଣିର ପ୍ରଚଲନ ପ୍ରଚ୍ତ୍ଯେକ ସମାଜରେ ରଦ୍ରନୁ । ଏଦ୍ରସଦ୍ସ୍‌ ଜଢଷର ଏକ ମ୍ମାଜବ୍ରକ 
ଦଦଗ ରଦ୍ଧନଧୁ । ସେ ସମ୍ତନ୍ଧରେ ଆମେ ଉପରେ ଅଲ୍ଲେଚନା କର ରୁ । କରୁ ଏକ କାଦ୍ରାଣୀ 
ପିଲ୍ମମନରେ ବହ୍ଧୁତ୍ତ ସମସ୍ତ ରେ ଅସୌଭ୍ତକ ଭୟ ଓ ଭୁଲ ଧାରଣା ବକ୍ତମୂଲ କର୍‌ଥାଏ । 
ଏଡ୍ରାର ଫଲ ଉଲ ଡୁଏ ନାଵ଼ି । ଧର୍ମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାରଣା ଦେମ୍ମବ ଦେଲେ ମାନବ୍ରକତ୍ତା ଓ 
ସାତ୍ମାଜକ ଦଗ ଘରର ସଥାଣି ଦୃଷ୍ତି ଦେଇ ଅନ୍ଧବ୍ରଶ୍ଵାସ ଓ ଅସ! ତକ ଭସ୍ବ ଓ କୁସଂସ୍କାର 
'ଅିଲ୍ଲମନରେ ସେପର ଜାଗ୍ରତ ଜ ତୃ ଏ. ଭାଦ୍ରା ସ୍ରଭ ବଣେଷ ଦୁଷ୍ପି ଦେବା ଦରକାର । 
ଧର୍ମ କନ୍ଦୁଲେ ଲୁସସ୍ବାର ଓ ଅନ୍ଧବଶ୍ବୀସର ସମ୍ତି କଯେପତ୍ତ ନ ଡୁଏ, ସେଥ୍ପ୍ରଭ ଧାନ 
ରଦ ବୀ ଜଡ୍ାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଅନ୍ଯ ଅଷ୍ଷରେ ଧର୍ମ କଢ଼ଲେ ସାହ୍ମାଳକ ଓ ମାନବ୍ରକ 
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mr ଶିଶୁମନର ପର୍ବଚସ୍କ 


ମୂଲାବୋଧର ବିକାଶ ଓ ଜ୍‌ପୟୁକ୍ ଧାରଣା ସେପର୍‌ ଦୁ ଏ, ଢାଡ଼ାସ୍ତର ବଗେଖ ଦଗ୍ଧ ଦେବା 
ଦରକାର | 


ଗ୍ର ପିଲ୍ଲର ବସ୍ତସ ଓ ମନର ବକ।ଣକ୍ୁ ଗ୍ଵଦ୍ତି ସେନ ଅନୁସାରେ ଢାକୁ ଧର୍ମ- 
ଶିଛା ଦେବା ଜ୍ବଚତ |! ତାର ନତଦନଆ ଜୀବନ ସଦ୍ଧକ ଝାପ ଖୂଅଇ ଏଥର ଶିଷ୍ଠା ଦେବା 
ଅବଶ୍ୟକ, ସେପରକ ପିଲାର ଗର ମନରେ ଏହାର ପ୍ରତ୍ବବ୍ ଅଡ଼େ | ସ୍ତକ୍ଧଭର ବିଲ 
ରୁପ ଓ ବୈଚନ୍ଷ୍ୟ, ଏଦ୍ରାର ବଭିନ୍ତ୍ନ ଦଗ ବଷସ୍ତରେ ପିଲ୍ମ ସାଧାରଣତଃ ଆଗ୍ରହର ଦେଖାଏ । 
ନୃଷ୍ତି ରଦ୍ଧସ୍ଯ ଭିତର ଦେଇ <କ ବର୍ବଃ ଶଭ୍ତ ବଷଷସ୍ବରେ କୌରୁଦ୍ରଳ ସୃଷ୍ଟି କଗ୍ବସୀଇ- 
ପାରେ | 


ସ୍ାଧାରଣଢଃ ଗ୍ରେଝ ଦନ୍ତ ପିତ୍ମକ୍ୁ ଜେଚ୍େକ ଆଗ୍ଟ୍‌ର ଦ୍ଯତଦ୍ରାର ଶସ୍ତା ଦଆସାଇ 
ଥାଏ ; ଯଥା :—ପ୍ରାଥିନା କରବା, ନାନାପଙପଟାଣି ପାଲନଦା, ହୟରକୁ ସିବା ଇଢ୍ାଦ୍ଦ ! 
ପିଲ୍ଲା ଏସବୁର ଅଣି ଦି ବାରେ ସଞ୍ଷମ ହ୍ରେ'ଇପାର ନ ଥାଏ । ଜାନଜାସ୍ତରକାରର ଅଡ଼ମ୍ବର 
ଓ ଅନ୍ତଣ୍ଧାଳ ଚା” ମନରେ ବସ୍ପସ୍ତ ସୃଷ୍ଟ ଜରେ । ତାଂକୁ ମୁଗ୍ଧ କରେ । ଢା” ମଜରେ 
ଭଗବାନଙ୍କ ପତର ଖୁବ୍‌ ଉତ୍ତ ଓ ସ୍ଥାନ ଆଏ । ବସ୍ବସ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କନୁ 
ଏପର୍‌ ମନୋଷ୍ତ୍ରବରେ ଅଶ୍ବବଶ୍ବିନ ଦେଖାସିବାରେ ସମ୍ଭାବନା ଆଏ । 


ସେ ବଡ଼ ହ୍ରେଲେ ସବ୍ଧ୍‌ ଜାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ଆଗ ପର ସବ୍ଧ୍‌ ସରଲଭ୍ତ୍ରବେ 
ବଣ୍ଟାସ କରବାକୁ ଗ୍ଵହ୍ଦୈ ନାହି । 


ପିଲ୍ମଦ୍ଦନେ ଧର୍ମ ରଶ୍ବାସରେ ଉାର ଏକ ସ୍ପାଣିପର ମନୋ୍ତ୍ରଦ ଜଡ଼ିତ ଥାଏ । 
ନଜର କୌଣସି ଇନ୍ଛା ମୁରଣ କରବା ପାଲି ସେ ସ୍ଥାଥିନା କରେ ଓ ଜାଜା ପ୍ରକାରର 
ଅନ୍ଧୁ୍ଧାନ କର୍‌ଆାଏ । ବସୟ୍ତସତ ବର୍ତ଼ ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏପର ମନୋଷ୍ତ୍ବବର ବିଶେଷ କରୁ 
ପର୍ତବଣ୍ଢିନ ଦୁଏ ନାଦ୍ତି । ଏନ ସତ୍ମୟ୍ଵରେ ପିଲ୍ଲାର ଧର୍ମ ବଷ୍ଣସ୍ଵରେ ଏକ ବାହ୍ତବ ଦୃଷ୍ଟଭଙ୍ଗୀ 
ରଦ୍ରଥାଏ । ଡାର ଧର୍ମ ସମ୍ୃନ୍ଧୀୟ ସେପନ୍ତ ଆବେଗ ବା ଉଜ୍ଛୟସ ଦେଖାଯାଏ ନାଉରି । ଧର୍ମ 
ବଞସ୍ସକ ଗଲ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଦଵାଗ୍୍‌ ସେ ଖବ୍‌ ପ୍ରସ୍ତବବକ୍ତ ଦୂୃଏ । ସେ ଗ୍ରଚେ ଧର୍ମ କାର୍ଫା କଲେ 
ପାପରୁ ରକ୍ଷା ମିଲ୍ତବ । ତେଣୁ ସେ ବାସ୍ତବ ଦୂର କୋଣ ଜେଇ କାର୍ଥାନୁଷ୍ଣା ଜରେ ଅଂଣ 
ଗ୍ରଦ୍ୃଣ କରେ | ତାର ଆବେଗ ଓ ଅନ୍ଧଭୁଭ ଏଥ୍ବରେ ବଗଶେଷ ପ୍ତଷ୍ଠବବତ୍ତ ହୁଏ ନାହି । 


ଉଗବାଜଳଙ୍କ ବସ୍ରେ ପଲ୍ଲର କିପଣ୍ତ ଧାରଣା ଗ୍ରେଝଦଦନ୍ଧୁ ଆଏ, ସେ 
ବସ୍ରେ ଗବେଷଣା କର ଜଣାସାଇଚ୍ଥ, ୩୪ ବର୍ଷରୁ ୬୭ ବର୍ଷ ସାଏ ପିଲ୍ଭ ମନରେ 
ଷସ୍ବ ଗଵୁଲଜର କାଦ୍ରାଣୀ ଷର ଠାକୁରଙ୍କ ବଷସ୍ବରେ ଧାରଣା ଆଏ । କର୍ତୁ ଗୋଝିଏ 
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ଶିଶୁର୍‌ ଜୈତକ ଓ ଧର୍ମ ଗୀବ୍ରନ my 


ଉତ୍ତର ଓ ସ୍ଥାନ ସେଥପ୍ରଭ ଆଏ । ଢା'ପରେ ପିମ୍ଭ ସେତେବେଳେ ସ୍ଵ ଲକୁ 
ସିବାକୁ ଆରମ୍ବ କରେ, ସ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଜରା ମନରେ ଏ ସମ୍ଦୀସ୍କ୍ର କେତେକ 
ପରବଭିନ ଦେଖାଯାଏ । ସେ ଧର୍ଖନ୍ୁଣ୍ଠୀଜରେ ବଡ଼ୁକ୍ତ ବଣ୍ଟାସ କରେ । ମୃର୍ଲିଷୁଜା, ସାଧ୍‌ 
ସନ୍ତ୍୍ାସୀ ପ୍ରଭ୍ନଭଙ୍କ ବଷସ୍ବରେ ଡାର ଧାରଣା ବେଣୀ ଦୃତ ଡ଼ୁଏ ! 


ତା” ପରେ ବୟ୍ଟଃସଣ୍ତ ବା କୈଗଣୋର ସମ୍ମସ୍ବଟ ରରେ କେତେକ ପର୍ଭ ଦଲ୍ଠିଜ ଆମେ 
ଦେଖିପାରୁ । ଏତ୍ସ ସମମୟ୍ତରେ ଅଚନେକ ଭବପାସ୍ଵରର ବ୍ଯଭତଦୁର ବକାଣ ଦ୍ରୋଇଥୀ ଏ । 
ଧରବନ୍ଧା ଷ୍ଵବରେ ସେ ସଦ୍ଭ ଜିନିଷ ଜ * ଜେଇଷାରେ । ମଜରେ ସହେ ଓ ଦୃଦ୍ଧର 
ଦୃଣ୍ି ତୁ ଏ । ଉଗବାଜଙ୍କ ଅର୍ତତ ତୂ ବଷସ୍ତ ନେଇ ବଡୁ ପ୍ତଣ୍ମ “ଦ୍‌ଠଥାରେ । କାରଣ ଏ 
ସଦ ଵଷସ୍ତ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନ୍ୁଭୁର ଓ ଅଭୁଜ୍ଞକା ଦ୍ଵାଗ ସମ୍ଭଭଦ ଲୁଦ୍ରୈଁଇ ଏ ସବ୍ତ 
ନେଇ ବଡ଼ୁକ ସନେେଦ୍ର ହୋଇପାରେ | 


ସଥାଧୀରଣଢଃ ଦେଖାଯାଏ ଧର୍ମ ପ୍ରଭ ବଞଷ୍ଷସ୍ବଚର ସଂସ୍ପାର ଓ ଧାରଣା ଅରେ 
ବଇ୍ମୂଲ ଡ୍ରୋଇଗଲେ ଡାକୁ ବଦଲାଇବା କକ୍ତକର !। ତେଣୁ ଭବପୁକ୍ତ ସ୍ତ୍ଦଚର ଧର୍ମ 
ମନୋଷ୍ତ୍ରବର ବକାଶ କର୍ବଇବାରେ ବଡ଼ୁକ୍ତ ଅସୁବଧା ଅଛୁ । ଦଵଦାରତ୍ବେ ସଦ୍ଧ ଜନ 
ଷ୍ଠବଚନ୍ତ୍ର ଗରଦ୍ରଣ କରବା ମଧ ସମ୍ଭଦ ହ୍ରୋଇପାରେ ନାଡି । ଢେକୟ୍ତ ବାସ୍ତବ ଅଭ୍ଭଳ୍କତ୍ତା 
ଜଉଦାହ୍ଥରଣ ଓ ଗଲ ଛନ୍ତରେ ଗ୍ରେଝ ଥିଲ୍ବ ମନରେ ଧର୍ମର ଉଲ ଦସ ସବ୍ଧ ଶିକ୍ଷା ଦେବା 
ଉଚ ସାଦ୍ରାଳ ଡାର ବ୍ଯଶ୍ଥିତ୍ଧର ବକାଣ ଦଗରେ ସାହାୟ୍ଯ କର୍‌ଦ୍ । ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ନଜର ବୋଲ୍‌ ତ୍ର୍ରବପାର୍‌ ବାଝା ବଡ଼ କଥା ! ଏଦହ୍ାଦ୍ଵାଗ୍ଵ ମନରେ ଅଶା ଓ କ୍୍ରାଦର 
ଆସେ | 


ପିମ୍ଭା ମନରେ ସେପର୍‌ ଅଜ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସ୍ାଦ୍ରାଯ୍ଯ କରବା ଓ ସଦ୍ରାନଲଭୁର 
ଦେଖାଇବା ଥାଇ ଇଚ୍ଛା, ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭଲ୍‌ ପାଇ ଭବଷ୍ଯକ୍ତ ଭ୍ଵଅରେ ବଶ୍ବାସ ରଖିବା, ଏ 
ସଦ୍ଧ୍‌ ଶିଷ୍ଷାଦ୍ଧାଗ୍‌ ଜଗାଇ ବା ଆବଶ୍ୟକ | ଭ୍‌ ପୟରକ୍ତ ଶିଷୀ ପାଇଲେ ବ୍ଯସ୍ତଦୂର ବକାଶ ସୁଷମ 
ଷ୍ଵବେ ହ୍ରୋଇପାରେ ! ନିଜଠାରୁ ବଡ଼ ଏକ ଣଭ୍ତରେ ବଶ୍ଟୀାସ ରହ୍ଧଲେ ଡାକୁ ଜଂକନ 
ଧାରଣ ପାଉ ଏକ ଅଦର୍ଶର ସନ୍ଧାଳ ଦ୍ରଏ । ମ୍ମାଜବ ଜାବ୍ରନରେ ରନ୍ଧନ ମୂଲାଚ୍‌ବାଧ 
ପିଲ୍ଭା ମନରେ ଜଗାଇ ପାରବା୫ା ସ୍ବଦ୍ଧଠୁ ବଡ଼ କଥା । ପ୍ରକ୍ଧଭର ସୌନତ୍ଦର୍ଥୀ ଭତ୍ତର 
ଗଦେଇ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କର ପରମ୍ତର ପ୍ରଭ ସ୍ବେଦ୍ସ, ସଦ୍ରାଲୁଭୁଭ ଭଜର ଦେଇ ଏଦ୍ରସଭ୍ଲ୍‌ ମୂଳା- 
ବୋଧ ଗଢ଼ିଜ୍୍‌ଠେ । ଧର୍ମୀ ପ୍ରକ୍ଧତ୍ତରେ ହଣିଷ ଜୀବଜରୁ ଅଲଗା କନ୍ତୁ ଜନମତ ନୁଦ୍ଦୈ 
ଆମର ବ୍ୟସ୍ତଗକ୍ତ ଓ ସାହ୍ମାକକ ବନର ଏକ ସମନ୍ୃସ୍ବ ଏଦ୍ରା ଭୂଜତରେ ଦେସିବାକୁ 
ମିଲେ । ଗଣ୍ଡ ସ୍ତରରୁ ଜ୍ପରକ୍ତ ଜ୍‌ଠିପୀର୍୍‌ବା, ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନର ମୂଳା ଖୋକ ପାଇକା, 
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ve ଶିଶୂପନର ପରଚସ୍ଟ 


ଅଦର୍ଣ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ନଜର ଇଂବନକ୍ତ କ୍ଟ ମ୍ବିଂଭ କତା 6 ସମମ୍ତଙ୍କ ମଙ୍ଗଲ ପାଣି କାମ କରବା 
ଏଜାନ୍ପ ଆବଶ୍ୟକ | ଧର୍ମ ନାଁରେ କ ବଡ କଛ ଡ୍ରୋଇଯାଉଛଥ ! କରନ୍ତୁ ପ୍ତକୃତ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ 
ଚଢ଼ିବା ପାଲି ହ୍ରେଲେ ଆମର ଏ ସରଧ ବଷସ୍ତ ପ୍ରଭ ଲକ୍ଷୟ ଦେଵା ଆବଶ୍ୟକ । 


ପର୍‌ବୀର, ବଦ୍ୟାଲସ୍ୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ା୍ମାଳିକ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଓ ଗିଳ ପ୍ଭ୍ଵଭଙ୍କର ଏ 
ଦ୍ଗରେ ବତୃଡ କର୍ଠିବ୍ୟ ଅନ୍ଦୁ ¦! ଚଭନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାରର ଖେଲ, ଗ୍୍‌ରୁକନ୍ନା ଭ୍ଜରେ ଦେଇ ଏହ 
ନନୋସ୍୍ରଦ ବଢକାଣ ଲଭ କରବାକୁ ସୁସୋଗ ପାଏ । ନାୟ୍ରାଣିପରକା, ଅନ୍ଯମାଜଙ୍କୁ 
ସାଦ୍ରାୟ୍ୟ କରବା ପାଲି ଆଗ୍ରଡ଼ ଓ ବନ୍ଧ ତା ସଦ୍ଧ୍‌ ଖେ ଭ୍ଡର୍‌ ଦେଇ ଗଡ଼ିଜ୍‌ଠେ । 
ସିନେମା ଓ ଥୂ ଏଝର ସ୍ରଭ୍ଳଭର ମଧ୍ଧ ଥିଲଲ ଜ୍୍‌ପରେ ପ୍ରଭ୍ତ୍ରବ ଖୁଟ୍‌ ବେଣୀ । ଜଳେ ଦେଖିବା 
ଓ ଶୁଣିବା ଦାରା ିଲ୍ଲର ବାପ୍ତବ ଅ୍୍ଭଳ୍ପଡା ଉଲରୁପେ ଦ୍ରୋଇପାରେ । ଢ୍ରେଣୁ ଏପର୍‌ ବଷସ୍ଟ 
ଚଞ୍ଷଣ କରୁଧ୍ଧବା ଚଲଙ୍ଚ ଓ ନାଝକସରୁର ସ୍ତତ୍ତ୍ବବ ଖୁବ୍‌ ବେଣୀ ! 


ଗ୍ରେଃ ପିଲ ମଜରେ କାଲନକ ଓ ପୌର୍ଵଣିକ ଚରନ୍ଧ ସବ୍ଧ୍‌ ଖୃବ୍‌ ପ୍ରତ୍୍ବ 
ପକାନ୍ତ୍ର କରୁ ଆମେ କ୍ଲଝିବା ଜ୍ଵଚତ୍ତ ସେ ଏସ୍ତରୁ ଧର୍ମର ଶେଷ ଜଥା ନୁହ୍ଦେ । ଏ ସରୁ 
ଭିତରେ ବଞ୍ଚ ରଦ ପଲ୍ମଲଆ ମନୋଭ୍ତରବ ଜେଇ ରିଲେ ଏମିତ ଦ୍ରବ କରମ୍ଭା ପୃ 
ପ୍ରସ୍ତର ସ୍ରର୍ଗଂନରକ ଏସବୁ ବଷସ୍ଟରେ ଅଜେକ ସମସ୍ରେ ଅପର୍ତକ୍ସ ମନୋଙ୍ତ୍ରବ 
ରଦ ଥାଏ । ବାସ୍ତବ ସମତା ସର୍ଧରୁ ଅଜେକ ସମସ୍କରେ ଏ ସରଧ ଆମମକ୍ତୁ ଦୁରେଇ ଜଏ | 
ଚେଣୁ ଧର୍ମର ମାଜବ୍ରକ ଦଗ ଉପରେ ଗୁରୁଦ୍ଧ ଦେବା ଓ ସେନ୍ଦ୍ର ଅନୁଯାସ୍ତୀ ପିମ୍ଭ୍‌ ମନରେ 
ପ୍ରକୃତ୍ତ ଧର୍ମ ମଜୋପ୍ତ୍ରବ ଜାଗ୍ରକ୍ କର୍୍‌ବା ଆତ୍ତର କର୍ଚିବ୍ଯ |! ପିଲ୍ମର ବସ୍ତୃସଭ ଓ ବଲ ର 
ଛକାଣ ଅନ୍ରସାସ୍ତୀ ତାଂ ମନରେ ସ୍ତକ୍ଧକ୍ ଧର୍ମ ମନୋଭ୍ତ୍ରବ ସେଯର୍‌ ଚଢ଼ିଜ୍‌େ ଜା” 
ଘେ ସିବା ଜଚନ୍ତ । ଧର୍ମି ବଷ୍ସ୍ବରେ ସଦ ପିଲ୍ଲର ଅସ୍ତୀଭକର ଅଭଜ୍ଞତା ଥାଏ, ତେବେ 
ଭ୍ତାଦ୍ବା ଭା” ମନର ଏଲଖା ପ୍ରଭ ସବା ସୃଗ୍ଣ କରେ । ତେଣ୍ଡ୍‌ ଧର୍ମ କବନର ଅଭଲ୍ଞଚ୍ଚା 
ସରଧ ପିକ୍ନର ମଜରେ ଏପର ଗ୍ପ୍ଥ୍ଯକର ପ୍ରସ୍ତ୍ବ ପକାଇବା ଜ୍‌ଚକ୍ତ ସେପର୍୍‌ କ ଜୀବନର 
ବାସ୍ତବ ସମ୍ଭସ୍ଯୟାର ସମ୍ଷ୍ଟଖୀନ ଡ୍ରେବାକୁ ସେ କସ୍ସାଦ୍ର ଓ ପ୍ରେରଣ ପାଏ ଓ ଏକ ଦ୍ଵଚ 
ଆଦଣ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ନଜର ଇଜୀଦଜକୁ ଛସ୍ଵର୍ଦ୍ଵ ଢ଼ କରପାରେ । ଏଥ୍ରଷାଇି୍‌ ଧର୍ମର ଜାାନବକଳ୍ା 
ଓ ସାମଭାକକ ମୂଳାବୋଧ ଭଵପରେ ଅଧ୍ବକ ଗ୍ରରୁଦ୍ଧ ଦେବା ଭଵଚି୍ତ ଏବଂ ଶିଶୁକୁ ଧର୍ମକନକ୍ତ 
କ୍ଲସଂସ୍ାରରୁ ମୁକ ରଗିବା ଉ୍୍‌ଚତ୍ତ ! 
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ଖଣ୍ଡ ପରିଚ୍ତଚ୍ଛଦ 
ଶିଶୁ ଓ ଶୃଙ୍ଖଲା 


ଶିଶୁ ଜନ୍ତ ହ୍ରେବାର ଏକ ବର୍ଷ ପୁରଣ ଡ୍ରେବା ପ୍ରସରୁ ପିଚାତ୍ମାଭାମାଜେ ଚନ୍ତା 
କର ବସ୍ତ୍ର କପର ତାକୁ ଶାସନ କରବାକୁ ପଫଡ଼ବ, କପର ତାକୁ ମଣିଷ କର୍‌ ଗର୍ଡ଼ ବାକୁ 
ପଡ଼ିବ, ସେ ଉାର ଭବଷ୍ୟତ ଜୀବନରେ କପର ମନୁଷ୍ୟ ଡ୍ରେବ ସେ ସମ୍ପନ୍ଧରେ ପ୍ରାପ୍ତ ସଦସ 
ମିତାମ୍ମାତାଙ୍କର କରୁ ନା କନୁ କଲ୍ଠଜା। ଆଏ ଓ ସେଡ଼ କଲ୍‌ନଜାଇୁ ବାପ୍ତଦବରେ 
ଷରଣତ୍ତ କରବା ମଧ ସେଦ୍ରମାନଙ୍କ ଦ୍ରସ୍ତରେ ନନ୍ଦର ଥାଏ । ପରିବାର ମଧ୍ୟରେ ଶୃଙ୍ଖଲା- 
ଗକ ଶିକ୍ଷା ଦେବାର ସ୍ତଣାନ୍ୀ ଭ୍୍‌ପରେ ମିଶ୍ର ଉବ୍ଷ୍ଯତ୍ତ ଜୀବନର ରୁପରେଖ " ଉର୍ଭର 
କରେ | ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥିଡାତ୍ମାତା ବ୍ୟସ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥାନ୍ତ୍ର ସେ ସେମାନଙ୍କର ଶିଣ୍ଵ୍‌ ଉବଷ୍ଯତ୍ତରେ 
ସେର ନଞ୍ଡ ଜନ ହୁଏ, ଦୁଃଣ୍ଡରନ୍ ଜ ଡୁ ଏ, କରୁ ଏଢ଼ା ମଧ ସେମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ଓ ଶାସ୍ତନ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଭ୍ବଵପରେ ନର୍ଭର କରେ ! ଚଉେବେ ପଣ୍ଡଦାର ହଧରେ ଝିଶୁର ବ୍ୟବଦ୍ରାର ଜୟ୍୍ରଣ 
କରବା ପାଇି କ ପ୍ରକାର ଶ୍ରଙ୍ଗଲା ରଦ୍ଧବା ଆବଶ୍ଯକ, ଡାଦ୍ରା ଅମ୍ଭ୍ମାନଙ୍କର ଜାଣିବାର 
ବଷୟ୍ତ । ଏଥୁ ପୁଝଂରୁ ଶିଶୁ କ କ କାରଣରୁ ଉବଷ୍ଯ୍ତ ଜୀବଜରେ ଅପ୍ପଷ୍ଠଦକ ବ୍ଯବଦ୍ରୀର 
ବଦେଝଖାଇଥାଏ ତାହା ଜାଣିବା ଦରକାର । 


କେତେକ ମପିଢାତ୍ମା୍ତା ସେମାନଙ୍କ ଶିଶୁକୁ ଖୁବ୍‌ ଗେଦ୍ସରେ ବଢ଼ାଇଥାନ୍ତି, 
ଶିଶୂମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଶାସନ ଝୃବ୍‌ କୋଦ୍ରଲ । ଏଦ୍ାଦ୍ଵାର୍‌ ଶିଶୁ ମଜରେ ଏଡ୍ସ 
ଧାରଣା ଜଲ୍ଲେ ସେ ସେ ସେତେବେଳେ ଯାଦ୍ରା ଗ୍ଵ ଦିବ କଣ ପାରବ ଓ ଯାହ୍ଵା ଗ୍‌ହିକ ତ୍ରାଦ୍ରା 
ପାଇ ପାଶ୍୍‌ବ୍ | କାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇଚ୍ଥା ସେତେ ଅବାମ୍ଧର ଡଦ୍ବେଲେ ମ୍ଷ ପିଢ୍ରା୍ମାତାସାଜେ 
ଡାଡ୍ରା ପୁରଣ କରଥାନ୍ତ | ଶିଶୁ ଶିଖେ ସେ ସେ କାନୟ୍ଦଲେ ବା ଅଝଃ୫ କଲେ ଉତାର ଇଚ୍ଛା 
ନ୍ଣ୍ଡସ୍ବ ଗୁରଣ ଡ୍ବେବ | ପିଲଦନ୍ତୁ ଏଦ୍ରସ୍ରକାର ମମଜୋଭ୍ତୃଦ ଜେଇ ବଢ଼େ । ସେ ନଜରକୁ 
ଅକେସ୍ବ ବୋଲ୍ଲ ପ୍ରଥମରୁ ମଜେକରେ | ଉବ୍ରଷ୍ଯକ୍ତ ଜୀବନରେ ଜଧ ମେ ସେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରକାର 
ଆଣା କଣ ବସେ | ପିଲ୍ଦନେ ଜଗ୍ଵଣା ବା ଅକୃତ୍କକାରଫଁ ଦ୍ରେବାର ଅନ୍ଧୁଭୁଭ କେବେ- 
ହେଲେ ଦ୍ରୋଇ ଜନ ଥାଏ ¦ ଡେ ଭବଷ୍ୟତ୍ତ କବଳରେ ସେ ଏ ପ୍ରକାର ସନ୍ତ୍ରଣାଦାସ୍ଟକ 
ପର ମଁ © ସ୍ମ ଝୀନ ଡ୍ରେବ ଉାଦ୍ରା ସେ କଲ୍ଳନା କର୍ତପୀରେ ଜାତି । ପିଚ୍ତାମାକକାଙ୍କଠାରୁ ସେ 
ସେ ପ୍ରକାର ଗେଦ୍ଦ'ଲଆ ବ୍ୟବଦ୍ରାର ପାଇଥାଏ, ସେତୁ ପ୍ରକାର ବ୍ଯବଦ୍ଵାର ଟସ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
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v9 ଶିଶୂମନର ପର୍ବଚସ୍ତ 


ସାଙ୍ଗସାଥୀ ଓ ସ୍ବ ଲରେ ଥିକ୍ଷକମ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ଆଣୀକରେ | ଯେଚତେବେଲେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ 
ସେ ଭାର ଇଚ୍ଛା ବରୁଙ୍କ ବ୍ୟବଦ୍ରାର ପାଏ, ଢା ମଜରେ ଏକ ଦ୍ୂଡାଣା ତ୍ବବ ଜନ୍ତଲେ ! ସ୍ଵ ଲରେ 
ପାଠଧର୍ରା ସ୍ର ବଚୁଷ୍ତୀ ଜନ୍ତେ । ଅନ୍ୟତ୍ମାନଙ୍କ ସଦ କଜକୁ ଖାପ ଖୁଆଇ ଚଲିବାକୁ ସେ 
କଷ୍ପକର ମଜେକରେ ।! ସେ ପିଢାମ୍ମାଡାଙ୍କ ବ୍ୟବଦ୍ରାରକ୍ୁ ଦୃଷ୍ତାଲ୍ତ ପ୍ପରୁପ ଜେଇ ସ୍ତବେ ସେ 
ଡାର ଇଚ୍ଛା ସେତିମମାନେ ପୁରଣ କରନ୍ତି, ସେଦୁମା ନେ ଭି କେବଲ ତାକୁ ଉଲପାଆନ୍ତ୍ର | 
ରେଣୁ ସେଚତେବେଲେ ସେ ଦେଖେ ସେ ଅନ୍ୟମ୍ମାଜେ ତାର ଇଚ୍ଛା ବିତଧୁକ୍କ କାର୍ଫା କରୁଛନ୍ତି 
ବା ତାର ବ୍ୟବଦ୍ରୀାର ପାଇଁ ଡାକୁ ଳନ୍ଦା କରୁଛନ୍ତ୍, ସେଢଚେବେଲେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସ୍ତର ସେ 
ଶନ୍ପ ଢୀ ସ୍ଵବ ପୋଷଣ କରେ, ସାଦା ଫଳରେ କି ଅତ ସାମ୍ମାନ୍ଯ କଥାରେ ମଧ ସେ 
ରାଗିଯାଏ । 4 ପ୍ରକାର ବ୍ୟବଦ୍ାର ଦ୍ରାଗ୍ବ ଢା ସାଙ୍ଗସାଥୀସାଜେ ଡାକୁ ଆଦର ନ କରବା, 
ଶିକ୍ଷକ ତାକୁ ନନ୍ଦା କରବା ସ୍ତାଷ୍ଵବଳ । କଠ ଏସ୍ତକାର ବ୍ଯବଦ୍ଥାର ଅନୀ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କଠାରୁ 
ମାଇଲ ଢା ମନରେ ସେ ଏକପ୍ରକାର ଦୋଷୀ ମନୋଷ୍୍ରବ ଜାଗ୍ରତ ହ୍ରେବ, ଏସ୍ୁରେ 
କୋଣ ସବନ୍ତେହ୍ର ନାତି । ଏ ପ୍ରକାର ମନାଙ୍ତ୍ରବ ପୋଷଣ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେ 
ଜାଜାନ୍ଦ ସମାଜ ବଗ୍୍‌ଧୀ କାର୍ଫରେ ବ୍ଯାସୃତତ ରଦ୍ୁବ । 


ଗଡବେ ଶିଶୁକୁ ଏ ପ୍ରକାର ବ୍ରାତାବରଣ ମଧ୍ଯରେ ପିଚାତ୍ମାଭାତ୍ାଜେ କାହ୍ରିକ 
ବରାନ୍ତ୍ର ଏହାର ଅଳନେକଗୁଙ଼୍ଏ କାରଣ ଥାଇପାରେ | ଦୁ ଏଚ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ବାଲ୍ଲାକାଲରେ 
ଡାଙ୍କର ପରଦାର ମଧରେ ଏହ ପ୍ରକାର କୋଡ ବ୍ଯବଡ୍ରାର ପାଇ ଅସିଅରନ୍ତ୍ୟ ସହା 
ଟଂଲଳରେ ସେତ୍ଭାଳେ ଶିଶୁକ ଏ ପ୍ତକ ର ଗେଦ୍ୀଲିଆ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଦେଝାଇବା ବ୍ଯମ୍ରୀକ୍ତ 
ଅନ୍ୟ କରନ୍ତୁ କଲ୍ଳନା ମଧ୍ଯ କର୍ଭପାରନ୍ତ୍ର ନାଭି | ଅନ୍ୟ କକେଢେକ ସ୍ଥାଜରେ ସେଉ୍‌ ପିଚ୍ତାତ୍ମାଚା - 
ମାନେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ନଜର ବାଲଲାକାଲ ଖୁବ୍‌ କଠୋର ଶଙ୍ଗଲା ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଅଭିବାଦ୍ରତ 
କରଥାନ୍ତ୍ର ଓ ଢାର ପ୍ରସ୍ତବ ଜଳେ ବେଶ୍‌ ଭ୍ଵପଲବ୍‌ଧ୍ବ କର୍‌ଥାଆନ୍ତ୍ର ସେମାନେ ନଜ ଣିଣୁକୁ 
ସେଣ୍ୟରୁ କଞ୍ଚାଇବୀକୁ ଯାଇ ସେମ୍ମାନଙ୍ଗ ବ୍ଯବଦ୍ଵାରରେ ଖୁବ୍‌ କୋଦ୍ଗଲ ଦ୍ରୋଇଯାଅନ୍ତର ! 
କରୁ କ୍ତଭସ୍ବ ଛ୍େନ୍ଦରେ କୋଦ୍ରଳ ଶାସନ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ସେମାନେ ଣିଶୁର୍‌ ଭବଷ୍ଯତ୍ତ ଜୀବନ ଜଣ୍ 
କରିବାରେ ସାଦ୍ରାସ୍ଯ କରନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ରାଛଡ଼ା ଆହୁଣ କେଚେକ ପିଢାହମାତା ଅଛନ୍ଦ୍ର 
ସେଡିମାଳେ ସ୍ନେମ୍ମାନଙ୍କର ଶିଶୁକୁ ଗ୍ଵଦ୍ରାନ୍ତ ନାଡି, ସ୍ଲେଡ୍ର କରନ୍ତ ନାଙ୍ଗି ମାଧ ଡାର ସନୁ 
ନେବାକୁ ଦ୍ଧିଧାଢୋଧ କରନ୍ତ ନାହି, ଯାଦ୍ରା ଝଳରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଉଲ୍ଲ ନ ପାଇବାକୁ 
ଘୋଡ଼ାଇବାକୁ ସାଇ ଶିଶୁର କୌଣସି ଇଚ୍ଛା ଡତ୍କ୍ଷଣାନ୍ତ ପୁରଣ ଭରଥାଂନ୍ତ୍ର । ଅନ୍ଯ 
କେତେକ ପର୍ତବାରରେ ଶିଶୁକୁ ପିଢାାକ୍ତା ଏଚେ ଗୃଦ୍ରାନ୍ତ୍ର ବା ଶିଶୁର କୌଣସି ଏକ ଗୁଣ 
ସୋଗୁ ଡାକ ଏଢେ ସ୍ଵେଦ୍ର କରନ୍ତ୍ର ସେ କୀକୁ କେଢେବେଳଲେ ହ୍ରେଲେ କର୍ଵଣ କର୍ଢ 
ଢା ମନରେ କଣ୍ଟ ଦେବାକୁ ଗଵଦ୍ରାନ୍ତ୍ର ନାଦ଼ି । ଜା ମନରେ ଭଣ୍ଡ ଦ୍ରେଗଲଲେ ସେମ୍ମାଳଜେ 
ସଦ୍ଦ୍ରପାରନ୍ଦ୍ର ନାହି, ସେଉ୍‌ ଠାରେ ଷିଡାତ୍ମାକଭା ଅଜେକନ୍ଦଜରେ ଆଣୀ ପୋଷଣକଣ୍ଢବା ପରର 
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ଶିଶୁ ଓ ଶଙ୍ଗଳ୍ା vm 
ଏକମ୍ପାନ୍ଧ ଶିଶୁ ପାଇଥାନ୍ତ୍ର ବା ଶିଶୁ ସଦ ପିତାମାତାଙ୍କର କାଲ୍ଳକ ସୌନ୍ଦରୀ ନେଇ 
ଜନ୍ଦ୍ବଗ୍ରଦ୍ୃଣ କରେ, ରେବେ ଜା ପ୍ରଭ କୋଦଡ୍ରନ୍ ବ୍ୟବଦ୍ରାର ଦେଖାଇବା ଗବ ମ୍ପା୍ତ୍ବକ | 
କରୁ ଏହ୍ାଦଧାଗଵ ସେ ଗିଶୁର ସେମାନେ କ ଅନ୍ତ କରନ୍ତ ଢାଦ୍ରା କ୍ଅଲବ୍‌ଧ୍ କ୍ତବା 
ଅବଶ୍ୟକ | 


ବଣ୍ତିମାଳ ସେଉି ଅର କାରରେ ଟିଶୁ କଠୋର ଣ୍ରଙ୍ଗଳୀ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଗଭ କରେ, 
ତାର ପରିଣାମ କଣ ଦୁ ଏ ତାଦ୍ରା ଦେଖାସାକ୍୍‌ । ସେଡି ପିଚ୍ଚାମାଳାମାଜେ କଠୋର 
ଶଙ୍ଗଳାର ପଶ୍ଧମାସ୍ବ, ସେମାନେ ଶ୍ତ୍ବନ୍ତ୍ର ସେ ଶିଶୁ କଠୋର ଣଶାସଜରେ ଜ ରନ୍ଦୁଲେ 
ଉବ୍ରଷ୍ଯକରେ ଜଣ୍ଡ ହେ'ଇସିବ। ଶିଶୁକୁ ମସେମମାଟନେ ଘରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପୋଷା ବରଲେଇ 
କ୍ଵକୁରଙ୍କ ପଣଠ ତ୍ବରଚଥାନ୍ତ ଓ ସେଦ୍ଦସ୍ତକୀର ବ୍ୟବଦ୍ରୀର ମଧ୍ୟ ଦେଖାନ୍ତ୍ର । ସେମାନେ ପ୍ରଥମରୁ 
ଶିଶ୍ଠାରୁ ଅଚଜେକ କନୁ ଆଣଜଣ୍ ବସନ୍ତ୍ର | ମାନବ ଶିଶୁ ସେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ଥାଣୀଙ୍କଠାରୁ 
ଉଚ ସ୍ତରର ଜୀବ ସେଜଥା ମଥେମ୍ମାନେ ଭ୍ଵଲ୍ଯାନ୍ତ୍ର ଓ ଡା ଫଳରେ ଶିଶ୍ୃଠାରୁ ସ୍ତଥମତରୁ 
ବଣ୍ଡ ସ୍ରଭା, ଜମତା ପ୍ରଭ୍ତ୍ରର ଗ୍ୃଣଗୃଡ଼୍କ ଆଣା କରନ୍ତ୍ର ! ଶିଶୁର ଦୋଷନ୍ଷ,ଝଗୃଡ଼ଲୁ ଡ଼ର 
କଣ୍ଢବାପାଲି କଠୋର ଣାସନର ଅଶ୍ରସ୍ତ ଜେଇଥାନ୍ତ୍ର । ଏପର ଅର୍ଥ ଭ ମଧରେ ଗଭିକଲେ 
ଶିଶୁ ଭରଷ୍ୟ୍ତରେ ବ୍ର ସ୍ତ୍ ଦ୍ରୋଇଭ୍ଵଠେ ଓ ନସ୍ବମକାନୁନ ନଜ ଭାନ ଚଲବାରେ ଦରି ଅନନ 
ପାଏ | ଘରେ, ସ୍ଟଲରେ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଥା୍ମାଳକ ପଶ ଭରେ ସେ ମଧ ଏଡ଼ ପ୍ତକାର 
ମଜୋବ୍ଧର୍ତି ବଦଖାଇଥାଏ । ଏ କଥା ସତତ ସେ ଥିଲ୍ମକୁ ସଦ୍ଧଟଦେଲେ ମାଡ଼ ଗାଲ ଦେଲେ 
ସେ ମାଡ,ଆ ହ୍ରୋଇଯାଏ ଓ କାହ୍ରାଣ୍ଡକୁ ଉ୍ସ କରେ ଜାଦ୍ରି ବା ଝାଇର କରେ ନାହି । 
ଶେଷରେ ଏଡ୍ରା ଅଭ୍ୟାସରେ ପଶ୍ଚଣ୍ତ ଦୁଏ ଓ ବଡ଼ ହ୍ରେଲେ ସେ ଜମ୍ଟ ବା ବଶ୍ବମସ୍ତ ଡ୍ରେବା 
ପରବତେ ଦୃଷ୍ଟ ଓ ବଦମାସ ହୁଏ । ଅନେକ ଗିଚ୍ାମ୍ମାତା ଡୁଏଭ୍ତ ଗଙ୍ଗ କରଥାନ୍ତ୍ର ସେ 
କଠୋର ଣାସନ ଦ୍ଵାଗ୍ର ଶିଣ୍ବକୁ ସେମ୍ମାଜେ ଖୁବ ଆଦର୍ଣ ଷ୍ବେ ଗରି ପାରଛନ୍ତ୍ର । ସେ ଜମ୍ମ, 
ବଶ୍ଠ୍ତ, ଉତ୍ର ସଦ୍ଧୃକନ୍ଥ ଦ୍ରୋଇପାରନ୍ତୁ । ଅମାନିଆ ହ୍ଵେବାର ଝିକେ ଦ୍ରେଲେ ଲକ୍ଷଣ ସେମାନେ 
ଚା ଠାରେ ଦେଵିନାଡ୍ରାନ୍ତ୍ । ଏଡ୍ବା ସତ୍ୟ ୍ାନ୍ଧ ଏପର ସ୍ଥଲ୍ତେ କଠୋର ଶାସନରେ ବଚ଼ିଣ୍ବବ୍ରା 
ଶିଶୁ ାଦ୍ରାକଛୁ କରେ ସରଧ ଉସ୍ସର ବଶୀଭୁତ ଦ୍ରୋଇ | ସେ ଦୟ୍ବାନୁ ହୁଏ, ଷ୍ଟ ବାସୀ ଦ୍ରୋଇ 
ପାରେଜା |! ଳଜଠାରେ ଥବା ଅନ୍ତନକ ଗୂଣଗୁଡ୍ରକର ପଶ୍ତପ୍ରକାଣ କର୍‌ ପାରେନା । 
ଝା” ଠାରେ ସ୍ବାଧୀନ ରନ୍ଧା ବଢ଼େ ଜାହ୍ରି । ନଜ ଗୋଡ଼ରେ ଛୁଡ଼ା ଦ୍ରେବାକୁ ସେ ଶିଖେ 
ଜାନି ଓ ଘାଦ୍ରାକତୁ କରେ ଅନ୍ୟର ନରେଂଶରେ ମ୍ଥାନ୍ଦ । ସେ କୌଣସି କାର୍ଫାରେ 
ଜେଢୂକ୍ଧ ' ଜେଇପାରେଜା 6 ପିଢାମ୍ମାତାଙ୍କ ସ୍ତର ଡାର ବଦ୍ରୋସ୍ତ୍ର ମନୋଭ୍ତ୍ବବକୁ ଅବରେଚ୍ତନ 
ମନରେ ୟ୍ଥାଳ ଦଏ । ଭବ୍ରଷ୍ଯତ୍ତରେ ସେ ମାଜସିକ ଆବେଗଗଡ ଦ୍ରହ୍ଧର ସମ୍ତ,ଖୀନ 
ହୋଇଥାଏ | ସ୍ଥାଧୀନ ଚନ୍ଧାର ଅଷ୍ତୃଦ ସୋଗୁ ସେ କୌଣସି ଦୁଦ୍ଧର ସମାଧାନ କର୍ଵ୍‌ଷାରେ 
ଜାହି । ଝଡେଣୁ ଉବଷ୍ୟତ୍ତ କବଳରେ ଢା ଠାରେ ଅସ୍ବଷ୍୍ବକ ବ୍ଯବକଦ୍ରୀର (ଯାଦ୍ରାକୁ ଆମେ 
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A ଶିଶ୍ୃତନର ପର୍ଚଚୟ୍ଡ 


ପାଗଲ୍ାମି ବୋ୍ଷ କହୁ) ଦେଖାସିବାର- ଯଥେଷ୍ଟ ଆଶଙ୍କା, ଆଏ । କଠୋର ଶାସନ 
ମଧ୍ୟରେ ରହ ଥିଶୁ ଖବ୍‌ ବ୍ୟସ୍ତ ତା ଅନ୍ଲୁଭବ କରେ | ଢଡାଦ୍ରା ଜାର କେତେକ ଅମ୍ରତ୍ତ୍ବବକ 
ବ୍ୟବଦ୍ରାରରୁ କଣାଯାଇଥାଏ ! ସେଖି ଶିଶୁ ମିତ୍ମଦନ୍ତୁ ପିଚାମାଢାଙ୍କୁ ଉସ୍ତ୍ର କରେ ଓ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଆଗରେ କଥା କନ୍ଦ୍ରଯାରେ ନାନ୍ତି, ଅନ୍ଯ କୌଣସି ପରସ୍ଥି ଭରେ ମଧ କଥା 
କନଦିଲାବେଲେ ଢ୍ତାର ପାହି ଲ୍ବଗେ, ସେ ସ୍ଥାମ୍ମାନ୍ଯ କଥାରେ ଅଜ୍ତନ୍ତ ଲକ୍ଷ ହୁଏ । 
ସେମମାକଙ୍କୁ ଆମେ ଗ୍‌ରମୁହଁ |¦ ପିଲ କନୁ ! କାରଣ ସେମାନେ ପିଚ୍ାମ୍ମାଡାଙ୍କଠାରୁ ଉସ୍ତ 
ପାଇ ଗ୍ଲେରପଶ୍ଢ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କରଥାନ୍ତ୍ର । ସେମାନଙ୍କର ଆବେଗଗଢ୍ତ ବଶଙ୍ଗଲା ସୋଗୁ 
ନ୍ାନାନ୍ତ ଦୁଃସ୍ୃପ୍ନ ଦେଖନ୍ତ୍ର । ତୀ”ଛଡ଼ା ନଖ କାମ୍ଭଡ଼ବା, ବିଛଣାରେ ମୁଭବା ଅନ୍ଯ 
ଆଗରେ ଛୁଡ଼ା ହ୍ରୋଇ କଥା କଦର ୍ମରଦଲେ କାଜ ମୂ ଣ୍ଡ ଆତିସିବା ବା ଆଙ୍ଗ,ଠି ଙ୍‌ଖାଲବା 
ସ୍ତ୍ର ବଦଉ୍ତ୍ଯାସ ଦେଖାଇଥାନ୍ତ୍ର । ଏ ସମ୍ମତ ସ୍ବରୁଜାର ଲକ୍ଷଣ ମାନ୍ଧ | 


ଅନେକ ପଣ୍ଢ ବାରରେ ଲଞଷ୍ୟ କଗ୍ଵସାଏ ସେ ଥିଶୁର୍‌ ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ପିତାମାତା 

ଚାକୁ ଖୁଚ୍‌ ଗେ୍୍ଟହୀରେ ବଡ଼ାଇଥାନ୍ତ୍ର । ଭଗ ଶିଶ୍ବର ଅଝ୫୭ଣିଆ ଖୁଚ୍‌ ବଢ଼ିଯାଏ | 
ଶିଶୁ ବଡ଼ ହ୍ରୋଇଗରଲେ ସେଭେଗବେଲେ ଚାର ବ୍ୟବଦ୍ଧାର ପିଚାମପାତାକ୍କ ବରଭ୍ତିକର 
ବୋଧନୁ ଏ, ସେଚେଗବେଳେ ସୁଣି ସେତ୍ମାଜେ କଠୋର ଶାସ୍ଜର ଅଶ୍ରସ୍ ଜଅନ୍ତ୍ର ଓ ଡାର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଫ ପାଇଁ ଗାଲ୍ଗୁଲଜ ଦଅନ୍ତ୍ର । ସୁଣି ଅନେକ ସ୍ପ୍ରେ ସେମ.ନଙ୍କର 
ବ୍ୟବଦ୍ଵାର କର୍କଣ ହ୍ରୋଇଗନଲ୍ଭ ସ୍ତବ ପରମୂହୃଭିରେ ଗିଶୁକୁ ଆଦର ବଦେଖାଇଥଆନ୍ତ । 
ପିଡାମ୍ମାତୀଙ୍କର ଏ ସ୍ରକାର ବଗ୍ଟ୍‌ରସ୍ତ୍ରନ ବ୍ଯକଦ୍ରାର ଶିଶ୍ବକୁ ସଦ୍କୁଠାରୁ ବେଶୀ ଅମୂବଧାରେ 
ପକାଇଥୀ ଏ |! ସେ ସର୍ଚବେଲେ ସ୍ବବେ ସେ ତାକୁ ଅସଥାରେ ଗାଲିମନ୍ଦ ଦଅସଯାଉବତ ! 
କେଉି କାର୍ଫା ଦୁାଗ୍ଵ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଆର, ସ୍େଦ୍ଧ ପାଇବ ଓ କେଉି କାର୍ଫ କଲେ 
ସେ ଜନ୍ଦାର୍‌ ପାନ୍ଧ ହ୍ରେବ, ଡାଡ୍ରୀ ସ୍ଥିର କରିପାରେ ନାଦ୍ରି । ଥିଶୁକୁ ଶାସ୍ତଜ କରବାକୁ 
ଗଲ୍ବ ବେଲେ ଏକ ପ୍ରକାର ଶଙ୍ଗଲା ଅଙ୍କର ଅନୁସରଣ କର ବା ଉ୍‌ଚଜ୍ଧ | ଅଜେକ ସମସ୍ତରେ 
ଶିଶୁକ୍ତୁ ଶାସନ କରିବାକୁ ସାଇ ପିଚା ଓ ାଡା ଭଉଉସ୍ତଙ୍କ ମଧରେ ମଚ୍ତଭ୍େଦ ଦେଖା - 
ସାଇଥାଏ । ଜାଦ୍ରା ମଧ୍ୟ ଶିଶ୍ଧ ପରେ ଅନ୍ଣ୍ତ କାରକ ! କଣେ ଥିଶୁର କୌଣସି ଏକ କାର୍ଯ୍ୟ 
ପାଇଁ ଗାଲମ୍ଭାଡ଼ ଦେଲ ସତମ୍ମସ୍କରର ଅନ୍ଯ ଜଣେ କ'ର୍‌ ବଗ୍ଵେଧ କଣ୍ତବା ବା ଣିଶୁର ଆଦର 
ସ୍ଟେଦ୍ର ଦେଖାଇବା ଦ୍ବାଗ୍ବ ଣିଶ୍ବ ସେ ପ୍ରକାର କାର୍ସ୍ୟ ଉବଷ୍ଯକ୍ତରେ କରବ କ ନାହି ଚାହ୍ରା 
ଠିକ୍‌ କଶ୍ଚଠପାରେ ଜାନି । ଏହ୍ର। ଫନ୍ଧରର ମାନସିକ ଦ୍ଵହ୍ଧ ଅଜ ବରଜ ଲ୍ଲାଗି ରଢ୍ରେ । ତେଣୁ 
ଶିଶୁ ଶଙ୍ଗନା ଘେଢ ପରଦାର ମଧ୍ୟରେ ଏ ପ୍ରକାର ର୍ଦ୍ଧ ମଳ୍ତକାଠ ରହ୍ଦ୍ରଦା ଜବଚକ୍ତ ନୁହେ 
ଏ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଝଚ୍‌ ଢୋଡ୍ରଲ ବା ଖୁଚ୍‌ କଠୋର ଶାସଜର ଅକ୍ଷପାଡ୍ରୀ ଦ୍ରେବା ମଧ 
ଭବଚତ୍ତ ନୁହ୍ଧି । ଜଉ ପର୍ଥ ଘରେ କ ପ୍ରକାର ଶାସନ କରବା ଣିଶଣ୍ଧ ପକ୍ଷରେ ମଙ୍ଗଲକର 
ଏହେବ ଜାରି, ତାର ପରର୍ସୁ ଭକ୍‌ ନେଇ ବ୍ରଗ୍ବର କଣଠଦା ଆବଶ୍ୟକ ¦ ଏଥୂପାଇ କେଚେଗୂଡ୍ତଏ 
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ଶିଶୁ 6 ଶୃଙଗନ୍ା ve 


ସାଧାରଣ କଥା ପ୍ରଭ ପିଚା୍ମାଇା ଓ ପତ୍କଦାରର ବସ୍ତସ୍ପଲ୍ରେଳକମାଜନେ ନଜର ଦେବା 
ଦରକାର | 


କଣ୍ଚିମମାନ ମ୍ପଃ ସ୍ରଶ ଭ୍ଵଠିପାରେର ସେ ସଦ୍ଦ ଖୃକ୍‌ କୋଦ୍ରଲ ଶାସନ ଢା ଗୃକ୍‌ 
କଠିନ ଶଙ୍ଗଲା ଶିଣ୍ଡ ଅଷ୍ଷରେ ଦ୍ବାନକାରକ, ତେବେ ଗିଡାମାତାାନେ କ ସ୍ତକାର 
ବ୍ଯବଦ୍ଧାର ଶିଶୁ ସ୍ତର ଡେଖାଇବେ ? ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଏଭକ କୁଦ୍ରାଯାଇପାରେ ସେ ଯଦ୍ଦ 
ଗିଚାମ୍ମାତାତ୍ମାଚନେ ଶିଶୁର କ?ଣ ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ ଓ ଭାର ଅତ୍୍ବବ ଅସୁବଧାଗୃଡ଼ିକୁ ଉଲବ୍ଲୁଷେ 
ବ୍ଲଝପାଣ୍ଡବେଟ ତେବେ ସେମ୍ମାନେ ଶିଶ୍ବକୁ ଶାସନ କର୍ବବାରରେ ବଶେଷ୍ ଅସୁବଧାରେ 
ପଞ୍ତବେ ନାହ୍ତି । ଗିଶୁ ପାଠ କେଉି ପଣ୍ଚର୍ମ୍ଥ ଭରେ କଣ ଦରକାର ସେ ବଷସ୍ତ ଶିଶୁ 
ଅଣଥେଷ୍ଷା ବଗ୍ଟର ବନ୍ଧ ପିକାତ୍ମାଭ୍ତାମାଜେ ଉଲ ଜାଣିପାରନ୍ତ୍ର । କେଉି ସମ୍ଚ୍ତରେ ଡାକୁ ଅଦର 
କତ୍ଭ କୋମଲ କଥା କନ୍୍ର ଦବାକୁ ଦ୍ରେବ ଦା କେଉଁ ସମସ୍ଟରେ ଡାକୁ ଗାନ୍ଧମନ୍ଦ ଦଅସିବ, 
ତାଡ଼ା ସେମ୍ମାଜେ ଶିଶୁର ପରି ରକୁ ଜେଇ ବର୍ବର କରବେ | ଉଦାଦ୍ରରଣ ଗ୍ଵରଭୁଷ ଧରୁ 
ଖାଇଲ୍ବେଲେ ଷ୍ଟକ ହ୍ରେବାରୁ ଥିଣ୍ବ ସଦ କାନେ, ତେବେ ଢା ଜ୍‌ପରେ ବରକ୍ଧ ନ ହ୍ବୋଇ 
ଆଦରର ସ୍ର ଢାକ୍ସ୍‌ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଦ୍ବଚତତ । କର୍ତୁ ଝାଇସାରଲ୍ଞ ପରେ ଅନ୍ୟ କେନ 
ଖାଉ୍ଵ୍‌ଥୟବାର ବଦେଵି ଖିଶୁ ସଦ ଖାଇବାକୁ ସୁଣି ଅଝଃ କରେ, ଢେବେ ସେେେେଲେ 
ପିଭାମମାା ଡାକୁ ଗେଘ୍ଲାକର ଆଜ୍‌ ଦ”ଗୁଣ୍ଣୀ ଝାଇବାକୁ ଢେଢାଶା ଖୁକ୍‌ ଦ୍ରା୍କାରକ 
ଏବଂ ଏ ପରର୍ଥ ଭରେ ସାତ୍ମାନ୍ୟ କଠୋର ହ୍ବେବାରେ କନୁ ତୋଷ ଜାଦ୍ବି ! ଏହ୍କା ଝଲରେ 
ଶିଶୁ ନସ୍ଟମିକ ଅତ୍୍ଯାମ କରନାରୁ ଶି୍ିକ । ଏ ସ୍ତମସ୍ବରେ ଶିଶ୍ବର କୌଣସି କାର୍ଣାକଣ୍ଦା 
କେତ୍ତେ ଦୁର ସୁରୁ, ବୁଝିବାର ଶଭୁ ଜ ହ୍ରୋଇ ଥଲେ ମଧ, ପିାମାଭାଙ୍କର ନରେଶ, 
କଥା କନ୍ଦ୍ୁବାର ଭଙ୍ଗୀ 6 ଦ୍ଵାବତ୍ତ୍ବକରୁ କେଉି କାର୍ଫା କଣ୍ଠଵା ଠିକ୍‌ ଓ କେଉ୍‌ି କାର୍ଟ କରବା 
ଭ୍ଵଲ୍‌ ବା କେଉି କାର୍ଥା ପାଇଁ ସେ ଅନୁମ୍ଭୋଦନ ପାଇବ ଓ କେଉିଥ୍ତପାଲି ସେ ଆଦର ଜନ 
ପାଇବ ତାଦ୍ରା ବେଶ୍‌ ରୁବି ପାରେ | ଜେବେ ଗୋଝିଏ ସାଧାରଣ ଚଷସ୍ତ ପ୍ରଭ ସମପସ୍ତଙ୍ର 
ଦୃଷ୍ଣ ର ନଦଦୀ ଦରକାର । ଝଶ୍ବକୁ ଶାସଡ କଣବାକୁ ଗଲ୍ବେଲେ ପିଜା ଓ ମାତାଙ୍କର ବା 
ଅନ୍ୟ କାଦ୍ରାର ମତଭେଦ ସେପର ଜନ ଡ଼ୁଏ | ସେବେ ଦୁଇଜଣ ବସ୍ବସ୍ପ ଲ୍ଲେକଙ୍କଠାରୁ ସେ 
ଦୂ ଇସ୍ତକାର ଆଦେଣ ପାଏ, ଢେବେ ସେ କ ପ୍ରକାର ଅଭ୍ଯାସ କର୍‌ଦ, ଜାଦ୍ରା ଠିକ 
କରଫାରେ ନାହ୍ରି । ଜା ଛଡ଼ା କୌଣୈ କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ ଭଜେ ଡାକୁ ଅନୁମଭ୍ତ ଦେବା ଓ ଅନ୍ୟ 
ଦରଜ ସେଥପପାଇି ଡାକୁ ଦଣ୍ଡ ଦେଢ଼ା ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଲୁଡ୍ଦେ ! ଡୀଦ୍ର'ଦ୍ରେଲେ ଶଶୁ ଅଲ୍ଷରେ କ'ଣ 
କରବା ଯୁଭ୍ତରକ୍ତ କାଡ଼ା ସେ ସ୍ବ ଠିକ କରପାରେ ନାହି । ପିତାମାତାଙ୍କ ପାଲି ଏ ସ୍ତକାର 
ଦ୍ୟବଦ୍ଵୀର ସଥେଞ୍ ଯୁଭ୍ତୟୁକ୍ତ କାରଣ ଥଲେ ମଧ ନିଶ ତାଦ୍ରା ବୁଝିପାରେ ନାଦ୍ରି । ଅନକ 
ସ୍ଥମମ୍ରେ ଗିତତାତମାତା ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଶିଶୁ ପାଇଲି ଧାଗ୍ଵକୀଦଦୁକ ନ୍ଧ କରଥିଲେ ମଚ ଟିଣ 
ଅନ୍ୟମ୍ମାନଙ୍କ ଭ୍‌ପରେ ପ୍ତଭ୍ଲଦ୍ଧ ବସ୍ତୀର କର୍‌ଦାକୁ ଯାଇ ଜାର କୌଣସି ଅବାନ୍ତର ଇଚ୍ଛା 
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¥୭ ଶିଶୁମଜର ପର ଚସ୍ଟ 


ପୁରଣ କର୍ବାକୁ ଅଝ୫ କର୍‌ ଦସେ | ସେପର ସଥଲେ ମିତ୍ତାମାକ୍ା୍ମାନେ ତା ପ୍ରଭ ସାମ୍ଭାନ୍ୟ 
କଠୋର ଡରେ ଢା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାର ଇଚ୍ଛା ସେ ନତ୍ତାନ୍ତ ଅବାନ୍ଧରୱ ଡାହ୍ରା ସରଲଷ୍ଟବେ 
ରୃଝାଇବଦେବା ଦରକାର । ଶିଶୂର ବୁଝିବା ଦରକାର ସେ ଢ୍ରାର କାନଦଦଧାଗ୍‌ ବା ଗ୍ବଗଦଧାର 
ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଭ୍ଳଲ୍ଲଲପାତ୍ବବ ନାଡି ! 


ଏହ୍ରଵାଛଡା ଅନ୍ଯ ଏକ ସ୍ତଣ୍ଣ ହ୍ରୋଇପାରେ¬କେଉ୍‌ ସମସ୍ଟରୁ ଶିଶୁ ଖର୍‌ଷ 
ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ? ଅନେକ ସମ୍ଚସ୍ବରେ ଛ” ମାସରୁ କମ୍‌ ମିଶୁ ସଦ୍ଦ ବନାକାରଣରେ 
ଅନେକ ସ୍ତମୟ୍ଟଟର କୀନେ, ଜେବେ ମାଂମହ୍ାନେ ସ୍ତ୍ବବପାରନ୍ତ୍ର ସେ ଏହ୍ବା ଶିଶୁର ଖରଘ୍ଵପ 
ହେବାର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ | କର ଏ ବୟସରେ ଣିଶୁ ଢାର ଇଛ୍ଥା, ଅଷ୍ତ୍ବବଢ ଅମୁବଧୀ ଢା 
ଉୟ୍ଟ କନଛୁଚହ୍େଲେ ପ୍ତକାଣ କର୍‌ପାରେ ଜାହ୍ରି । ଚେଶୁ ସେ କାଇଲ୍ବ ସମ୍ବରେ କାର ସନ 
ନେବା ଖୁଦ ଦରକାର, ଜାକ୍ସ ସାନ୍ଧ୍‌ନା ଦେବା ଉ୍‌ଚନ୍ତୁ । କୁ ଛ” ମାସଠାରୁ ଏକବର୍ଷ 
ମଧରେ ଶିଶୁ ଝିଚକେ ବତ ହ୍ରୋଇଯାଏ ଓ ସଦ୍ଵବେଲେ ଇଢ୍ଛାକରେ “ସେ ବସ୍ଟସ୍ପ୍ାନେ 
ଜା” ସଦ୍ଧକ୍ ଖେଲ, ହୁସ ଖୁସି କରନ୍ତୁ, ତାକୁ ଗେଭ୍ା କରନ ଓ ସବ୍ଧୁବେଲେ ତ୍ତା ପ୍ରତ 
ନଜର ଦଭଅଲ୍ତୁ । ସେ ଏଦ୍ର ସମ୍ମସ୍ତରେ ବହିକା, ଗୃରୁର୍ଣ୍ଣ ବା, ଛଡ଼ା ସ୍ବେବା ଓ ବର୍ତନ୍ତର 
ପଦାଥିରେ ଦଵା ଦେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ | ଏଦ୍ବାଛଡା ସେ ଶିଖେ ସେ ଭାର ଇଙ୍ଗ ଜରେ 
ବା ତାର କାନ୍ଦରେ ସେ ବସ୍ବସ୍ବ୍୍ଭାଳଙ୍କଠାରୁ ଅଝନକ କନ୍ଧ ଜାର ଇଚ୍ଛା ମୂଭାବକ ହ୍ମସଲ 
କରପାରଢ ! ପୁରୁ କାବା ଦାଗ୍‌ ସେ କପର ମା”ଦ୍ଗ ଚା ନକଃକୁ ଘେନ ଆଣି 
ଘାରୁଞ୍ତତ୍ଭ ସେ ବଷସ୍ତରେ ସେ ବଣ୍ଚିମାନ ଖୃଚ୍‌ ସଜାଗ ହ୍ରୋଇ ଦ୍୍‌ଠଠେ । ତେଣୁ ଏହ 
ମ୍ପମୟ୍ଵରେ ସଦ ସେ ଦେଖେ ସେ ବଡ଼ପାନି କର କାନ୍ଦବାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସେ ଅନ୍ୟସ୍ଥାନଙ୍କ ଦୁଧ 
ଆଜର୍ଷଣ କରୁଛୁ, ଜେଚବେ ସେ ଏହାକୁ ଅଭ୍ୟାସଗଜ କରଜେବ ଏବଂ ଏହ୍ସା ହ୍ବି ଭାର 
ଖଗ୍ଵପ ହେବାର ସ୍ତଥମ୍ମ ଲକ୍ଷଣ । କ୍ତ ଏଦ୍ରା କଗ୍ଵଲଇ ନ ଦେବା ପିଭାମ୍ମାତାଙ୍କର 
ପ୍ରଥମ କଣ୍ତବ୍ଯ । ଶିଶୁର କାହକ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ପିଢ୍ତା୍ମାଚାମମାଜେ ଜାଣିପାଣବେ 
ସେ ଶିଶୁ କେଉ୍‌ କାରଣରୁ କାହ୍‌ଛ୍ । ସଭ ଖିଶ୍ବର ମୁ ଣ୍ଡ ବା ବେଦ୍ରରେ 
ଅଘାତ୍ତ ଜ୍ମଗେ ଓ ସେ ଖ,ବ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରେ, କେବେ ସେ ଗହ୍ମା ଧର କାନ୍ଦଥାଏ 
ଓ ସେ ଅନ୍ୟର ଅଶ୍ଟାସନା ଗ୍‌ହ୍େଁ । ଏପର ଅବୟ୍ଥାରେ ଶିଶ୍ବକୁ କୋଲକୁ ନେଲ୍ବ ପରେ 
ମଧ ଚାର କାନ ବନ୍ଦ ହୂଏ ନାଦ୍ରି ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ଢାକୁ ଏକୁଝିଆ ଗ୍ରଉଦେବା ଭ୍ଵଚତ୍ତ 
ନୁଦ୍ଦୈ । ଡା ହ୍ରେଲେ ଡାର ଦୁସ୍ଥତା ବକର୍ଡ଼ ସିବ ଓ ସେ ଉସ୍ସ ମଧ୍ୟ ପାଇପାରେ । ଅନ୍ଯ 
ସମ୍ବରେ ଶିଶୁ ସଦ୍ଦ କୌଣସି ଶଦ୍ଦ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି କାରଣରୁ ଚମ୍ଭକ ଜ୍ଵଠେ 
ଓ ଉସ୍ଟ ପାଏ, ଢେଢେ ସେ ହ୍ୂଠୀନ୍ତ ଉଚ ସ୍ଥରରେ କାଇ ଜ୍‌ଠେ ଓ ତ୍ତାକୁ ଧରବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚାର କାହ ବନ୍ଦ ହ୍ବୋଇଯାଏ । ଏପର୍‌ ମଶ୍ଚସ୍ଥ ଭରେ ସେ ବୟ୍ଟସ୍ବଙ୍କର୍‌ 
ସାହାସ୍ୟ ଗ୍ଵଦ୍ୈ ଓ ଡାହା ବଦେବା ମଧ୍ୟ ଜ୍‌ଚନ୍ତ । କରୁ ସେ ସଦ କ୍ଲାନ୍ତ୍ର ବୋଧକରେ ବା 
ତାକୁ ତ୍କେଜ ଗେ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସ୍ରକାର ଅସ୍ତି ଅନୁଭଦ କରେ ତାହ୍ବାହ୍ରେଲେ 
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ମଧ ସେ କାନେ । ଏହା ଗହ୍ରାଧଗ୍‌ କୀନ୍ଦ ବା କଉ ପ୍ପରରେ କାନ ନୁଦ୍ଦେ ¦ ଏପଲ 
ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ରଦ ରହ କାନେ | ଡାକୁ ଭୁ୍ମଲକାପାଲି ଖେଲନା ଇତ୍ଖ୍ଯାଦ ବେବା 
ବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି କାର୍ଫୀରେ ମନୋ ନବେଣ କରଗ୍ଵଇଦେବା ଉଲ । ଅନେକ ସମୟରେ 
ମାକ ଦେଖାଇବାମାନ୍{େ ଶିଶୁ ଖେଲ ଗ୍ରଡ଼ କାହଜ୍ତଠେ । ସେ ଗ୍ବଡ୍ରୈ ସେ ମା” ତାକୁ 
ଧରନ୍ତୁ ଓ ତା ସଦ ଖେଲଠୁ | ଏପର ଶିଶ୍ୃଠାଗରେ ଏକ ନସ୍ତମ୍ତିଭ ଅଭ୍ଯାସ କର୍ବଲବା 
ଦରକାର ! ଚାର ଜାଣିବା ଦରକାର ସେ ସ୍ରଚ୍ୟହ୍ର କୌଣସି ଏକ କରି ଷ୍ଣ ସମମସ୍ରେ 
ସେ ପିତାମାତାଙ୍କର ସାଡ୍ରଚର୍ସ୍ୟ ଫାଇପାରବ । ଏ ବଷସ୍ତ ଶିଶୁ ଦୁଦସ୍ଟଙ୍ଗମ କର୍‌ ନ ପାର୍‌ଲେ 
ମଧ ଏଦ୍ଗା ଏକ ଅଭ୍ୟାସରେ ପରଣତ୍ତ ହ୍ରୋଇଯାଇପାରେ । ଢେୟ ସମସ୍ତ ସମୟରେ 
ଶିଶୁର ଅଝଂ୫ ରୂଣ ପାଇଁ ତାକୁ ଆଜି ଦେଖାଇଦା ଓ ଢା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବଭ୍ତନ୍ ଖେଲ 
କା କାମରେ ମକ୍କ ରନ୍ଦ୍ରଦାପାଲ୍‌ ଡାକୁ ଦ୍‌ସ୍ତାଦ୍ରକ କଣ୍ଠବା ପିତାମାତାଙ୍କର କର୍ତିବ୍ଯ । 


ଶିଶୁ ଆଉ୍‌ ଝିଟଳେ ବଡ଼ ଟଦ୍ରୋଇଗଲେ (ଦେଡ଼ବର୍ଷ ବା ଦୁଇବର୍ଷ ବେେଲକୁ) ଏପର୍‌ 
ଅଝଃ ପଣିଆ ଦେଖାସାଏ ସେ, ସାଧ!ରଣକତ୍ତଃ ପି୍ତାମ୍ମାକ୍ରାସାଟଡେ ବରକ୍ ହ୍ରୋଇଉ୍ତ୍‌ଠନ୍ତ୍ର 
ଭାର ଇଚ୍ଛା ପୁରଣ ନ ହ୍ରେଲେ ମେ ତଲେ ଗଡ଼େ, ଗୋଡ଼ଡ୍ରାତ କଗ୍ଟ୍‌ ଡ଼େ) ବଡ଼ ପାଝି 
କଣ୍ଠ କାନେ, ବସିବା ଥାନରେ ମ୍ଭବା ଆରମ୍ଭ କଣ୍ଢଠଦଏ ଇଜ୍ତ୍ୟାଦ ! ଏପ୍ରକାର ପର୍ଥିଭ 
ମାନଙ୍କରେ ପିଭ୍ତାମାଜାମାନେ ଖଧୈର୍ଫା ଧର୍‌ ସେମ୍ମାନଙ୍କ କାର୍ଫାକଲାପ ପ୍ରଭ ଜଜର ଦେବା 
ଭଲ । ଡାର ଗ୍ଵଗ ପୃର୍ଵପୂରତ୍୍ରବେ ପ୍ରକାଶପାଇବା ପର୍ଫାନ୍ଧ ଅପେସ୍ଥା କରବା ଦରକାର । 
କନୁ ଡାକୁ ଏଥ୍ବଷାଇଁ ଗାଲ ଦେବା ବା ଢୀର ଇଚ୍ଛା ପୁରଣ କରିଦେବା ନତ୍ତାନ୍ତ 
ଦରକାର | ତାର ଗ୍‌ଗ କମିଗଲେ ତୀ ପ୍ରଭ ସୁଣି ସ୍ଲେଡ୍ର ଗ୍ରା ଦେଖାଇବା ଭ୍‌ଚକ୍ୁ । 
ତାଦ୍ରା ନଜ ହ୍ରେଲେ ସେ ବଡ଼ ଅସଦ୍ରାତ୍ଵ ମନେକଶ୍ଠବ । ଏ ସ୍ତମ୍ମସ୍ତ ହ୍ରେଲ୍ମ ପ୍ରଥମ୍ମ ଦୂ ଇବର୍ଷର 
କଥା, କରୁ ଶିଶୁ ଜମଣଃ ବଚ଼ିଲେ ଦନକୁ ଦନ ଢାର ଦୁଷ୍ଟାମି ବଢ଼େ ଓ ଡାକୁ ଶାସ୍ପନ 
କର୍ତ୍ବ୍ରୀ ପିଚ୍ତା୍ମାତ୍ାଙ୍କ ପଷ୍ଷରେ ଏକ ସମସ୍ୟା ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ଏ ସମୟ ଦ୍ରେଭ୍‌ଛୁ ଦୁଇ 
ବର୍ଷଠାରୁ ଅରମ୍ଭ କର ଛଅ ସାତବର୍ଷ ଷର୍ଣାନ୍ତ । 


ଏନ ବସ୍ସରେ ଣିଶବ ସଦ୍ଦ ଶାନ୍ତ, ଶିଷ୍ଟ ଜମ୍ବୁ ବଶ୍ଟପ୍ତ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ଡୁଏ, ତେବେ 
ପିଭାମମାାତାନେ ତାକୁ ଭ୍ରମ ଶିଶୁ ଆଖ୍ୟା ଦଅନ୍ତ୍ର । ଅଥଚ ସେ ଯଦ୍ଦ ସଦ୍ଧ ବଷୟ୍ରେ 
ଆର୍ରସ୍ଟ ଆଗଚ୍ତକୁଦ୍ରା ଆଗଚମ୍ଭ ପ୍ରଭ୍ତ୍ଵଭତ ସ୍ୃଷ୍ବଦ ଦେଖାଏ, ଢେବେ ତାକୁ ଦୁଷ୍ଟ ଓ ଖଗ୍ବଷ 
ବୋଲ୍‌ ତ୍ବବନ୍ତ୍ର । କଠ ଏଦ୍ରା ଏକ ଭ୍ରାନ୍ ଧାରଣା ! କାରଣ ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ସାଦ୍ରାକୁ ଆମେ 
ଦୁଷ୍ପାମି ବୋଲ୍‌ କହୁ, ଡାହା ସ୍ତକୃତରେ ଟିଶୂ ପକ୍ଷରେ ପ୍ର୍ତବରକ ବ୍ୟବଦ୍ରାର । ସଦ ଥିଶୁ 
ସେ ସକ୍ମ ବ୍ୟବତ୍ରାର ନ ଦେଖାଏ, ତେବେ ଜାଣିବାକୁ ଦ୍ରେବ ସେ ସେ କାର ପ୍ରଦୃତ୍ଚିଗୁଡ଼କୁ 
କଠିନ ଓ କଠୋର ଶିଙ୍ଗଲା ସବାଦ୍ବାସ୍ଯରେ ଦ୍ମନ କର୍ବଯୀଇଛ୍ଥି ଓ ତାର ସାଧୂ ପ୍ରକୃତ 
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ବକବନ୍ଧ ଗ୍ଵରୁଭୀର ପର ମାପକ ମାନ୍ଦ ! ସେଉ୍ଉ ଥିଶୁ ସେରେ ଚଗଲ୍ଳ ଡାଂଠାରେ ସେଭକ 
ଣଭ଼ ଅଛୁ | ତାର, ଶର ଆଗ୍ରହର, ଅନୁସଶ୍ଡୟାକୁ ଜଣ୍ଠଠାର ଶାସନ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟରେ ମାର୍ବବଦେବା 
ଠିକ୍‌ ଲୁଚି । ଏଡା ବୋଲ୍ଲ୍‌ ସେ ତାକୁ କୋଦ୍ୂଲ ଶାସନରେ ରଖି ତ୍ତାର ଶଣ୍ତର ଅଷଚସ୍ତ 
କରବାକ୍ତ ପ୍ରଗ୍ରସ୍ତ୍ ଦଆସଯାତ୍ତୟ ଏ କଥା କୁଦ୍ରାଯାଇ ନଜ ପାରେ । ମିତାମ୍ମାତାଙ୍କର ଭବ ପୟୁକ୍ତ 
ଜରେୀଶ ପାଇଲେ ଥିଶୃ ନଜର ଶଭ୍ଡକୁ ଠିକ୍‌ ମାର୍ଗରେ ନସ୍ଟୋଜଜ କରପାରବ । ଶିଣ୍ୂ 
ଏ ସମମସ୍ସରେ କାଦ୍ରିକ ଦୁସ୍ତାମି ଦେଖାଏ ଡାର ସଥେଞ୍ଡ କାରଣ ଅଛୁ । ପିତାମ୍ମା୍ତାମମାଳେ 
ତାର ଦୁସ୍ତାମିକୁ ଦମନ କରବାକୁ ଚେଷ୍ଟା ଜ କରି ତାକୁ ଆସ୍ଟଦ୍ତରେ ରଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କଣ୍ଦା ଦ୍ଚତ୍ତ | ଏଦ୍ ଦୂଷ୍ପାମି ଯାଦ୍ରାକ ଣିଣୁ ପଷ୍ଷରେ ଅତି ପ୍ରଗ୍ତ୍ବବକ୍ୟ କାର୍‌ କେତୋଝି 
ଦୃଷ୍ତାନ୍ତ ଦେଝାସାଉ |! 


ଏନ୍ଦୁ ସତମସ୍ବରେ ଶିଶ୍ବ ସଦ୍ଧ୍‌ ବଷସ୍ତ ଜାଝିବାପାଇ୍‌ ଆଗ୍ରସ୍ତ ଥାଏ । ସେ କେତେବେଳେ 
ଡ଼େଲେ ବ ଛୁ ର ଢୋଇ ରଢ଼ପାରେ ଜାଡ଼ି ! ତାର ଦବାଇ, ଗୋଡ କଥା କହରେ । ସେ 
ଗ୍ଵଝଦ୍ଦୈ ନଜେ ସଦ୍ଧ୍‌ ବଷସ୍ତ ପସ୍ରଷ୍ଠା କର ଦେକିବ, ତେବେ ପିତା ବରା ମାତା କୌଣସି 
କାର୍ଫାରର ବ୍ୟସ୍ତ ଅଥ ୍ମବବଳଲେ ଣିଶୂନ୍ତୁ ଚପ ହ୍ରୋଇ ବସିବାକୁ କଦୁଲେ ମଧ ସେ କେବେ 
ଦ୍ରେଲେ ବସିଷାରବ ନାଡି । ପଡାମ୍ଭାତ୍ତା ବୃଥାରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଡୁ ଅନ୍ତ ଯେ ପିଲ ସ୍ତରୁବେଲେ 
ଝ୍ଜ୍‌ ରୁଳ ଦେଜଛ୍ଞଛୁ | ର୍‌ ଲା ଶଗଡ଼ରେ ଦ୍ରାତ୍ ଜାରବ । ସେମାନଙ୍କର ଅଦର୍ଣ ଦ୍ରେଲ୍ଲ ଣିଶୁ 
ମାନୁକ୍ଟ 'ମ' କହ୍ଗନ୍ତୀ ନାହି । ବସ୍‌ କନ୍ୁଲେ ବସନ୍ଧା, ଜ୍‌ଠ କଦଦୁଲେ ଭବଠନ୍ତା । ଡାଛଡ଼ା 
ଶିଶୁର ମନ ଅଭ ଚଞ୍ଚଳ | କୌଣସି ଗୋଵିଏ ବଷସ୍ତ ସ୍ତର ସସ ବେଣୀ ସମସ୍ତ ମନ ସୋଗ. 
ଦେଇପାରେ ନାହି । ଢେଣ୍ଠ ରାସ୍ତାରେ ଯସ ଉସ୍ତଲ୍ଲବେଲେ ଗୋନିଏ କଡ଼ରେ ଗ୍‌ଲ୍ଲବାଲୁ 
ଆଠତେଶ ଦେଲେ ମଧ ସେ ପର ମୁଦ୍ଟଶଭିରେ ସେ କଥା ପାସ୍ରୋର ଦ୍ଦଏ ଓ ଆଲୁଅ 
ଦେଖିଲେ ବା କ୍ଵଣ୍ଠଢେଇ ଏ ବଦଢିଲେ ଗ୍ଵସ୍ଥା ଆର ପାଖକ୍ସ ଗ୍‌ଲ୍‌ସାଏ । ଏପର୍‌ ସ୍ଥଳେ ସେ 
ଇଚ୍ଚାକଶ୍ଧ ଦୁଷ୍ାମି କରେ ନାହି । ତାଦ୍ରା ଢାର ପ୍ରକ୍ସରଗତ | 


ଅନେକ ସମସ୍ପରେ ସେ ନଜର କାର୍ଥାକଲାପ ଦେଖାଇବାକୁ ସାଇ ବସ୍ତର ସ୍ତମାନଙ୍କୁ 
ବରଜ କରେ | ଖେଇ ଦ୍ରୋଇ କଥା କଡ୍ରେ। ବିଭିନ୍ତ୍ର ପୋଷାକ ପିନ୍ଧ ଦେଖାଇ ଦୁଏ । 
ଲଙଗଲା ଦ୍ରେଇ ଜାଚେ । ଏ ସଦ୍ଧ୍‌ ପାଲ୍‌ ସେ ଗଢ୍ୈ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଅନୁମୋଦନ । ଡା 
ସଦ ସେ ନ ପାଏ ଓ ଡା ବଦଲରେ କଠୋର ଦଣ୍ଡ ପାଏ, ତେବେ ଉବଷ୍ଯତରେ ତା” 
ଠାରେ ଲକ୍କାଣୀଲ ମନୋଷ୍ତ୍ରବକ ଖ୍‌ ଦ୍‌ ବେଶି ଅସ୍ପଚେକ୍ତନାୀ ସ୍ତବ (Feeling of self 
୯onsciousness) ଦେଖା ଦେବ | 


ତା ଠାରେ ବଭ୍ତନ୍ତ୍ର କାର୍ଥା କତ୍ତଦାପାଇି ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ଓ ଆର୍ଦ୍ର ଥାଏ | ସେ ଗୃଦ୍ୈ 
ବ୍ରସ୍ଟସ୍ତମଭାନଙ୍କ ସାଦ୍ରାସ୍ଯ । ଡ଼ୁଏତ ଶାଗ୍ଵରକ ଅଷର୍ପକ୍ୃତା ହ୍ବେଭୁ ଅନେକ ଦଲଲ କର୍‌ 
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ଶିଶୁ 6 ଶୃଙ୍ଗଲା ve 
ବସେ । କୌଣସି ପଦାଣି ଏକ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନକୁ ନେଉ ନେଭ ପଢକାଇଦ୍ଦଏ ଓ 
ନଷ୍ପ୍କତ୍ତ୍‌ ବମେ । କରତ ଏଦ୍ରା ସେ କାଣିଶୁକ୍ଷି କରେ ଜାହ୍ରି । ଏଥ୍ବପାଲ୍‌ କା ଭଵପରେ କ୍ରକ୍ତ 
ହେବା ଅନ୍ଲୁଚନ୍ତ | ସୁଛି କେଢ୍ତେବେଳେ ବା ସେ ଝିକେ ମଜା କରିବାକୁ ଯୀଇ ବୟସ୍ତ 
ମାନଙ୍କର ଅର୍୍ତ ସ୍ଵୃପୀନ୍ଦ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଜାଣି ଶୁଣି ଦେଦ୍ରରେ ଧକ୍କା ଲଗାଏ, ଧୂଲିଜ୍‌ଡ଼ାଏ 


ପାଣି ଫୋପାଡ଼େ, ଘର ମଧରେ ଦୁମ୍ଡୁମ୍‌ ଡ଼ୁଏ | 


ଏ ସମସ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ ତାର ବୁର୍ବପାରକାର ଅସ୍ାମଣ୍ଯ ଯୋଗୁ । ଠିକ୍‌ 
ସ୍ମସ୍ତରେ ଗାଧୋଇବା ଓ ଖାଇବା, ପର୍ତଷ୍ଟ୍ରୀର ପଶ୍ଚଚ୍ଛନ୍ତ୍ର ରଦବା, ଘରର ଅସବାକପନ୍ଦ 
ସ୍ତର ମନୁଜେବା ପ୍ତକ୍୍ଟଭର ମୂଳା ସେ ବ୍ଲଝ୍ିପାରେ ନାହି, ତେଣୁ ଡିତ୍ାମାତ୍ତା ଶିଶୂଠାରେ 
ଏ ପ୍ରକାର ବ୍ୟବଦ୍ଧାର ଦେଖିଝଲ ଚଲ୍ତତ ହ୍ଵେବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହି । ସେମାନେ 
ଘଯଦ ତାକୁ ଠିକ୍‌ ସ୍ତବବରେ ଚଳଲାନ୍ତ୍ ଚେକେ ଉମଣଃ ସଦୁଗୁଣଗୁଞ୍ରକ ଶିଖିବ । ଗି୍୍ତାମାତାଙ୍କ 
ମନୋଭ୍ତ୍ରଦ ଲକ୍ଷ୍ୟକର ସେର ଅନ୍ଧୁଯାସ୍ତୀ ଦ୍ଯଦହ୍ରାର ଦେଖାଇବାକୁ ତାକୁ ଅନେକ ସ୍ପମସ୍ତ 
ଲ୍ମାଗିବ । ଏଥ୍ଚପାଉ୍‌ି ସେମାନଙ୍କର ନେ ଶଗୁଡ୍କ ସେତେ କମ୍‌ ଦ୍ବେବ ଓ ସେରେ ସରଲ 
ବା ବୋଧଗମ୍ମ୍ଯ ଦ୍ରେବ ଚେବେ ଉଲ । ଶିଶୁ ପିଢାମମାତ୍ତାଙ୍କଠାରୁ ଆଦେଣ ନ ପାଇ ବଭ୍ନ୍ତ 
କାରଣ ପାଇଲି ସ୍ରେରଣା ଓ କରଭେଂଣ ପାଇବା ଦ୍‌ଚନ୍ତ । ଦୁଷ୍ାମିକୁ ବନ୍ଦ କଣବବାକୁ ଯାଇ 
ଶିଶୁକୁ କୌଣସି କାର୍ଫା ପାଲି ବାଧ କରବା ଠିକ୍‌ ନୁଦ୍ଧୈ । ଡାକୁ ଭୁନ୍ଷଲଦାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରା, ଦୁଷ୍ଣ ପିଲ୍ମଙ୍କ ଦୃଷ୍ତାନ୍ଧ ଦେବା ଓ ସେମାନଙ୍କ ଦୂଷ୍ାମି ସ୍ତର ନଜର ନ ଦେବା 
ଭଲ | କୌଣସି ଦଣ୍ଡ ଦେବା ପୁରୁ ଶିଶୁକୁ ଡା କାର୍ଫା ପାଇଁ ଅରେ ଦୁଇଥର ଚେତେଇ 
ଦେବା ଭଵଚଜ୍ତ । ଢେଣୁ ଥିଶୁକୁ ଣାସନ କରବାକୁ ଗଲ୍ମଖଵବେଲେ ପିତ୍ତାମ୍ମାତାଙ୍କର ଧେର, 
ଭୃଲ୍ତି ଓ ଅଭଜ୍ଞଭା ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ କଣ୍ଢବ । 
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ସସ୍ତମ ପରତ୍ତଚ୍ଛଦ 


ବ୍ୟକ୍ତତ୍ଧ ଗଠନରେ ଖିଶୁ ଜାଁବନର ସ୍ରାଧାନ୍ୟ 
(<) 


ବାଲାକାଲ ଦବି ଭବଷ୍୍ୟତ୍ତ ମାନବର ସ୍ତରଖକ ! ଭବଷ୍ଯତ୍ତ ବ୍ଯକ୍ରକ୍ନର ଗଠନ 
କାଲ ରୁପେ ଶିଶୁ ଜୀବନରେ ସଥେଷ୍ତ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ନଦ୍ଦରତ | ସ୍ବଙ୍ଗ, ସ୍ରସ୍ଟେଡ଼୍‌ ଆଡ଼ଲର 
ଇତ୍ତ୍ଯାଦ୍ଦ ମନବଣ୍ରେଷକଙ୍କର ମଧ ଏହ ମତ୍ତ । ରେଣୁ ପିତାମାତା ଓ ଗିଷ୍ଷକମ୍ମାନଙ୍କର 
ଥିଶ୍ଵର ମୌନ୍ଲକ ପ୍ରସ୍ତୀଳନ, ଭାର ଅସ୍ତ୍ବବ, ଅସୁବଧା ଏବଂ ' ସମସ୍ୟାଗୁଡ୍କର ପୁଭ୍ତସୁ କ୍ତ 
ସମ୍ମାଧାନରେ ଭ୍‌ ପୀ ହ୍ଵେବୀର ଉପାସ ଇତ୍ତ୍ଯାଦ ବ୍ରଷସ୍ତ ବୋଧଗମ୍ୟ ଦ୍ବେଦା ଏକାନ୍ତ 
ଆବଣ୍ୟକ | 


ଶିଶୁର ଅଭବୃକିରେ ସେ ବଭନ୍ତ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ଭଖୀନ ତୁ ଏ ଏବଂ ସେଗୁଞ଼କର 
ସମ୍ମାଧାନ ନମିତ୍ତ ସଚେଣ୍ଡ ଥାଏ । ସପମମସ୍ଯାଗୁଡ଼୍କର ସସଂଲ୍ ସମ୍ମାଧାନ ସ୍ାଧାରଣ ବ୍ଯଚ୍ଛଦ୍ଧ 
ଗଠନ କର୍ୁଏ‡ ଅଥଚ ସ୍ପମ୍ମାଧାନର ବସନ୍ତ, ମନର ଅସୁସ୍ଥତା ଏବଂ ଉବଷ୍୍ଯ 
ଜଂଢ୍ରନରେ ବକ୍ଧର ଜାତ୍ତ କର୍ଠଏ | ଥିଶ୍ବର ଏଦହ୍ର ବଢା ରଗୁଡ୍ତକ ¡ ଡୀଡ଼ା ପରବେଶରେ 
ପ୍ରକାଣ ପାଏ | ଢାର ନ୍ଧୀଡ଼ାରକ ଜୀବନ ଆସ୍ପପ୍ରକାଶ - ପ୍ରବଣ । ବକାରର୍ରପ୍ଥ ଗିଣ୍ଧ ସାଧାରଣ 
ଶିଣୁ ଅପା ସଚଥଞ୍ଡ ଭନ୍ତ୍ରଗ୍ଵବେ ଛୀଡା ସମ୍ପାଦନ କରେ, ନ୍ଧୀଡ଼ା ପରିବେଣରେ ତାର 
ର୍ନ ସ୍ା ପ୍ରରନ୍ଷ ସ୍ଵ, ପ୍ରଣ୍ଣ ଓ ଭଦ୍ର ଚଲ୍ରା ଓ ଉଦ୍‌ବେଗ ଇଜ୍ତ୍ଯୟାଦ୍ର ସାଧାରଣ ଶିଶ୍ବର 
ଜନ୍ତ୍ଠାରୁ ପଶଣତ୍ତ ବୟସର ୫ମଗତ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ସ୍ତକାଶ କରେ ! 


ଦ୍ରିଝସ୍ଵ ଓ ଷଣ୍ଡ ବର୍ଷ ମ୍ୟାରେ ଥିଶୁ ବର୍ତନ ଆବେଗଗତ୍ତ କ୍ଲେଣ ଓ ବ୍ୟବଦ୍ରାରଗତ୍ତ 
ସମସ୍ୟାର ସମ୍ଭ୍‌ଖୀନ ହୁଏ | ଏଦ୍ସ ପ୍ରାଥମିକ ବସ୍ସରେ ଗିଶୁର ଅନୁଭୁଭଗୁଡ଼ିକ ଅଭ୍ତ୍ଯନ୍ତ 
ଗସ୍ୀର |! ତାଉ ସ୍ବେଦ୍ର ମମତା ଗାଢ଼ ଓ ତଵଷ୍ଧେଜନାଗୁର୍୍ି । ଯେତ୍ତମାନଙ୍କ ଭଲପାଏ 
ସେମାନଙ୍କ ଭବପସ୍ଥି ଭରେ ସେ ଅଜ୍୍ୟନ୍ଧ ସୂଖ ଓ ଆନନ ଲଭ କରେ | ହତାଶା ଓ ସ୍ବେହ୍ବ 
ସ୍ରେମ ଦ୍ରଗ୍ବଲବାର ସ୍ଵର ଥିଣୁ ମନରେ ବ୍ଯଥାଷ୍ତଶ୍ର ଚଜ୍ଧା ଜାତ କଗ୍ଏ । କୌଣସି ବର୍ଥ 
ଲ୍ନତ କ୍୍ତ୍ବୀର ବ୍ରଙନ୍କ୍ତା କମ୍ତା ତାର କାର୍ଫକଲାପରେ କଢାଧାବପ୍ଧ ଇତ୍ତ୍ଯାଦ୍ଦ ମାନସିକ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଵ୍ୟଶ୍ତବୃ ଗଠନରେ ଣିଶ୍ବ ଜୀବନର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ *୯ 


ଛରଭ଼ି ( Temper tantrum) ଜୀଢ କର୍ଵଏ । ଏଡ୍ସ ଛଡ଼ା ପିତାମ୍ମାାଙ୍କର 
ଶିଶୂର କଷ୍ପ ଓ ଅସ୍ତ୍ତବ ଅସୁବଧୀ ଜଵପଲବ୍‌ଧ୍ବ କଣ୍ଠବାର ଅସ୍ମଣିକ୍ତା ଗିଶୁ ମନରେ ମାନସିକ 
ବରଭ୍ତ କମ୍ବା ଗଙ୍ବର ବଷାଦ ଜାଉ କଗ୍ରଏ । ଢାର ଦୈନର୍ଦଜ କାର୍ାକଲାଷରେ ଅମ୍ମନୋ 
ସୋଗତା, ଅନ୍ୟର ଅବାଧ୍ୟତା ଏବଂ ଅପରଜ୍ରନ୍ଧଭୀ ଇଚ୍ଚ୍ଯାଦ୍ ଭବପଦ୍ରଦଗୁଡ଼ିକ ଉ୍‌ପରେକ୍ର 
ଆବେଗଗଢ୍ତ ସମସ୍ୟା ଗୁଡ଼କ ପ୍ରଭ ଶିଶୁର ପ୍ରଭର୍ନ ସ୍ଵା । ସେଗୁଡ଼କ ଶିଣୁର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସ୍ତର 
ପର ପୋସିକ ମନୋଷ୍ତ୍ରବର ପ୍ରକାଣ | ମୌନ୍କତ୍ତ୍ବ୍ରେ ସେଗୃଡ଼ଳକ ଶାସ୍ବରକ ଅଭ୍ଯାସ ବୋଲ 
କୁଦ୍ରାଯାଇପାର୍‌ବ ଜାନ୍ତି । କରଂ ଥିଶୁର ଅଚଢେରରେ ସେଗୁଡ଼କର ଗସ୍ବର ଅଣି 
ନଦଦଧତ । ଏଠାରେ ଗୋଡି ଏ ଜ୍‌ଦୀଡ୍ରରଣ ଦଆଯାଇପାରେ । ଅନେକ ଶିଶୁଙ୍କର ିମ୍ମ- 
ଦନରୁ ବଛ ଣାଗରେ ମୂରବାର ଅଭ୍ଯାସ ଥାଏ |! ସେଥ୍ପପ୍ରଭ ପିଚାମମାତ୍ତାଜାଜେ ବଣେଷ ଜଳର 
ଦଞନ୍ତ୍ର ନାହି ଓ ସନୁବାନ୍‌ ହୁଅନ୍ତ୍ର ନାହି । କଠ ଏ ସ୍ତକାର ଅଭ୍ଯାସ ସେ ଶିଶୂର 
ଷିଳାମ୍ମାକାଙ୍କ ପ୍ରଭ ଛନ୍ଦୋଧମଚନୋବୃର୍ତିର ସ୍ତରକାଣ ମାନ୍ୟ ଏକଥା ପ୍ରତ୍ଯେକ ଗିତ୍ତାମମାତ୍ତା 
ଦୁଦସ୍ବଙ୍ଗମ କରବା ଜ୍‌ରତ୍ତ । ଏ ପ୍ରକାର ଗିଶ୍ୃଵ ସଦ ଗିତ୍ାମ୍ମାତ୍ତାଙ୍କଠାରୁ ପିଲଦନ୍ୁ 
ସଦ୍ରାନ୍ମଭୁଭଣୀଲ ବ୍ଧଝ।ମଣା ଜ ପାଏ, ଢେବେ ସେ ପ୍ରଥମେ ଦ୍ରତାଣ ସ୍ତବ ମନରେ ପୋଷଣ 
କରିବ ଓ ଶେଷରେ ଜଜର ବରଭନ୍ତ ସ୍ରଦୃନ୍ତି ଗୁଡ଼କୁ ଚତ୍ତତାଣି କର୍ବବାଭୁ ସାଇ ଜାଜାଦ 
ସମ୍ମାକ ବଗ୍ଵେଧୀ କର୍ମରେ ଜସ୍ଟୋଜଭ ରଦ୍ଦ । ଳଜର ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼କୁ ସ୍ର ଜରେ ସମ୍ମାଧୀନ 
ଜରବା ପଣ୍ଠବନ୍ତେ ସେ ସମାଜରେ ଳଜର ସ୍ଥାନ ବଜାସ୍ତ : ରଖିବାକ୍ତ ସାଇ ନାନାଦ 
ରୁକର୍ମରେ ପ୍ରବୃଶ୍ଠ ସ୍ରେବ | ନଜର୍‌ ପର ବାର ମଧରେ ସେ ଖୁବ୍‌ ଅସ୍ବର୍ତ ବୋଧ କରବ ଓ 
ସମାଜକୁ ଜମେ ମେ ସେ ଘୃଣା କର ବସିବ । ତେଣୁ ସମ୍ମାଜ ବରୋଧୀ କର୍ମ ପାଇଁ ସେ 
ଭିଲେ ହ୍ରେଲେ ଗଗ୍ରଇବ ଜନାହ୍ରି । ଅଷ୍ପାଷ୍ଟ୍ରକ ବ୍ଯକ୍ତମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଇଉଦ୍ରାସ ପର୍ଫାବେକ୍ଷଣ 
କଲେ ଦେଖାସାଏ ସେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ପିଲ୍ମଦଳନେ ଅଙ୍ଗ ଠ ଚୃଚୁମିଦା ବଢା ବଛଣାରେ 
ମ୍ବଭବା ଅଭ୍ଯାସ ଥାଏ । 


ଏ ବଷସ୍ବରେ ବଣଶେଷ ଶିକ୍ଷାଦେବା ଛଡା ସୁଖମସ୍ତ ଜୀବନ କଵାଇବା ନମିର 
ସାଡ୍ରାଯ୍ଯ ପାଇବୀ ଓ ଅନ୍ଯମ୍ମାନଙ୍କସଡ୍ର ନୀଡ଼ା ସମ୍ପାଦନ କରିବା ଜ୍ଵଚତ୍ତ । ଳଜର କାମନା 
6 ପ୍ରକୃର୍ତି, ଅଲ୍ୁଗ୍ଵଗ ଓ ବର୍ଗ, ଦୁଝଂଲଭୀ ଅସମ୍ମଥିକା ଇଢ୍ୟାଦ୍ତର ସଂଘର୍ଷ ମଧରେ ଣିଣ୍ଡ 
ଅନ୍ୟମ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଡ ସ୍ଵେଦ୍ର ସ୍ଥୀର ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ୍‌ମାୟ୍ରେ ସ୍ବାଦ୍ରାଯ୍ଯ ପାଇଲେ ମନରୁ 
ନର୍୍‌ନନ୍ଦମସ୍ତ ମାଜ! ଲେଶ ଦୁ ଏ | ଶ ଦ୍ର ଣିଶ୍ବ ଅନେକ ସମସ୍ତରେ ମନରେ ଅଷ୍ପ୍ତବକ ସର 
ଘୋଷ୍ଣଣ କରେ |! ସେପର୍‌ କ ଅନ୍ଧାର ଘର, ପାଣି, ଜା ପ୍ରଭ୍ଭ ଉସ୍ଟ ଜ୍‌ସ୍ତଜୀତ୍‌ ନ ଥବା 
ଷର କୁ ଉସ କର ବସେ | ସେତେବେଳେ ସେ ଅନ୍ୟମ୍ଭାନଙ୍କଠାରୁ ଜର୍ଣ୍ଧି ଭତଭୁପେ ସ୍ତ୍ର 
ମମତା ପାଇବାରେ ଅଷ୍ଷମ ଡ଼ ଏ, ସେତେବେଲେ ସେ ଅସ୍ପଶର୍ତ ଓ ସ୍ପାମଣ୍ୟ ଜଵପରୁ ଅସ୍ଥା 
ଦୁଗ୍ଵଏ ଓ ଅସଦ୍ରାସ୍ସ୍ର ବୋଧକରେ ଏବଂ ଏନ୍ଦୁ କାରଣ ହରି ଡାଂର ମନକୁ ସ୍ତଙ୍ଦା ଶଙ୍କାକୁଲ 
କର୍ଵଏ । 
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+୬ ଶିଣ୍ମନର ପର୍ଚଚସ୍ବ 


ମମ୍ଭସ୍ତ ସମସ୍ତ ରେ ଗିଭାମ୍ମାତା 6 ବସ୍ଟୋଜେ୍ଯଣ୍ଠସାନଙ୍କ ସକ୍କୀନରେ ଶିଶୁକୁ ଭସ୍ଟ 
କରବୀକ୍ତ ଟିକ୍ଷା ଦଆସାଇଥାଏ । ଖ୍ତରକ୍ତର ସାଧାରଣ ଅରବାରମାନଙ୍କରେ ଶିଶୁ 
ପିଚା୍ମାତାଙ୍ଗର ଖୁବ୍‌ କଡ଼ା, ଶୃଙ୍ଖଲାବକକ ଶାସନ ଉଲେ ବଢ଼େ ପିଡାମାଚାଙ୍କର ଅଭିରକ୍ 
ଶୃଝଲାସୋଗୁ ଶିଶୁ ଅଜେକ ସମସ୍ତେ ଜତ୍ାମ୍ସ ଅସ୍ତୀରକର ଭସ ସ୍ବବ ପୋଷଣ 
କରଥାଏ । ସେ କାର ପ୍ରତ୍ତ୍ୟେଜ କାର୍ଫାରେ ଗୁରୁଜକନମ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ ଦଣ୍ଡ ପାଇବା ଅଶଙ୍କା 
କର ବସେ । ଢେଣୁ ସେ ଚାର ବସ୍ତୋଜ୍ୟେଣ୍ଟମାନଙ୍କୁ ଉସ୍ତ ଓ ଗ୍ରା କରବା ପର୍‌ବର୍ତେ 
ଉସ୍ପ କଣ ବଡ । ଏଦ୍ସ ପ୍ରକୀର ଭୟ୍ବଜାତ କର୍୍‌ଇବା ଛଡ଼ା, ଶିଶୁକୁ ପିଭାତ୍ମାଚାମମାଜେ 
ଅନେକ ସ୍ତକାର ଘ୍ଵଭଗୁ୍୍ତି ଗଲ୍‌ ଶୁଣାଭ୍‌ଆନ୍ତ ! ସେଞ୍ବରେ ଶିଶୁ ପୋଲ୍୍‌ସତର ନାଲ୍‌ ପଗଡ଼, 
ଭକାସର ଝୃଲ୍ମୂଣି ସ୍ଷ୍ତୃଭକୁ ଉତ୍ସ କରେ । ଏଦ୍ରା ଫଳରେ ଜୀବନର ସ୍ରାରମ୍ଭରେ 
ସମାଜର ଅନ୍ୟ ଲେକଙ୍କ ସଙ୍ଗରେ ମିଥିବାକୁ ଶିଶୁକୁ ଜବଧଦ୍ର କର୍ଵଯାଏ ମସେକେ- 
ବେଲେ ସେ ସାତାଳକ ପରମ୍ଥ ଭକ୍ତ ଉତ୍ସ କରିବାକୁ ଶିକ୍ଷା ପାଏ, ସେଚେବେଲେ ଡା”ର 
ବ୍ୟଛ୍ତକ଼ ମଧ୍ୟ ଦ୍ରୋଇ ଅବଦମ୍ଭିତ ତୁଏ । ଏଡ୍ସ ସ୍ବଭପପ୍୍ତ ତ୍ବବ ଶିଣ୍ଡ ଭ୍‌ପରେ ଗୋଡିଏ 
ଧୃଂସକୀସୀ ପ୍ରଷ୍ବବ ପକାଏ | ଏଦ୍ରା ଗିଶ୍ଵ ମନରେ ଗୂଡ଼ିଏ ଦୁଦ୍ଧ ଲଧା ସୃ୍ଣଂ କରେ ସଦ ରା 
ଗଣ ଆସନ୍ତ ବୋଧ କଳେ ଏବଂ ଏଦ୍ସ ଅବସାଦ ଶିଶୁକୁ ସ୍ଥାଦ୍ରସର ସଦ୍ରକ ପରସ୍ଥି ଉର 
ସମ୍ମ ଝୀଳ ଦ୍ରେ ବାକୁ କର୍ବେଧ କରେ | 


ଆସ୍ପରକ୍ା ପ୍ରବୃତ୍ତିର ବଶବଣ୍ତୀ ଡ୍ରୋଇ ଶିଶୁ ଜଳର ସୁରକ୍ଷା ଓ ଛର୍ବିପ୍ପକ୍ତାରର 
ଆଶଙ୍କା ଉସୁଜୀଇବା ଉଲ୍ନ ଷରର୍ଯୁ ଭକତ ଏଡ଼ାଇଦେଇ ସିବା ଅଜ୍ତ୍ଯନ୍ତ ସ୍ବାଷ୍ଵବକ । କନ୍ଧ 
ଏଥୁପାଇଲି ଶଣ୍ ବ୍ୟନ୍ତବଶେଷଲୁ ଅତର ତ୍ତ କରିବ ଅନୁରତ୍ତ | ମିଚ୍ତା୍ମାତ୍ତା ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୁଝୁମ୍ବମାନେ, ଶଭ୍ତ ହ୍ରାସ କନ୍ଧଭଲ୍ନ ଭସ୍ତ ପ୍ରବୃର୍ଚି ଶିଶ୍ଵୃଠାରେ ଜୀଉ ଜ କର୍ବଲ 
ଜୀବନର ସ୍ତମତସ୍ୟାଗୁଡଲୁ ବାପ୍ରବ ରୁଗେ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରିବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଉ୍ଚତ୍ତ ଏଙଂ 
ପରବାରରେ ଏଦବ ବ୍ୟନ୍ତମାନଙ୍କ ଦୁାଗ୍ଵ ପରଟବଣ୍ତିକଭ ଶିଶୁ ଦ୍ଡି ସ୍ତଗ୍ଯଦବୀନ । ଶିଶୁର 
କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଅଭଳ୍ପତା ଆବଣ୍ୟକ | ସେଡିଗୃଡ଼କ ନଜର ଶତ ସାମି ସ୍ତ୍ର ସମସ୍ଯାର 
ସମ୍ପ ଝୀଜ ହ୍ରେବାରେ ଶିଶୁକୁ ଳରେ ଂଶ ଦେଇ ସାଦ୍ରାୟ୍ୟ କରେ | ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ସରମ୍ଚବୟପସ୍ବମାନଙ୍କ ସହ୍ର ମିଲାମିଶା କରବା, ଛୀଡ଼ା ସମ୍ପାଦନ କର୍‌ ବାକୁ ପ୍ରର୍ର ସୁଯୋଗ 
ପାଇବା ବାଞ୍ଚିଙସ୍କ । ଢେଣୁ ପିତ୍ତାମମ ତା ଶଣ୍ଡର ସରୁ ସଚ ରତ ବଲସ୍ତ କରିବା ଅଗେ୍ା 
ସେଗ୍ୂଡ୍ତକୁ ଝସତ୍ତ କଗ୍ଇବାରେ ସାଦହ୍ରୀଯ୍ୟ କଣ୍ଠବା ଭ୍ଵଚତ୍ତ । ଅବାର୍ଥିଂତ ସଭ ଉ୍‌ଦ୍ରେକ- 
କ:ସ୍ବ ଅଲୁଭଧଭରୁଡ଼କ ଅପସାରିତ କର୍ଵଇବା ପିଚ୍ା୍ଜାତା କ୍ିଦ୍ଯ | ଥିଶୁ ଳଜର ଉସ 
ସ୍‌ଭସ୍ତଦ ପର୍ଥି ଗୁଉକୁ ନକର ମୂୁବବେଚନା ଦ୍ଧାଗ୍‌ ଷରଗ୍ଟ ଲକ କରବା ଏକାନ୍ତ କାମ୍ୟ 
ଏ ଉ୍‌ଷାସ୍ସରେ ଏହ୍ସ ସଭ ଶିଶୁ ଜୀବନରେ ଗଠନକାସୀ ଣଭ୍ତ ରୁପେ ବ୍ଯବଦୂତତ 
ଡ୍ରଦେବା ସ୍ବବଙଗ ସଙ୍ଗେ ଡ୍ତାକ୍ସ୍‌ କେତ୍ତେକ ସ୍ଷଭକାର୍‌କ 6 ସ୍ମମ୍ମାଳରେ ଅବାଞ୍ଚିନସ୍ କାର୍ଯ୍ୟରୁ 
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ବ୍ୟସ୍ତକୁ ଗଠନରେ ଣଥିଶୁୂ ଜୀବନ୍‌ର ପ୍ରଧାନ୍ୟ nm 


ନଦୃତ୍ତ କର୍‌ଦ । ଆଜ୍‌ ମଧ୍ଯ ଜୀକନର୍‌ ସମସ୍ଯା ଓ କ୍ରେଣଗୁଡ଼କର ସଂଶ୍ରଦ ଜମିଦ୍ଦ୍‌ ସଜାଗ 
ରଖିବ | 


ଶିଶୂର କାମନାଗୁଡ୍ତକ ବାଧାପ୍ରାସ୍ତ ହ୍ରେଲେ ସେ ଅନ୍ଯ କେତେକ କ୍ଵେଶର 
ସଞ୍ଜ ଖୀନ ହୁଏ | ସୁଭଗ୍ଠଂ ଉାର ଜ୍‌ଦ୍ବମ ବକାଶରେ ସାଦ୍ରୀଯ୍ଯ କରବା ନମିତ୍ତ ପିଡ୍ା- 
ମାତାଙ୍କର ତ୍ତାର ଆବଣ୍ୟଙ୍କାସ୍ସ୍ର ବଷସ୍ତ ଗୁଡ଼ିକର ସମ୍ୟକ୍‌ ଅବଧାରଣା ଆବଶ୍ଯକ | 

( ? ) 

ପିଢାମମାତା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବସ୍ଟସ୍ପମାଜେ ଶିଶୁର ଅନ୍ତୁଭୁଭଗୁଡ଼କର ବାସ୍ତବତା ଓ 
ଗସ୍ଵରକା ଅନୁଭବ କରବା ଦି ସେ କାମମନା କରେ । କେଣୁ ପିକ୍ରାମାତା ଥିଶୁକୁ କେବଳ 
ଗୋଝିଏ ଣାସ୍ରରକ ଜନ୍ତ୍ର ବା ଅଭ୍ୟାସର ଜୀବ ରୁପେ ସ୍ତବ ଅନଲୁଚକଭ । ତେଣୁ ଶିଶୁ 
ବିଷୟରେ ସ୍ତକୃଭ ଜ୍‌ପଲବ୍‌ଧ୍ବ ଦ୍ଵପରେ ଭରି କରଥ୍ବବା ଣିଷ୍ଷାପ୍ରଣାଲୀ ଶିଶୁର ଗସ୍ତର 
କ୍ଲେଣଗୁଡ଼କ ଭ୍ଵପଶମ କର୍‌ ଏ ! ଆସ୍ପନ୍ନର୍ଭରଣୀଲଭା, ସାମ୍ମାଜକକ୍ତାବୋଧ ଏଙ୍କ ଥିଶ୍ୃଠାରେ 
ନଦ ଜ଼ ସେ କୌଣସି ଶଣ୍ତ ଇତ୍ଚ୍ଯାଦର ବିକାଶ କାର ନ ସ୍ଵାକନ୍ଲାପର ସୁଖଦାୟ୍ତକ 
ସନ୍ମୋଷଦ୍ଧାଗୁ୍‌ ଲ୍ବଭ କର୍ଵସାଇପାରେ ଏବଂ ଏଦ୍ସି ସନ୍ତୋଷ ଚ୍ରାର କାମନାର ପ୍ରକ୍ଧତ୍ତ 
ପ୍ରକାଣ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ୍ଧ ବନ୍ଧ,ଦ୍ଧ ସମ୍ପର୍କ ଏବଂ ଗୃଦ୍ମରେ ମୁଖକର, ସ୍ରଷ୍ଣକର ଓ ମୁଷମ 
ଖାଦ୍ୟଥେୟ୍ ଇତ୍ତ୍ଯାଦର ସୁବ୍ଯବସ୍ଥା ଭ୍ଵପରେ ନର୍ଉଭର କରେ । 


ର୍ଦୁଖସ୍ଭଃ ଶିଶୁର ବାସ୍ତବ  ୟ୍ଵାଶୀଲ ଅଭକ୍ଞକା ଆବଶ୍ଯକ । ଗ୍ରେଃ ବେଲର୍ୁ 
ଶିଶୁ ବଭ୍‌ନ୍୍‌ ପଦାଣି କପଶ୍‌ ବ୍ଯବ୍ହ୍ନାର କରଗ୍ସାଏ, ତାହ୍ରା ଶିକ୍ଷା ପାଇବା ଭ୍‌ଵଚତ । 
ଷ୍କର୍‌ଜରେ ପିଢାମ୍ାତାମ୍ମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁକୁ ସ୍ୃଷ୍ଣ କାଚ ପଦାଥି ବା ସମ୍ତ୍ରପାର 
ଇତ୍ୟାନ୍ଦରେ ଦ୍ରାଉ ଦେବାକୁ ମନା କରନ୍ତ୍ର । ଭଲ କଣ୍େଇଝିଏ ମଧ ଡାକୁ ଧଶ୍ଚଦାକୁ 
ପସନ୍ଦ କରନ୍ତ୍ ନାଦ୍ରି | କାରଣ ଶିଶୁ ଏ ସମ୍ଭସ୍ତ ସ୍ତ ଦେବାର ସେମାନେ ଅଶା କରନ୍ତ । 
କଠ ଏହାଦଵାଘ ସେହ୍ମାନେ ଶିଶୁକୁ ସରଧ ସ୍ଵ ହ୍ରେକାରେ ବାଧା ଦେଇଥାନ୍ତ ଓ ପଲ୍ବ- 
ବେଲରୁ ଣିଶୁମନରେ ଅପାରଗତା ଦୋଧ ଜନ୍ତ୍ନାଇଥାନ୍ତର । କଠୁ ଆାଣ୍ତାକ୍ୟ ଦେଣମ୍ଭାନଙ୍କରେ 
ଏହା ଆମେ ଦେସଖିବ୍ରାକ୍ଵ ପାଇବା ନାଭି । ସେଠାରେ ଛଡ଼ା ମାଧମରେ ଶିଶୁକୁ ବନ୍ତ 
ପଦ୍ରାଣି କ୍ଯବ୍ଦ୍ଧାର କରବାର ପୁତ ସୂମସୋଗ ଦଆ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏପତ୍ତକ ସାମାକକ 
ଷ୍ଷେଚରେ ମଧ ଶିଶୁକୁ ଜାନାଦ ଝଁ ସ୍ଵାଣୀଲ ଅଭଜ୍ଞକା ଦ୍ରାସତଲ କର୍ତବାକୁ ପ୍ରଦଶ୍ଭା- 
ଯାଇଥାଏ । ଏଦହ୍ଵାଦ୍ଵାଗ୍‌ ଶିଶୁର ଳଜଠାରେ ଆସ୍ତବ୍ରଶ୍ବାୱ ବଢ଼େ ଓ ସେ ଢାର୍‌ ସ୍ତକୃତତ 
ସମସ୍ସ୍ୟାଗୁଡ଼କର ସ୍ପମାଧାନ ନିଜେ କର ବାକୁ ସକ୍ଷମ ଡ଼ଏ । ପତ୍ତାଜ୍ମାତ୍ତା୍ମାଚନ କେବଲ 
ଶିଶ୍ଵର୍‌ ସମସ୍ସ୍ୟାଗ୍ୃଡ଼କ ବ୍ଲଝ ବ୍ରାରେ ଓ ସ୍ତମ୍ମାଧାନ କର୍ବବଦାରେ ସ୍ପାହ୍ଲା୍୍ଯ କରଥାଅନ୍ଦ୍ର । ତେଣୁ 
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+v ଶିଶ୍ଵମନର ପର୍ଢଚସ୍ 


ପିଚାମାକା ଥିଶୁକୁ ଏ ପ୍ରକାର ଅଭ୍‌ଳତା ମ୍ଭଭ କର୍‌ବା ନମିର୍‌ ଯଥେଣ୍ଡ ମୁଯୋୌଗ ଦେବା 
ଭଚତ ¦ କାରଣ ଏଗୃଡ଼କ ଶିଶୁର ସମୂନ୍ତ୍ ବଢାଣ କମିତ୍ବ ଏକାନ୍ଧ ଅବଣ୍ଯକ । ନଜ 
ବ୍ୟନ୍ରୀତ୍ତ ଅନ୍ୟ କେଦ୍ଧ କ୍ତାର ସତମମସ୍ପ୍ୟାର ସତ୍ମାଧାନ କରିବାକୁ ଅକ୍ଷମ ! ଳଜର ଗତ, କୃର, 
ଅନ୍ଧୁସଦଧସ୍ୀ ଓ ଅଭଭ୍ଞାକା ଚାର ଅବକ୍ାକ୍ସ ଆୟ୍ଠଦ୍ତ୍ର କଣ୍ଚବା ଏବଂ ସମ୍ଭସ୍ଯାଗୁଡ଼ିକର ଅଧ୍ଵକ 
ବାସ୍ତବ ସପମ୍ମାଧାନ ନମିଶ୍ବ ସକ୍ଷମ କରେ । ଏଥ୍ଚପାଇଁ ଏପର୍‌ ଭଵଦାରମନା ପଢ୍ତାମ୍ମାକ୍ା ଓ 
କୁଝୁମ୍ବର ପଣଚିବେଣ ଆବଶ୍ୟକ | ସେତମାନେ ଶଶୁ ସ୍ରର ସବେଦନ ଓ ସଡଦ୍ମାନ୍ସଭୁର ଣୀ 
ମଜୋନଚବେଣ କତ୍ବବେ ଓ ଚ୍ତାର ଅନୁସନ୍ତସ୍ତା ଏବଂ ଅଭ୍ଭନ୍କତତା ନମିର୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ ମୂସୋଗ 
ପ୍ରଦାନ କରବେ | 


ଡୃତସ୍ ମ୍ଭୌଳିକ ପ୍ରଦ୍ଧର୍ତି । ଯାହ୍ରୀର ଅରତପୁର୍‌ି ଶିଶୁ କାମନା କରେ ସେ 
ହେଉଛୁ ନର୍ଦ୍ ଭଜା ବୋଧ କରବା । କର୍ଣ୍ଣ ଭଡା (Security) ରଭୁଷରେ ଉୀ”ର ଜୀବନ 
ଭର୍‌ ଜ କଲେ ସେ ଜୀବନର ବଭନ୍ତ୍ର ସମ୍ଭସ୍ୟାର ଗବେଷଣା ଏବଂ ଅସ୍ଵକ୍ଷା କରବ୍ରାକୁ କମ୍ବା 
ଅଜ୍ଯ ସସ୍ତ୍‌ଖରେ ନଜର ଅନୁଭୁର ସ୍ତକାଶ କରବାକୁ ଏବ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସଦର ନଜର 
ନୁତନ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରବାକୁ ସାହ୍ରୀ ହ୍ରେବ ନାତି । ଜାର ଜ୍ଞାନ, ରୁଲତିସ୍ପମିମ୍ତ୍ର ଓ 
ଏସଡଦ୍ରସ୍ତବଣ ଜୀବ୍ରଜର ପରସର ସମ୍ପକ୍ ହେବ ନାହି | 


ଏବ (Security) ନଶ୍ଣଡତାର ପ୍ରସ୍ଟୋଜଙସ୍କ ତୀ ବର୍‌ନ୍ତ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ ପରପୁ୍ଧ 
ଡୁଏ | ସେଗୁଡ଼କ ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଵିଏ ହ୍ରେଉ୍‌ଛୁ ଭାର ଦୈନଭନ ସୁନ୍ତସ୍ତର୍୍‌ ଉ ଇଜୀବ୍ରନ । 
ନସ୍ବମିତ୍ତରୁଷେ ଝାଦ୍ଯପେସ୍ଟ ବତ, ଆବ୍ରଣ୍ଯଗ୍ରୀୟ୍ର ବଶ୍ରାମ ଓ ଗିତ୍ତାମାଉାଙ୍କ ସ୍ତେହ୍ଧୟ ଶ୍ରକ୍ଦା 
ପାଇଲେ ଢ୍ତାର ଜୀବନର ଗରି ସୃଳ୍ଥନ୍ଦ ସାଦଳ୍ଭୀଲ ଡ଼ଏ ଏବଂ ଏହ୍ରାଦଧାଗ୍ଵ Secured 
ଅନୁଭବ କରେ । 


ଶିଶୁ ଜଣ୍ତିତତା ଲଉତ ନ କରିବାର ଅନ୍ୟତମ ଦ୍‌ପୀସ୍ବ ହେକ୍ବଛୁ ଶିଶୁ ପ୍ରଭ ବୟ୍ପସ୍ପ- 
ମାନଙ୍କର ପ୍ରକାଣିକ୍ତ ମନୋପ୍ତ୍ଦ ଯଦ୍ଦ ପଶ୍ଚବଶ୍ଭିଜୀୟ ଓ ଅକ ର ଡ଼ଏ, ଭାଡରାଡ୍ରେଲେ ସେ 
ଅନଙଦ୍ଧିଭ ଅନୁଭବ କରିବ । ତେଣୁ ପ୍ରଥମ୍ମରୁ ହି ସେମାନେ ିଶୁସ୍ତର ୍ଥା୍ୀ ଓ ମ୍ଥଂର୍‌ ସମ୍ପର୍କ 
ସ୍ଥାପନ କରିବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ | 


ଡୃଝଖୀୟ୍ଠ ଭଵପୀୟ୍ ଗିଶ୍ବର ଧୃଂସ୍ତ ମନୋଦ୍ଧରିକୁ ପିଜାତ୍ଭାଭାଙ୍କର୍‌ ସଂସତ୍ତ କଣ୍ଠବା ଣୁ 
ଉପରେ ଜଉଁର କରେ । ଶିଶୁ ମାନ୍ଷେ ଧୃଂସ୍ତ ମନୋପ୍ବବ ସମ୍ପନ୍ତ୍ ଉଥା ସ୍ବେଦ୍ଧ 6 
ସ୍ଥୀରସ୍ତବଣ | ଧୃଂସ୍ ମଜୋଗ୍ବବର ପ୍ରତ୍ବଦରରେ ସେ ସଥେଣ୍ଡ ଅମ୍ଧରକ ଅଶାନ୍ତ ଅନୁଭବ 
କରେ ଏବଂ ଏଦ୍ଗ ସତମ୍ଚ୍ତରେ ଦରି ସେ ପିତ୍ତାମ୍ମାତା ଓ ବସ୍ଟସ୍ଵମାନଙ୍କ ସାହ୍ରାଯ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ 
କରେ | ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଣିଶ୍ବକତୁ ଆସ୍ସଷ୍ଵ୍‌ କର୍‌ ସୁବ୍ଯଦ୍ରର୍ନଥ ତ କର୍ତା ଖିଡାମାଭୀଙ୍କର କଶ୍ଢିବ୍ୟ 
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ବ୍ୟଣ୍ରନ୍ଧ ଗଠନରେ ଶିଶୁ ଜଂବନର୍‌ ପ୍ରାଧୀନ୍ୟ ++ 


ଡାର ତୋଧ ଓ ଦୋଷକୁ ସଦ୍ର୍ଯ କର ବଭଉନ୍ତ୍ର ଉୟ୍ତ ଦ୍ଵସ୍କାଦକ ଦଣ୍ଡବଧ୍ବ ଦାଗ 
ତାର ସଭଣୋଧ ଜ ଜେଉତ୍ଉ୍ଦବା ପିଜାମ୍ମାତାଦ୍ରି ଗିଶ୍ବର ସନ୍ତୋଷଦାସ୍ବକ ଓ ସୋଗ୍ଯ 
ନରେ ଶକ | ଅକଣ୍ୟ ଏ ଦଗରେ ଶିଣ୍ଧନକ୍ତୁ ଅଧକ ପ୍ରଶ୍ରସ୍ତ ଦେବା ଅନଲ୍ଲୁଚଢ | ତେଣୁ ପିତା 
ସାହ୍ରାଯ୍ଯ କଣ୍ଠବା ଓ ଜ କରିବାର ତବ ପୟୁକ୍ୁ ସମସ୍ତ ନର୍।ରଣ କରବାରେ ସଚେଜ୍ତନ 
ରହ୍ଦ୍ରବା ଜ୍ବଚତ୍ତ | ଣିଣ୍ଧର ବକାଶରେ ଚରୁଣି ମୌ୍ଲଜ ପ୍ରଦୃର୍ି ହେଦ୍ଵଛୁ ଆସ୍ଥ-ଅଭଭବ୍ୟନ୍ତ 6 
ମ୍ଥାଧୀଜତ୍ତା ପଶ୍ବ ବାରରେ ବା ଅନ୍ଯ ସେକୌଣସିଠାରେ ଥିଶ୍ୃ ଜଳକୁ ଦ୍ଯକ୍ୁ କରବା 
ନମିନ୍ତ ପିଭାମମାଭାଙ୍କର ଅନ୍ଲୁମୋ ଦନ ଆଚଶଣ୍ଯକ କରେ |! ଚେଣୟ୍ୂ ସମମମ୍ଥ ଅନୁମୋଦ୍ଦଭତ 
ନ୍ଧ ସ୍ଵାକଲାପର ମାଧମରେ ତ୍ତାର ନଜଦ୍ଧକୁ ଅଭଭବ୍ଯକୁ କରବା ନମ୍ିୟ ସଥେଷ୍ଡ 
ସୁସୋଗ ପାଇବା ଉ୍‌ଵଚତ୍ତ ଏବଂ ଏତଦ ନହିଁ ସ୍ଟୀକଲୀପରେ ବାଧାସୃଷ୍ଟ କରବା ମଙ୍ଗଲକର 
ନୁହେ ! କୁ ସାଧାରଣତଃ ମିତ୍ତାମ୍ମାତା ବଦ୍ଧ ସାମମାଳକ ଓ ସାଧାରଣ ପର୍‌ ବେଶ 
ମଧରେ ଶିଶୁକୁ ଅଭ୍ବ୍ୟକୁ କତ୍ତବାନୁ ଅନ୍ତୁମଭ ଦଅନ୍ତ୍ର ନାଡି । ଯୁବକ ସୋଗ୍ଯ ଦତ୍ତ 
ଶ୍ରଙ୍ଗନା ମଧ୍ଯରେ ସେମ୍ମାନକ୍କୁ ଆବଳ୍ତ ରଖିବାକୁ ଗ୍ୃଦ୍ରାନ୍ତ୍ର ! କନ୍ଧ ଶିଶୂର ସ୍ବାଧୀନ୍ରାକୁ 
ଅସ୍ବୀକାର କରବା ଦୁାଗ୍ଵ ପିଚ୍ଜାମାତା ଜର ଅମ୍ଷଭତରେ ଟିଶ୍ୂବକୁ କୁପଥଗାସ୍ଥୀ ହ୍ରେବାର 
ସୁସୋଗ ଦଅନ୍ତ୍ର । ଶିଶୁଠାରେ ଛହ୍ରତ ସ୍ବେଦ୍ମ ସପ୍ଥରୀରଭ ଓ ଆଜନ୍ର ବକାଶ ନମିତ୍ତ 
ସ୍ବାର୍ଧୀନତ୍ା ପ୍ରଦାନ କର୍ବସାଏ | କର୍ତୁ ଗ୍ଵଝ 6 ବରଭ୍ତ ଇତ୍ତ୍ୟାଦ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଗିକ୍ାମମାତାଙ୍କ ସଦର 
ସଂଘର୍ଷ କଣ୍‌ ସେ ସେତି ସ୍ଵାଧୀନତା ଲାଉ କରେ କା ଅପେକ୍ଷା ଡାର୍‌ ନଜର ସୁ ଅଭଦୃକି 
ସଥେକ୍କ ମୂଳାବ୍ରାନ୍‌ । 


ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ତମ୍ବସ୍ତସ୍ବମ୍ାନଙ୍କ ସ୍ର ନ୍ୀଡ଼ା ସମ୍ପାଦନ କରବା ଟିଶୁର ଅନ୍ଦର 
ଗଗାଡ଼ିଏ ପ୍ରଧାନ କାମନା ଏବଂ ଏଦ୍ରାର ସ୍ମ୍ତୋଷ ବଧାନ କରିବାକୁ ବକାଶୋନ୍ତଖ 
ଶିଣ୍ ଇଚ୍ଛା କରେ ! ସ୍ାମ୍ମାଳକ ଅଭ୍କ୍କତା, ବ୍ଯକ୍ତଗକ୍ତ ସମ୍ୃନ୍ଧୟ ମାନସିକ ବ୍ଲଝାଣା ଏବଂ 
ଏକଡ୍ପ ସ୍ତ୍ରବ ଇକ୍ତ୍ଯାଦ୍ଦ ନମିଶ୍ତ ମିଶୁ ଛୀଡ଼ା ପର ବେଣରେ ସଥା ସମ୍ଭବ ସୁସୋଗ ପାଇଥାଏ 
ଏବଂ ଏହଦ୍ସ ନୀଡ଼ୀପରବେଣରେ ଅନ୍ଯସ୍ମାନଙ୍କ ସ୍ପର୍ଶରେ ଅସି ଶିଶୁର ସାମ୍ମାଜକ ବ୍ଯ୍ତକୁ 
ଵକାଣ ଲ୍ବଭଉ କରେ । ବୟୃପ୍ନମ୍ମାନ କର ଶିଶୁ ସ୍ରର ସ୍ରଦର୍ଶିକ୍ତ ମନୋସ୍୍ରବ ଅନ୍ଲସ୍ତାୟୀ ଶିଶୂର 
ଅନେକ ସମସ୍ୟା ଏତ ନୀଡ଼ା ପରକେଣର ସ୍ତମ୍ମାଧାଜ ଲାଉ କଣ୍ଠ ଥାଏ ଏବଂ ଶିଶୁର 
ନଜ ସମ୍ପର୍କୀସ୍ତ ବ୍ଯଭ୍ରମାଜଙ୍କ ପ୍ରଭ ଉତଥାନ୍ଲରୁପ ଆଣାଜନକ ବ୍ଯବହ୍ରାର ସ୍ରଦର୍ଣନ 
କରଥାଏ |. ଛୀଡା ମାଧମରେ ଦି ଶାରାରକ ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ଉ୍ମ୍ତ୍ର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଥିଶ୍ବର ଦ୍ଲଭ୍ଲକ୍ଷା 
ଓ ୫, ହରୀ ବଢ଼େ୍‌ ଢାର କ୍ଳେଶ ଦୂର କର ଦାର ସ୍ପାଦ୍ରାସ୍ୟ କରେ । କେଣୁ ପିତାମାତା 
ଅବଧାରଣା କର୍ଦୀ ଭ୍ବଚତ୍ତ ସେ ଶିଶୁ ମନର ଜ୍‌ ସ୍ତଦୃର୍‌ିଗୃଡ଼କ ମଧରୁ ନଡ଼ା 
ଅନ୍ୟଢମପ | 
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+$ ଥିଶୂମନର୍‌ ପର୍ଵଚସ୍କ 
ନୀଡ଼ା ହେଜି ଜୀବନଧାରଣ କରବା ଓ ଜୀବନରୁ ଭ୍ଵପଲବ୍‌ଧ୍ବ କରଵାର ଏକମାନ୍ସ 
ଉପାସ । ଢେଣ୍ ପିଢାମାଢା ଣିଶୁର୍‌ ନୀଡ଼ା ସମ୍ପାଦନ ନମିଶ୍୍‌ ସଥେଣ୍ଡ ସୁଯୋଗ ଦେବା 
ଭ୍ଵଚତତ । ଅପରଚଳ୍ଥନ୍ତ୍ରଜା, ଗ୍ରେଗ ଏବଂ ମନ୍ଦ ସଂସର୍ଗର୍‌ ଉସ୍ପରେ ଶିଶୁକୁ ଛୀଡାରୁ ବର୍‌ 
କରାଇବା ଅଲୁଚଜ | ସୂତରାଂ ପିକାମାଢା ଓ ଅଞ୍୍ବାରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୟ୍ଟୋଜ୍ୟେଣ୍ସାନଙ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟବନଲ୍ନୀ ଶଣ୍ବର ବକାଶ ଦୁଷ୍ତରୁ ନ୍ଯୁଜ ସ୍ଥାନରେ ନୁଦ୍ରୈ । ଚେଣ୍‌ ଶିଶୁର ଖ୍କଗ୍ୟ 
ନୟୂତ୍ତ୍ରଣରେ ମୁଖ୍ଯ ଅଂଣ ଗିଢ୍ରାମାଉ' ଓ ଗୃଦର ଆବେଷ୍ଣରୀ ଜ୍ଵପରେ ନର୍ଭର୍‌ କରେ । 


ଢେଣୁ ଣିଶୁକୁ ଭବଷ୍ଯଭରରେ ସୁମ୍ପମନ, ଣାସତର୍୍‌କ ଶଭ୍ତସ୍ମନ୍ତ୍ମ ଓ ସାମ୍ମାକକ 
ଦାଦ୍ବିବ୍ୃଗୁଣ୍ତି ବ୍ଯଭ୍ତଭରୁଷେ ଗଢ଼ିବାକୁ ଗ୍ଵଢ଼ିଲଲ ପିତ୍ତାମମାଳ୍ାଙ୍କର ଯଥେଷ୍ଟ ସଉ୍କିଜା 


ଅବଲମ୍ବନ କରବା ଭବଚତ | 
@ 
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ଅଷ୍ଟମ ପରଚ୍ତଚ୍ଛଦ 
ଶିଶୁ ଜୀକନରେ ଭିକ୍ଷକର ସ୍ଥାନ 


ବଲିଣ୍ ବ୍ଯସ୍ତଭୁ ଗଠନ ବାଲାବୟ୍ଥାରେ ପ୍ରାଳ୍‌ଜାଲ ଓ ଶିଷ୍ଷାଜଗୀନର ଅଦରୁ 
ଆରମ୍ଭ ଡୁଏ । ଚେଣ୍ଠ ଏଦ୍ରା ସୁବଦ୍ଦ୍ତ ସେ ଶିଶୁର ଭବଷ୍ୟତ ସ୍ବଗ୍ୟର ଏକ ଅଥିପୂ୍ଣ୍ତ ଅଂଣ 
ଶିଷ୍ଠକ ଓ ପିତାମାତାଙ୍କ ଉପରେ ନର୍ଭର କରେ ! ସୁଗୃଦ୍ର, ସୁସ୍ଥ ସା୍ମାଳକ ଜୀବନ ଏବଂ 
ଉତ୍ତମ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ତ ଏ ଭତନୋଵି ଶକ୍ତଣାଲୀ ବ୍ଯଣ୍ତଦୁ ଗଠଜର ବଣିଷ୍ଣ ପଣ୍ଢବେଣ |, 


ବାଳାାଜୀନ୍ନ ଭବି ଉ୍୍‌ବଷ୍ଯ୍ତର ସୃଷ୍ପକାସୀ କାନନ । ଢେଣୁ ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କର ଜ୍‌ଦ୍ଯମ 
ବ୍ୟସ୍ତ ବୃଢାଶର ମୁଖ୍ଯ କାରଣଗୁଡ଼କଠାରେ ନବକ୍ଦ ହ୍ରେବା ଉଉଚକ୍ତ | ଶିଶୁର କଣ 
ବଶେଷ ସ୍ତସ୍ତୋଜନ ଓ ସେମ୍ମାନଙ୍ୁ ନଜ ଦ୍ବାର ସ୍ତପ୍ବବକ କରିବାର ବଭନ୍ତ୍ର ଜପାୟ୍ 
ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଜାଣିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 


ଶିଶ୍ବର ଭ୍ଲଳ୍ଧିର ମାନ୍ଦା ଦୃକ୍ଚିରର ମୌନ୍ଧକ ଓ ଉଚ୍ଚ ପ୍ରାଥମିକ ˆ ବଦ୍ୟାଲସ୍ଟଗୁଡ଼କ 
ସ୍ରଧାଳ ଅଂଣ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରଥାଅନ୍ତ | ବଭ୍ନ୍ତ ଭ୍‌ଷ୍ଢେକକ ଅନ୍ଧୁଭୁଭର ପରିବେଷଣ ମାଧମରେ 
ଏବଂ ଶିଶୁର ଆବେଗ ପ୍ରବଣତ୍ତାଲୁ ବଭ୍ତନ୍ତ୍ର କର୍ମ ହ୍ଯାରର ଜଞ୍ତ ତ୍ତ କରବାଦ୍ରୀଘ ଏହ୍ସ ଦଲ 
ବୃଦ୍ଧି ସମ୍ପଦ ହ୍ରୋଇଥାଏ | ଏହୁ ଦ୍ତପାୟ୍ ଦବି ଶିଶୁଠାରେ ଜହ୍‌ ଭ କାର୍ପାକାର୍‌ା ଶଣ୍ତର 
ମୂପ୍ପକାଣ ନମି ଏବଂ କ୍କାଜ ଓ ଆବେଗ ଭଉସ୍ଟର ସମ୍ପଦି ନମିଶ୍ବ ସଥେଷ୍ ଅନ୍ତୁକୁଲ । 
ଶିଶୁଠାରେ ନଦ୍ରକ କାର୍ଫାକାରତା ଶଭ୍ତର ପ୍ରକାଶରେ ସାହ୍ରାଯ୍ଯ କରବା ପଟରୁ ଚାର 
କ୍ମାନ ଓ ଭକ୍ତିର ପରର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅବଗତ୍ତ ହ୍ରେବା ଏକାନ୍ତ ଉ୍‌ଚତ୍ଛ ଢଡେଣୁ ଶିଶୁ 
ସମ୍ବୃରେ ଶିକ୍ଷକ୍ମାନେ କୌଣସି ମଜନୋ୍ତ୍ରଦ ପୋଷଣ କରବା ସମସ୍ତରେ ଶିଶୁର 
ଶାସ୍ରକ ଶତ, ଦାରଦ୍ୟ ଓ ଝାଦ୍ୟାତ୍ତବ ଇଡ୍ୟାଦ୍ଦ ପାର୍‌ପାଣଶ୍ଡ୍‌କ ଅତ୍ତ୍ବ _ଅସୁବଧା ଏବଂ 
ଶିଶ୍ର ଆବେଗ ସ୍ଥକାଶରେ ବାଧାବ୍ଧ ' ସୃଷ୍ଧି କରୁଥ୍‌କ୍ରୀ ବାହ୍ୟ ବା ଅନ୍ତ ପର ଭି 
— ଏବ ଭନୋଵି ବଷ ପ୍ରର ଦୃଷ୍ଟ ଦେବା ବଷଧେସ୍ଟ ! ଶିଶୁର ଏଦ୍ରସଭୁ ବଷସୟ୍ଟରେ ପର୍ଣ୍ଣ 
ଅବଗତ ସ୍ବେବା ପରେ ଢତାର ଭବ୍ରଷ୍ଯର ଶଶ୍ତ ଓ ସ୍ଥାମମଣିଯ ସମ୍ଭୃ୍ଧରେ ଶିଛକମାନେ 
ସମ୍ୟକ ଜ୍ଵପଲବ୍‌ଧ୍ୂ କର୍‌ପାରବେ | ଶିଶୁର କାର୍ପଫାକାର୍ବ ଣଣ୍ତକୁ ସମୟ୍ତ ପ୍ରକାର ମୂବଧା 
ସୁଯୋଗ ଦେଇ ବାସ୍ତ ବତ୍ତାରେ ପଶ୍ଚଣତ୍ତ କରବା ଣିକ୍ଷାଦାତୀଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ କଣ୍ଠିବ୍ୟ । 
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+୮ ଶିଶୁମନର ପତ୍ତଚୟ 


ଶିଶ୍ବକୁ ସାଦ୍ଵାସ୍ଯ କତ୍ତଦା ମିତ ତାର ସ୍ତମମସ୍ୟା ଓ ଜାର ମୌନ୍ଧଳ ପ୍ରୟ୍ଟୋଜନ 
ଗୃଡ଼କ ଜାଣିବା ଣିସ୍କଙ୍କର୍‌ ସଙ୍ପ୍ରଥମମ କଶ୍ଜିବ୍ୟ ! ଅନ୍ଯ ଏକ ପ୍ରଧାନ କଥା ହହ୍ରେଜଛ 
ଶିକ୍ଷକମ୍ମାନଙ୍କର ବ୍ୟଶ୍ତକୃର ମୂଳା ସମ୍ବ୍ଧରେ ସତ୍ପ୍ଯଭ୍‌ ଧାରଣା ଥବା ଆବଣ୍ଯକ | ଗ୍େଝ 
ଭିଶ୍ର ମଧ୍ଯ ଭାର ବ୍ଯଭ୍ତଦଧର ମୂଳା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କଞ୍ପକୁ ଧାରଣା ଆଏ ଏବଂ ଏହ୍ମା 
ପକାମ୍ମାଉା, ବସ୍ଟୋଜେ୍ୟଣ୍ଡ ଓ ଥିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ସ୍ର ବାଲାକାଲୀନ ସମ୍ବଦ ଜାଉ ବନ୍ତ 
ଅଣିଗୁଶ୍ତ ଅଭକ୍ଞଭାରୁ ୫ମବକାଣ ଲଭ କଣଥାଏ। ବ୍ଯଭ୍ତକକର ମୂଲା ଜ୍ାନଦ୍ଧାଗ୍ବ ଶିଶ୍ୂ 
ନଜ ଜ୍ପରେ ଗୋଝହିଏ ଧାରଣା ସୃଷ୍ତି କର୍‌ଆଏ ! ନଜ ବଷସ୍ତରରେ ଏନ ଧାରଣା ପୋଷଣ 
କରିବା ହ୍ରେତ୍୍‌ଛୁ (ଶିଶୁ ଦୁଧରୁ) ବଥିଷ୍ଡ ବ୍ୟଛ୍ତମ୍ମାନଙ୍କର ଶିଣ୍ବ ପ୍ରଭ ପ୍ରକାରଗିଜଭ ମନୋ- 
ଷ୍ବବଦର୍‌ ଙଲ | 


ଶିଶୁ ଜମିବ ଗିଷ୍ଷକମାନେ ମଧୟ ବଶିଷ୍ଟ ବ୍ଯସ୍ତ । ଢେଣୁ ସଦ, ଶିକ୍ଷକମାନେ 
ଶିଶୁ ପ୍ରଭ କୌଣସି ପ୍ରଜାରର ଅସ୍ଥିର ଦା ଅରବର୍ବିଭ ମନୋଷ୍ତ୍ରଦ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତ 
ବେ ମେ ନଜର୍‌ ଅମ୍ପସମ୍ଭାନ ପ୍ରଭ ଗୋଝିଏ ଅସ୍ତମ ଓ ରଚଞ୍ଚଲ ମନୋଷ୍ତ୍ରଦକ ପୋଷଣ 


କରବା ମୁନ୍ନଶ୍ପିତ | 


ମଳଷ୍ତ୍ତ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବ୍ଯତଦୂର ମୂଳା ଅବଧାରଣ କରବା ଜୀବନ ପ୍ରଭ ଗୋଡଵିଏ 
ସଦ୍‌ଷ୍କବ, ଅସ୍ପନ୍ଧଉଭରଣୀଲଭ୍ତା ଏବଂ ଜଗତରେ ନଜର ବଞ୍ପ ରଦ୍୍ବବାର ମୂଳା ଭଵଷଲବ୍‌ଧ୍ବ 
କରବାକୁ ଦଏ । କରୁ ବ୍ୟଛତବଧର ମୂଲ୍ଯ ବଷସ୍କରେ ଅନ୍ତା ଦି କଗ୍ଵଶାବାଦ, ବଦ୍ବେଷ 
ଓ ଅସତ୍ତଗ୍କବ ସହର ଗ୍ର କ ବଣ୍ଡଝଲ୍ନା, ସ୍ଥାନସ୍ଥିକ ଯୀଡ଼ା 6 ଅଷରାଧ୍କୃ ଇତ୍ତ୍ୟାନ୍ର 
ଉତସ୍ଜାଏ ! କେଣୁ ଶିଶୁ ସହର ସୂଛ୍ତସୁଲୁ ପରମାଣରେ ମୁଁ ର ଓ ଦୃଢ଼ ସମ୍ପର୍କ ରଖିବା 
ଶିକ୍ଷକଙ୍କର କଶ୍ଢିବୟ | ଶଶୁର ଶିଷ୍ଷକଙ୍କଠାରେ ସଥେସ୍ଟ ବଶ୍ୀାସ ଓ ସ୍ଥାନ ଥାଏ । ଢେଣୁ 
ଶିକ୍ଷକଙ୍କର ସେ କୌଣସି ନନ୍ଦା ବା ସମ୍ଭାଲ୍େଚନାକୁ ସେ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରେ । ତେଣୁ 
ଶିକ୍ଷକମାନେ ଶିଶୁର ନରେ ସ୍ତନମନ୍ଯଡା ସୃଷ୍ତି କଲ୍ଷଭନ୍ଧ ଅନାବଣୀଙ୍କୀୟ୍ 
ଅବମ୍ମାନନାଜନକ ବ୍ୟବଦ୍ାର କରବା ଯେ କେଭେଦୂର ଦୋଷପୁକ୍ତ ତାଦ୍ରା ସେକୌଣସି 
ବର୍ରବଲୁ ବ୍ୟସ୍ତ ବେଣ୍‌ ଜ୍‌ଷଲବ୍ଧ୍ବ କରପାରବେ ! 


ଦ୍ଧ ଖସ ଜାଣିବା କଥା ହେଉଛୁ ଶିଶ୍ବର ପ୍ତକୃଭ ସଂଶୋଧନ ଆବଶ୍ୟକ କରେ | 
କାଲ୍ଟନକ ଜଗତ ଓ ବନ୍ଦ୍ର୍କଗତ ମଧ୍ୟରେ ଭଵଜଭର ଓ ବାହ୍ବାରର ସ୍ତମ୍ମସ୍ତ ଘଃଣକୁ 
ଜ୍‌ ଲସ୍ତ୍ବବବ ଗ୍ରହ୍ରଣ କର ବାକୁ ଶିଷ୍ଠୀ ପାଇବା ଏକାନ୍ତ କାମ୍ୟ । ଅନ୍ତର ଅନୁଭୁଭ ଓ 
ଭ୍ତବଦନାକୁ ସେ ବାସ୍ତକ ବୋଲ୍‌ ଭଲ କରେ । ଦଣ୍ପ୍ଥାସ୍ତ ଅକୃତକାର୍ଧାତ୍ା ଗୃଢ୍ମଯାଠ 
ଇଲଜ୍୍ୟାଦ୍ଦ ଦ୍ରେଭୁ ଅବନକ ସମ୍ମୟୁରେ ଏ ଗିକ୍ଷକମ୍ମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଜାର ଅହ୍ବେଭୁକ ସ୍ଵର ଥାଏ 
ଏବଂ ଏବ୍ସ୍‌ କାରଣରୁ ଭବ୍ରଷ୍ଯଭରେ ଶିକ୍ଷକ ଓ ବକ୍ଟୋଗଜ୍ୟଣ୍ଡସାନଙ୍କ ସଦର ଜ୍‌ଷଯୁକ୍ଥ ରୁଣେ 
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ଶିଶୁ ଜୀବନରେ ଗିକ୍ଷକର ସ୍ଥାନ +t 


ମି୍ମିଶି ଚଲକାକୁ ସେ ସମ୍ପି ର୍ର ଅକ୍ଷମ ଡୁ ଏ । ଶିକ୍ଷକଗଣ ଏଦ୍୍‌ସର୍ସ୍‌ ଅସମ୍ମୀଚୀଜ କାରଣ- 
ଗୁର୍ତଜ ପ୍ରଭ ଧାନ ଦେଇ ସେଗୁଡ଼କୁ ସଂସତ୍ତ କରବା ଜ୍‌ଚତ୍ତ | ଶିଶ୍ବକୁ ସମ୍ଭାଜର ବିତ୍ତ 
ଭବପାଦେସ୍ସ କର୍ମଗୁ୍୍ରକର ସ୍ତଦୃ୍ତ୍ର କଗୁଵଲବା ଏବଂ ଉତାର ଅନ୍ଧଭୁଭ୍ତର ନବିଦ୍ଧ ସୁପ୍ରଢାଶ 
ନମିଶ୍ବ ପ୍ରଭୁକ୍ତ ସୁମୋଗଦେ ବା ଆବଣ୍ୟକ | ଗୋଡଝିଏ କୃର୍ଟମ ଉ୍‌ପରସ୍ଥତା ଗଦ୍ରଣ କରବା 
ଅଗେଷ୍କା ଶ୍ଷକମ୍ମାନଙ୍କର ଶଶୁସଦ୍ର ପ୍ରକୃତ ସମ୍ଭଦ ପ୍ରଭ ସଜାଗ ରଦ୍୍ରଦା ଉଚକ୍ତ | 


ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ସଦ୍ରନଶସ୍ତ ଓ ଅସ୍ପଣଟଙ୍ଗଲାର ବକାଶ କରବା ଗିଷ୍ାର 

ଅନ୍ୟତ୍ତମପ ପ୍ରାଥମିକ ଜ୍‌ଦେଶ୍ୟ ! ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ସତ୍ରନଣଣ୍ଡର ଏଜାନ୍ତ ଅଖ୍ତ୍ବ ଥାଏ; 

ଜାରଣ ଷଣୁୂମାନଙ୍କ ଭୁଲା ନଜର କାମନାର ସନ୍ତୋଷ ବଧାନ ନମିର୍୍‌ ସ୍ରେମାଵନେ ଅତ୍ଯନ୍ତ 

ବ୍ୟଗ୍ର | କନ୍ଧ ନଜର ଆଦମ ସ୍ତଦୃର୍ିର ସଲ୍ତୋଷ ବଧାନକ୍ୁ ସମସ୍ତ ବଶେଷରେ ପଣ୍ତ୍୍ୟାଗ 

କରବା ଏବଂ କେଚେକ ସ୍ଥଳରେ ସେଗୁଡ଼କର ବଳ ମସ୍୍ରେ ସମାଜ ସମୟ ଭ କର୍ମଗୁଡକୁ 

ସମ୍ପିୟନ କରବାର ଶିକ୍ଷା ପାଇବା ଏକାନ୍ତ ଆବଣ୍ୟକ, ନଚଚତ ସେଦ୍ଦ୍ର ଆଦ୍ଦମପ ସ୍ରବ୍ୃର୍ନି ଗୃଡ଼କ 
ଅଲ ଜିଦ୍ରଭ ମୁଣ୍ଡଙ୍ଗଲତ୍ତ ଜୀବନକୁ ଧୃଂସ କରବା ସୃନ୍ନଶ୍ଧିତତ | 


ଶିଶ୍ର ଅସଲ୍ନୋଷ ସମୂଦ୍ରର ପଶ୍ବବଣ୍ରିନ ଅବଶ୍ୟକ ଏବଂ ଏଗୁଡ୍କ ପ୍ରତ୍୍ଧଭ ନଡ଼ା 
ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରଭସୋଗିକ୍ତାମ୍ମକ କର୍ମି ଇତ୍ତୟାଦ୍ଦ ସମ୍ମାଜର ଅନ୍ତୁମୋ ଦତ୍ତ ନର୍ଗମ ପଥ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହ୍ଵେବା ବଧେସ୍ତ । କରା ଜ ସ୍ରେଲେ ଏହ୍ର ଅସପଭୁୃ୍ଗୁଡ଼କୁ ଅନାକାଂସଷ୍ଥିତ ପଥରେ 
ବ୍ରରରଣ କରିବାର ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭବନା ଆ । 


ଦୈ ଦୁକ ଓ ସ୍ଥାମମାକଜ ପରି ଭ ସୋଗୂ ସେଚେବେଲେ କାମନା ପୁରଣରେ 
ବଦ୍ଧ ଘର, ସେଭେବେଲେ ଶିଶୁକୁ ହ୍ରତାଣଶା ଓ ଦରହ୍ମ ଅନୁଭ କରିବାକୁ ସୁସୋଗ ରେବା 
ଜ୍‌ ଚିତ୍ତ | ସେନ ,ଉଷାୟରେ ଭି ସେ ଳଜର ଆବେଗର ସ୍ଥ ରତା ଲ୍ଲଭ କରବାଜୁ ଏବଂ ଅଧ୍ବକ 
ସାହସ ଓ ଜସ୍‌ କତ୍ତାର ସତ୍ରତ୍ତ ଉବଷ୍ୟ୍ତର ଅଘାତ୍ତ ପ୍ରଭଘାତତର ସଞ୍ଚ୍‌ଝୀଁଜନ ହ୍ରେବାଲୁ ସମମଣି 
ହେଦ | ଭବିଷ୍ୟତରେ ପରର୍ଥିଭ ସଦର ନଜକୁ ଅଧ୍ୟକ ଉଲ ତ୍ତବରେ ମିଳାଇ ଚଳ୍କାକୁ 
ଶିକ୍ଷା କରବ । ଚେଣୁ ସେ ଷଫ୍ପାରୁ ଏନ ଦୁଦ୍ଧଗୃଡ୍ତକ ଶିଶ୍ଵର ମୀମାଂସା ଶଶ୍ତର ଅର୍ତସ୍ର 
ମଧରେ ଥାଅନ୍ତ, ସେଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଶିଶ୍ବର ମନରେ ସେ ପ୍ତକାର ଦହବ ଦୃଷ୍ଟ କର୍ଧକ୍ରାକୁ ର୍ଦ୍ଧ ଧା ବ୍ର 
ସଂକୋଚ ବୋଧ କରବା ଉ୍ଚଭ ଲୁହ୍ରେ | ତେଣୁ ଶିଷ୍ଷକଗଣ ଶିଶୁର ମନରେ ଦରହ୍ମ, ସର୍ଜନା 
କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସେମଭା ଜଙ୍ଗ ସେଦ୍ଵ ଦ୍ରହ୍ମର ଗୋଵିଏ ଯୁକ୍ଯୁକ୍ୁ ସମ୍ଭାଧାଳରେ 
ଉ୍‌ପମୀଉ ହ୍ରେବୀକୁ ନରେଶ ଦେଇ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ କର୍ଧବ୍ରା ଭ୍‌ଚକ୍ତ । 


ପରିଣେଷରର ସେତେବେଳେ ଶିଶୁ ଶିତ ହ୍ଵୋଇପାରେ, ସେରେବେଲେ ସେ 
ତାର୍‌ ପାରା କ ପରର ଭ ସମୃଦ୍ଧରେ ସକାଗ ରନ୍ଦ୍ରବାକୁ ଓ ସମ୍ଭାର ସମ ଭ୍ ଅଂଣରେ 
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୭° ଶିଶୁମନର ପର୍ତଚୟ୍ସ 
ଲର ଯାନ ଉପଲବ୍ଧ କର୍ଦୀକୁ ଣିଷ୍ଷା ପାଇବା ଏକାନ୍ତ କାମ୍ୟ ! ଏଜ୍ଚ୍ଦାର୍‌ ଶିଶ୍ବର 
ଅକାଂକ୍ଷା ଓ ସାମାଳକ ଅବସ୍ଥା ମଧରେ ବର୍ଵ୫ ବ୍ୟବଧାନ ଉଣି ବ ନାହ୍ରି । 


ନଜର ସାମାଳକକ ଅବସ୍ଚି ରୁ ଣିଶ୍ବ ଯାହ୍ରା ଣିକ୍ଷା କରେ, ସେଗୁଡକର ଜ୍‌ଷଯୁକ୍ୁ 
ପ୍ରଯୋଜନା ପ୍ରଭ ଲନ୍ତ୍ୟ ରଦ୍ଦ ଦା ଆବଣ୍ୟକ | ଥିଷ୍ତକ ଲଷ୍୍ଯ କରବା ଭଵଚତ୍ତ ସେ ବିଦ୍ୟାଲସ୍ 
ଜୀବନ ଓ ବୀଦ୍୍ଯଜଗତ୍ତର ଜୀବନ ମଧରେ ସେପର ବିଶେଷ ଦୁରଦ୍ଧ ଜ ଆଏ, ଅବଶ୍ୟ ଏଦ୍ରା 
ଅତ୍ତୀନ୍ତ କଷ୍ତସାଧ୍ ବୋ୍ବ ନଃସନେଦ୍ରରେ କୁହ୍ମାଯାଇପାରେ । କଲ୍ତୁ ସେ ବ୍ୟଭ୍ତ ସଥାଣଥି 
ରୁପ ଶିଣୂମାଜଙ୍କଠାରେ ଅଗ୍ରସର ସେଦ୍ର କବଲ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମନରେ ଗଠନମୂଲକ ପ୍ରସ୍ତ 
ପକାଲବାରେ ସଚେଣ୍ ଦ୍ରୋଇପାର୍‌ଦ । ତେଣୁ ଶିଣ୍ଡ ଜୀବନରେ ଣିକ୍ଷକ ସେ ଗୋଝିଏ 
କର୍ମିଣୀନ୍ଧ ତ୍‌ପଦେଷ୍ଟା, ଏଦ୍ରା ପ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ ଶିକ୍ଷକ ଦ୍ଧଦସ୍ତଙମ କରବା ବାଞ୍ପିନସ୍ତ | 


ଶି 


1 
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ଜଵକମ ପରିକ୍ତଚ୍ଛଦ 
ବ୍ୟକ୍ତତ୍ନ ଉପରେ ଶାରୀର୍‌କ ବକୃତର ଗ୍ରଭ୍ଵବ 


ମାନସିକ ଷ୍ରସ୍ଥ୍ୟ ଓ ବ୍ୟଶତଦ୍ଧର ସର୍ତ୍ତ ବକାଶ ଦୃଣ୍ତିରୁ ଶାସକ ବକ୍ଧତ ବ୍ୟ୍ତମାନଙ୍କ 
ସମ୍ଭସ୍ୟା ମନପ୍ତତ୍ତୁବତ୍ତୁ ଓ ସମାଜ ସଂସ୍କ୍ରାରକମ୍ମାନଙ୍କ ମନରେ ଅନ୍ଦୋଲଜନ ସୃଷ୍ଣ କରେ । 
ମଣିଷ ତ୍ଵଵବରର ସାତ୍ମାଳକ ଜୀବନ ସାପଷନ କରୁଚ ବେଲେ ସେମ୍ମାନେ ସମ୍ମାଳର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ- 
ମ'ନଙ୍କ ସ୍ର ମିଲମିଣି ଚଲ୍ନକାରେ ଅଭତ ଗୃରୁଢଧଗୁର୍ତ ସମସ୍ଯାର ସ୍ତ ଝୀନ ଡୁଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସେ 
ସମସ୍ୟା ସଦ୍ଧର ସମାଧାନ ଦଗରେ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କରବା ସଡ୍ରାନ୍ଲଭୁଭଣୀଳ ମଜସ୍ତତ୍ତୁବତ୍ର ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ୟଣ୍ତବଶଣେଷଙ୍କର କର୍ତିବ୍ୟ | 


ଲୁଜା, ଗ୍ରେ୫|, ଖନା, କଣା, ଝଵେଗ୍‌, ବୋକା ଓ ଅସୁର ଲୋକେ ଶାସକ 
ଅର୍ଦ୍ଧ ଚବୋଧ କରନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଏଦ୍ ଶାଗ୍ଵରକ "2,ଝିଗୃଡ଼କ ସେମାନଙ୍କର ଦବଦ୍‌ବେଗ, ବ୍ୟସ୍ତତା 
ଓ ମନଜପ୍ତାପର କାରଣ ହ୍ରୋଇଅାଏ | 


ଶାସ୍ୀଣ୍ଢକ ବକ୍ଧଭର ପ୍ରସ୍କଦ¬ଅନ୍ୁଶୀନ୍ତଜ କଲେ ଜଣାସିବ, ଏଡ୍ସ ଶାସ୍ବଣ୍ବକ 
ବକ୍ଧରର ପ୍ରଷ୍ଵବ ବ୍ଯଭ୍ତର ବ୍ଯଭ୍ତକୁ ଭ୍ଵପରେ କହ୍ଥ କମ୍‌ ନୁଢ଼ୈ । ବକ୍ଧତ ଶସ୍ର ବ୍ଯଣ୍ତ 
ଖଶୈଶବରୁ ସାଙ୍ଗସାଥୀମାନଙ୍କ ସଙ୍ଦ୍୍୍ତ ମିଲାମିଶା କଲ୍ବବବଲେ ମନରେ ଲକଚ୍କା ଓ ଅସ୍ଥଂଅବକ୍ଷା 
ଷ୍କଦ ଅନ୍ଲୁଭଦ କରିଥାଏ । ପିଲମ୍ମାନେ ପ୍ୃଷ୍ଠବଭଃ ଅନ୍ଯର ଅସ୍ପାତ୍୍ୃଦକଜା ପ୍ରଭ ବେଷ 
ମଜସେ ଗୀ ଓ କୌରୁଦ୍ରଲୀ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ମାନଙ୍କର ସରନ୍ନଭ୍ଭା ଓ ମ୍ରାତ୍ଵବକ କୌରୁଦ୍ରନ୍ 
ସୋଗୁ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଖେ୍ଧସ୍ଵାଥୀମ୍ମାନଙ୍କ ଭ୍୍ତରୁ କାଦ୍ବାତ୍ଠଠାରେ ଣାଗ୍ର୍ତକ କକ 
ଦେଖିଲେ ସେଥ୍ବପ୍ତର ଅଯଥା ମନସୋଗାୀ ହ୍ରୋଇପଡ଼ନ୍ତ୍ର । ଶିଶୁମାଜଙ୍କ ପାଉଚ କୌଣସି 
ସାମାକକ ସ୍ରଭବନ୍ଧକ ନ ଧ୍ବବା ହ୍ରେଭୁ ସେମାନେ ନଜର ନ୍ଧୀଡ଼ା ସାଥୀର ବକ୍ଧରକୁ ଖୋଦ 
ଖୋଲ୍୍‌ ସ୍ତବରେ ଆଷ୍ଷେଷ ଓ ବଦ୍ଵ୍‌ପ କର୍ବଦାଲୁ ଗ୍ରନ୍୍ର ଜାଙ୍ତି । କେଢେକ ସମସ୍ତରେ 
ତାଙ୍କ ଏଡ଼ ଦଅନ୍ତ୍ର କମ୍ପୀ ଦଳର ବଂଦ୍ରାରେ ରଖନ୍ତ୍ ଅନ୍ଯ ସମମସ୍ନରେ ମଧ୍ଯ ଢାକ୍କୁ 
ସେମ୍ମାଳଙ୍କ ଦଲ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ନୁ“ଜ ସ୍ତରରେ ରଦବାକୁ ବାଧ କରନ୍ତ । ସେମ୍ମାଃନ 
ମଧ ବକ୍ର ଲଷ୍ତ୍ଯ କର ବକ୍ଧତ ପିଲ୍ଲର ବିଭ୍ତ୍ର ନାମକରଣ କରଥାନ୍ତ୍ର । ସାଦ୍ରାକ ଚିଲ 
ତ୍‌ପରେ ତାଦ୍ରାର ଆସ୍ଥଅଦଞ୍ଞା ସମ୍ବେଦନାରେ ଏକ ଛ୍ଥାୟ୍ତୀ ସ୍ତସ୍ବଦ ପକାଏ ଏଙ୍କ ଶିବ 
ନମଣଃ ନଜ ବିକ୍ଧର ବଷସ୍ଟରେ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ଵକ ସଚେଉ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଡାହ୍ବାର ଧାରଣା, 
ଅସ୍ବବୋଧ, ଆଶା ଓ ଅଜାଂକ୍ଷା ସଦୃକୁ ଭାର ଲଢ୍ରା ଓ ଅପରଗଚ୍ଚଦାଧ ଛମେ ଗ୍ରାସ 
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$2 ଶିଶୁ ମନର ଷଶ୍ଚଚସ୍ଟ 
କରସାଏ | ପିଲା ସ୍ଟଲରେ ଷଚ଼ିବା ଷ୍ଟାମ୍ପ ଅସ୍ଥଅବନ୍ଧ ଗ୍ବଦ କାଦ୍ରାର ସେଯଣ୍ଢ ଗୁରୁଜର 
ସମ୍ଭ୍ୟା ହ୍ରୋଇ ନ ଥାଏ | ସ୍ଵ ଲରେ ଅହରଚ୍ମ ପରେ ଅନ୍ୟ ପିଲ୍ବ ଓ ଚା ମଧରେ ବ୍ୟବଧାନ 
ସେ ସେଭେବେଳେ ମାଗି ବସେ, ସେତେବେଲେ ଏନ ଅସ୍ଥଅବଳ୍କଭ୍ତ୍ରବ ଚାତରା ପଷ୍ଠରେ 
ଅଧ୍ବକ ସଂାଘାରିକ ସମସ୍ଯା ହ୍ରୋଇଜ୍‌ଠେ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ପଲ୍‌ାମାନେ ସେମାନଙ୍କ ମଧରେ 
ସେଧର ଅନୁଶକ ଓ ଘନଞ୍ବ ବନ୍ଧ ତା ଭ୍‌ ପସ୍ତେଗ କରୁଥାଆନଧ, ସେପର ଉପଭୋଗ କର୍ଢବାକୁ 
ସେ ଅସ୍ଥି ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । ଏହ ସମ୍ଭ୍୍ଯା ଦରଂ ଆହୁର ଅଧ୍ଵକ ଦ୍ରେଇସାଏ, 
ସେଜେଟବେଲେ ପିଲ୍ନ କାରୁଣ୍ୟରେ ଉ୍‌ଷଙୀତତ ହୁଏ ଏବଂ ଏକ ଦହ୍ରଜାଣଶା ଓ ନୈଗ୍ଵଣ୍ଯଉଗ୍ 
ଦର୍ଶନର ତ୍ତ୍ବ ଭାର ଜୀବନକୁ ୫ ମଣଃ ଅଜ୍ାଦଉ କର୍ଚିବାକୁ ବସେ । 


ଫଲଉଃ ଏଦ୍ଗ ଆସ୍ଥଂଅବକ୍ ଓ ଅପାରଗବେୋଧ ବ୍ଯଭ୍ତଦ୍ୂର ବିକାଶ ଭଵଷରେ 
ମନ୍ତା କ ପ୍ତଷ୍ଵଦ ପକାଇଥାଏ । ସାଜକର ସୁଖ, ପ୍ତଚ୍ରଦ୍ଯ ଓ ସଫଲତ୍ା ପାଇି ସମସ୍ତେ 
ପ୍ଦୃନ୍ତି ଭ୍‌ ଜରେ ଆସ୍ପପ୍ରକାଶର ସ୍ତବଧର୍‌ି ମୌନ୍ଧକ । ଅସ୍ତସ୍ତକାଣ ମାଧମରେ ମଣିଷ ଜକୁ 
ଅନ୍ୟମ୍ମାନଙ୍କର ଆଗକୁ ଆଗେଇ ଜେଇସାଏ ଏବଂ ନଜର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଓ ସ୍ଥାମମାଳକ ସମ୍ଜାନ 
ଲ୍ଲାଭ କରେ । ବଶିଷ୍ଠ ମନସ୍ତତ୍ତୁବକ୍ତ ଆଡ଼୍‌ଲର୍‌ଙ୍କ ମତରେ ଶ୍ରେଞ୍ତଦଧଲ୍ମାଭର ପ୍ରଦୃନ୍ତି ଦି 
ମଣିଷର ବା ଆଅପ୍ପତ୍ତ୍ବବକ ବ୍ୟଛତଦୂର ଗଠନ ପାଇଁ ଦାସ୍ତୀ । ମଣିଷ ନଜକ୍ସ ବଭନ୍ତ୍ର ଉପାସରେ 
ପ୍ରକାଶ କରଥାଏ, କରୁ ଜଣଙ୍କର ଅସ୍ପପ୍ତକାଶ ପ୍ରରର୍ଣ୍ତ ଢ ସାମାଜକ ଅବା ସଦ୍ଵଉ ସହରର 
ରଷ୍ପାକ୍ଠ ଚଣ୍ାଣି କରଗ୍ଵସାଏ । ତାଦ୍ରାହ୍ରେଲେ ବ୍ଯନ୍ତର ଅଗ୍ରଗ ଭକ୍ତ ଜାଦ୍ରା ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ 
କରବା ସୁନର୍ଦ୍ଧ ଭ | ପ୍ରକାର୍ବନ୍ଧରେ ସ୍ରତ୍କ ବ୍ୟକ୍ତ ସ୍ତକର୍ମ ପାଲି ସାମ୍ମାଳଳ ଗ୍ରୀକ ଓ 
ସମ୍ଭାଜ ଆଣାକରେ ଏବଂ ସମ୍ମାଜ ସଦ ଜାଦ୍ବା ଦଏ ସେ ଜକୁ ସମାକର୍‌ ଜଣେ ସମ୍ଭାନ୍ପଦ 
ସଚେତ ଓ ପ୍ତତ୍କବଶୀନ୍କୀ ସତ୍ତୟ ଦ୍ର ସାଦରେ ସ୍ତଭ୍ଣ୍ତି ଉ କୋଲ୍‌ ଅଲ୍ଲୁଭବ୍ କରବ । 


କର୍ତୁ ଏକ ଶାସ୍ବରକ ବକ୍ଧତ୍ତ ଶିଶୁଠାରେ ଅସ୍ପସ୍ତକାଶ ଡଥା ଜାର ଡ୍ତରଭ୍ତ୍େକ 
କାର୍ଣା ପାଲି ସାମାକକ ସ୍ଥୀକ୍ସଭ ଓ ସ୍ଥାନର ଅଭ୍ତବବ ପର୍ଲଖ୍ିକ ଡ଼ ଏ । ଅନ୍ଯ ଖରିଶ୍ୃମାନଙ୍କ 
ପଣ୍ଠ ଭାର ଅସ୍ପସ୍ରକାଣ ପାଲି ପ୍ତଦୃର୍ତି ଓ ସ୍ଥାନ ସିକ ଏବଂ ଶାସ୍ବର୍‌କ ସ୍ବାମଣିୟ ଥାଇପାରେ । 
କରୁ ତାହ୍ରାର ବକ୍ଧଭ ସୋଗୁ ଅନ୍ୟମ୍ମାନଙ୍କ ଦାଗ ସେ ବହୁ କର୍ମଷ୍ପେନ୍ପରେ ବାଧାସ୍ତାପ୍ତ ହୁଏ 
କମ୍ବା ସେ ନଜର ଅପାରଗଭ୍ତାବୋଧ ଓ ଲକ୍ାସ୍ଵ୍ବ ଯୋଗୂ ଆସ୍ରସ୍ଥକାଣ ପାଲି ଆବଣ୍ଯଙ୍କୟ 
ବ୍ୟକ୍ତଗତ୍ତ ସମ୍ପର୍କରେ ଅସ୍ିବାକ୍ସ କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରର । ଏହ୍୍ପର୍‌ ମେ ଅସ୍ତସ୍ରକାଶ ପାଇ 
ଅନୁଶ୍କ ଓ ବାହ୍ୟକ ଦୁଇଅଡ଼ୁ ସ୍ତରଭଦନ୍ଧକର ସନ୍ଷ୍ଟଖୀନ ଡୁଏ । 


ଶିଶୁ ଏହ୍ଦ ସେଉି ଅମ୍ପଗ୍ଵ୍ବକ ସ୍ରଭକୁଲ ପର୍ଥ ଭର ସମ୍ଭଖୀନ ଡୁଏ; ଏହ୍ରାଣଡ 
ପାଇଁ ସ୍ଥମ୍ଭଦଭଃ ନମ୍ପଲ୍‌ଭିଭ ଜନି ସ୍ତଭର୍ଦ ୟ୍ଵା ମଧ୍ୟରୁ ଯେକୌଣସି ଗୋଟିଏ ହ୍ରେଲେ 
ଚା” ଠାରେ ବେଖାଦଏ । $ 
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ଦ୍ୟଭ୍ତକ୍ଧ ୍‌ପରେ ଶାସତ୍ଜଳ ବକ୍ଧତର ପ୍ରସ୍କବ ୬୩ 


ପ୍ରଥମତ୍ତଃ ବାଦ୍ରାରର ସାମ୍ମାଳକ ପତ୍ବବେଶରୁ ସ୍ରଭରଧ ପାଇବା ଦ୍ଵୀଗ୍‌ ସେ ଜଳକୁ 
ସାମାଳକ ଜଦ୍ରନର ଅପସାଣ୍ର୍ତ କର୍‌ ଏକ ନଃସତ୍ତାସ୍ତଟଟ ଶଙ୍କିଭ, ସ୍ତରଗରୋଧକ ଓ ବିଳ୍ରି ନ୍ତ 
ଜୀବନ ସାପନ କଣ୍ଢବାକୁ ନ୍ମଣଃ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ତେଣୁ ସେ ଏକ ସାମାାଜକ ମନ୍ତରଙ୍ଗରେ 
(Social parasite) ପରଣଡ ଡୁଏ ।! ଜାର ସମସ୍ତ ଅସ୍ସ-ବଶ୍ଵାସ ଲେଷ ପାଏ | 


୍ଦଧଝ୍ଟତଃ ନଜର ଅଦ୍ରଙ୍କାର ଜନଜ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ସ୍ବର କୃଷା ମେଣ୍ଟାଇ କା ପାଲଁ ସେ 
ଡୁ ଏଜ କୌଣସି ଏକ ଛରପୁରକ କମ (Compensatory activity)ର ଆଅଷ୍ରସ୍ତ 
ଏ ଏବ ଉଦ୍ଦିରେ ଅଜ୍ଯଧ୍ବକ ବ୍ଯାସ୍ୃଜ ଭ୍ରେଭୁ ସମାଜରେ ଦୁଣ୍ଡର୍ଦ ବୋମ୍ଷ ଶେଷକୁ 
ପ୍ରମାଖିଭ ଡ଼ୁଏ । ଅଯଥା କଲି କରିବା, ଅଲ୍‌ କଥାରେ ଗୁଣ୍ଡାମହ୍ଭିର ଅଶ୍ରସ୍ତର ଝନବା, ଖୋନଲଧ- 
ଖୋଲ ସ୍ତ୍ରବରେ ଲ୍ଲେକମ୍ମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ କଦର୍ଯୀ ଓ ଅପସ୍ମାନ ବ୍ୟଞ୍ଜକ ମନ୍ତବ୍ୟ ସ୍ରକାଶ କର୍ଚବା 
ପ୍ରଭ୍ୃଭ ସତ୍ମାଜର ବଡ଼ୁ ଅସମ୍ମୀଚୀନ କର୍ମରେ ସେ ସ୍ରବୃଶ୍ବ ରଢ୍ରେ | ଜମ୍ମଣଃ ଏ ସମସ୍ତ ଗୁଣ 
ତାର ସ୍ତକୃଭ୍ଗ୍ ଦ୍ରୋଇଯାଏ ଓ ଏସବ୍୍‌ କର୍ମ ପାଲି ଲକ୍ରାବୋଧ କରବା ପଶ୍ବବର୍ତେ ସେ 
ଗବ ଅନୁଭକ କରେ | 


ଡୃଝଢ଼ଃ ଅନ୍ଲୁକ୍ଟଲ ପରତର୍ସ ଭ ପାଇଲେ ସେ ଜାଦ୍ରାର ଅବଦମିତ୍ତ ଅମ୍ପପ୍ତକାଶର 
ଅକାଂଙ ୍ଷାକ୍ସ ଗୁରଣକଣ୍ଢବା ପାଲ୍‌ ଚାଦ୍ରାର ଅନ୍ତର୍ନ୍ରକ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ଶ୍ତକୁ ସମ୍ମଗୃଣସମ୍ପିନ୍ତର 
କର୍ମରେ ବଭନ୍ତ୍ର ସ୍ବଦରେ ନସ୍ଟୋଳତ୍ତ କଣ୍ଠପାରେ ! ଶାସ୍ବତ୍କ ବକର ବାଧା ନ ଦେଲା 
ଉଲ ତ୍ତାଦ୍ରାର ଗ୍ଵଭୁରଖାଁ ଓ ସାମ୍ମଣ୍ଯର ପତ୍ତପ୍ରକାଣ ପାଇ ସେ ଉବପାସ୍ତ ଓ ଅବଲମ୍ବନର 
ଅନୁସନ୍ଧାନ କରେ | ଭ୍‌ଦୀତ୍ରରଣଷ୍ପଭୁପ ଅନ୍ଧ ଅର୍ତ ଚମ୍ମଜ଼ାର ସ୍ତ୍ରବରେ ଚୀକ୍ତ ଗାଇପାରେ, 
ବଧ୍ବର୍‌ ମନୋଡ୍ରର ଣିଲ୍ଠ ଅଙ୍କନ କର୍‌ପାରେ | ଅସୁନ୍ଦର ଲକ ସମାଜର ଜଣେ ମୁଣିକ୍ଷିକତ 
ଓ ପ୍ରଣଂସମ୍ଗସ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତ ରୁପେ ପଚ ଦ୍ରୋଲପାରେ | ଅଲୁକଲ ପର୍୍ଥ ଭରେ ମାମ୍ମାଳକତ୍ତା 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହ ନ୍ରେଜତଚ୍ତ ଅଭ୍ତ ସନ୍ତ୍ରୋଷଜନକ ପ୍ରର୍ନ ସ୍ବ । 


ବିକୃତ ଟିଶ୍ୃର ବ୍ୟଭ୍ତଗକ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧ ବଷସ୍ସରେ ବଗ୍ଟ୍‌ ର କଲେ ଜଣାସାଏ ସେ ଜାଡ୍ତାର 
ମ୍ପଷ୍ନବକୁ ଶାସନ କରୁଧ୍ବ ଢା ମୌନ୍ଧକ ପ୍ରଦୃର୍ଲିଗୃଡ଼କ ସା୍ମାଳକ ସ୍ବୀକୃତ ଆକଣ୍ଯକ କରେ ! 
ସେ ଗ୍ଵହ୍ରେ ତା ଦଳ ଭୁଉରେ ନଜର ପରଚସ୍ତ ଓ ମଫ୍ାଦା; କରୁ ଡାହ୍ରା ଲ୍ଲଭ 
ଭରକାପାଇଁ ସଙ୍ସ୍ଥଥମେ ଚାଲୁ ନର୍ଣ୍ଧ ଭତ୍ତବେ ତାର ବକୃଭଭ ବଷସ୍ସରେ ଅନ୍ୟ ଗିଶୁମମାନଙ୍କର୍‌ 
ଢା ପ୍ରଭ ସେତି ଅ୍ପାଷ୍ତ୍ବବକ ଓ ଅମମାକ୍ିକ୍ତ ଧାରଣା ବଜାୟ ରଖିବାର ୍ତବୂର୍ତି ଆଏ ଚ୍ତାହ୍ରା 
ଅଭ୍ତନମ କରିବାକୁ ପଞ଼୍କ | ତେବେ ସାଇ ସେ ଦନ୍ଧର ଜଣେ ଆମ୍ୋଦଦାସ୍ତକ ସାଥୀ 
ହ୍ରୋଇ ରଦ୍ପାରବ । କରୁ ଏଦ୍ରା ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ବଡ଼ କଣ୍ସାଧ, ଢେଣ୍ଡ ବତ ହ୍ରତତ୍ତଗ୍ଯ 
ଶିଶୁ ଏ ପ୍ରକାର ଅସୁବଧାୀରେ ପଡ଼ ନଜର ଅପାରଗଢାକୁ ମାନ ନଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଡଳ 
ଦ୍ଲରେ ଜଣେ ସହଦ୍ତଯୋରୀ ସଭ୍ଯ ହେବାକୁ ଞ୍ଞାଵୋ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ ନାହି । ଖନେକ 
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SY ଶିଶୁମନର ପରଚୟ 
ବକୃକ ଶିଶୁ ମଧ ଜଳର ସ୍ରଭବନ୍ଧକ ଓ ଅନ୍ୟ ଥିଲ୍ନମା ନଙ୍ଗର ଦୁ୍ୟବଦ୍ରାର ସ୍ର ବିଦ୍ରୋସ୍ତ 
ହ୍ରୋଇ ଉଠ | ସମ୍ମାଳଚ୍ରାରି କଢ ଦ୍ୁଣ୍ତଂଝକୋଣରୁ ଏହ୍ରା ଷର କାରକ ! ଏଦ୍ସ ଶିଣୁମାନଙ୍କ- 
ଠାରେ ଝଡ଼ି ଆଷର୍ତିଜନକ ସାମ୍ମଭାଳକ ସ୍ବଗ୍ଵବ ଗଚ଼ି ଭ୍ଵଠିବୀର ବଶେଷ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
ସେମାନେ ଉପୟୁକ୍ତ କର୍ମନପୁଭ୍ତ ପାଇ ପାରନ୍ତ ଜାନ୍ତି । ବୈବାଦ୍ରକ ଜୀବନଯାପନ ସଟଂଲତ୍ତା 
କଣ୍ଠପାରନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ସାତ୍ମାଳକ ସମ୍ବନ୍ଧ ଚୈଚନ୍ଧଯଶ୍ରଜ୍ଯ ଓ ଗ୍ଳବସପ୍ତବଣସ୍ତ୍ରନ 
ହୋଇଉଠେ | ଏହ୍ରା ଝରେ ସେମାନେ ଦୁଷଣୀସ୍ତ୍ର କର୍ମର ଆଶ୍ରସ୍ତ ଵନେବା ଅ' ଭି ରିଲେ 
ମାନ୍‌ ଦୁ ଧାବୋଧ କରନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ରି । 


ରେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ କଣ କର୍ଵସାଇପାରେ, ସେଉି ପ୍ରଣାଳୀ ଦାଗ ଶାସ୍ବଘକ 
ଅ,ଝିଗୁଡ଼କ ଲଦଂନ ?କଗ୍‌୍ସାଇପାରେ, ସେତ ପ୍ରଣାଲୀଗୁଡ୍କତ ଢି ବକ୍ଧତ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ବଭନ୍ତ୍ର ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମାଧାନର ପ୍ରକ୍ଧଷ୍ଠ ପନ । ଏଦ୍ ଶାସବରକ ,ଝିଗୁଡ଼କ ବଂଣାନୁ୍ମିକ 
ସଦ୍ରଜାଉ କମ୍ପ ଶୈଶବର ଅଞ୍ଜନ ଅବସ୍ଥାରେ ଅର୍ଜନ ହ୍ରୋଇପାରଥାଏ :। ୮ଅଜିଭ 
 ହିଗୃଡ଼କୁ ମାର୍ଜିକ କର୍ଵଯାଇପାରେ । ଏସକ୍ସ୍‌ ଷ୍ଷେନ୍ଚରେ ବରକ୍ସଉତଜା ପ୍ରତ୍ଵଵଦକୁ ଅସହୀଚୀନ 
ବ୍ୟଭ୍ତକର ବିକାଶକୁ ଏଡ଼ବାପାଲି ସେଭେ ଶୀଘ୍ର ସ୍ତମ୍ଭଦ ସମ୍ପ ଶ୍ର ଅସ୍ତଚକମ୍ବାର ସାଦ୍ରାସ୍ଯ 
ନେବା ଉ୍‌ଚତତ | ପିଲ୍ମ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ବରେ ସ୍ରବେଣ କରବା ପୃଟରୁ ବକ୍ର ଦୁସ୍କରଣ ପାଇଁ 
ଅସ୍ବଚକ ମାର ସାଦ୍ରୀଯ୍ଯ ନେବା ଖୂବ୍‌ ଭଲ | ଏହ୍ରା କରବାଦ୍ଧା ଗିଲ୍ନକୁ ତାଦ୍ରାର ଝି 
ସମ୍ୃନ୍ଧୀୟ୍ ଅଯଥା ଅଶଙ୍କାରୁ ରଷ୍ୀ କର୍ବଯୀଇପୀରେ । 


କନ୍ଧ ଶିଶୁଠାରେ ବ'ଣାନୁନମିକ ନ ,ଝି ବା ସହ୍ୁଜୀଉ ଅ ,ଝିଦଦେଖାଗଲେ ଅଷ୍ତଚକସ୍ବା 
ସେଉିଠି ସମ୍ଭବ ଲୁହର, ସେ ସ୍ଥଳରେ ଶିଶ୍ବକ୍ତୁ ଜ୍ଵପସୁକ୍ତ ଶିଷ୍ଠା ଦେବାପାଲ୍‌ ଜୟମ୍ମାବଲୀର 
ଗୋଝିଏ ଛଙ୍ଦୀସ୍କ ଠା ପ୍ରମ୍ପଥଜ କରବା ଉଵରତୂ |! ସେ ଥିକ୍ଷା ଯୋଜନାରେ ଣିଶ୍ବର 
ଜକେଢେକ ମୋୌନ୍ଲକ 6 ପ୍ରଧାନ ପ୍ରସ୍ୋଜମୀୟ ତା ଜ୍‌ପରେ ଗୁରୁଦ୍ଧ ଦ ଆସିବା ଆଦ୍ରଶ୍ଯକ । 


ପ୍ରଥମତଃ ଶିଶ୍ବକୁ ଭ୍ବଷ୍ଯଜ ଜୀବନରେ ବାଧାବପ୍ରଗ୍ଧଡ଼କୁ ଅନୁମାନ କରବୀକୁ ଓ 
ସେଗୁଡ଼କର ସସ୍ତ,ଖୀନ ଢ୍ରେବାପାଇ୍‌ ସକ୍ଷମ ଢ୍ରେବାକୁ ଣିଷ୍ଷା ଦ ଆସିବା ଦ୍‌ଚଜ ! ଦ୍ର ଝୀ୍ସତଃ 
ଶିଶୁକୁ ଆସ୍ତବଶ୍ଟୀସ ଲ୍ଲାଭ କରିବାର ଉ୍‌ପୀୟ୍ତ ବଷୟ୍ଠରରେ ଶିକ୍ଷା ଦ ଅସିବା ଆବଣ୍ଯକ । ଅବ୍ରଶ୍ଯ 
ଶିଶୁର ଚର୍ପ ସେପର୍‌ ନଣ୍ ଜଡ଼ ଏ , ସେସ ସ୍ର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସନୁବାନ ହ୍ବେବା ବାଞ୍ଚିମସ୍ତ | ଶିଶ୍ବ 
ଜନ୍ତ୍ର ହ୍ରେବା ପରେ ପରେ, ଉପରେ ଦୁଇଝି ନସ୍ଟମ୍ାନୁସାରର ଶିଶ୍ବକୁ ଚାନ୍ମ କର୍୍‌କୀ 
ଭ୍‌ଚଭ୍ତ | ଶୈଶବାବ ସ୍ଥାରେ ଶିଣ୍ବ ସେତେବେଲେ କାହେ ଅସଦ୍ତି ଅନ୍ଲୁଭଵକ୍ର କରେ, ସେସସ୍ରଭ 
ସ୍ଧସମମ୍ସରରେ ବଶେଷ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଜନ ଦେଇ ଶିଶୁ ଆଇ ସଥେସ୍ଟ ହ୍ରଢାଣାଜନକ ପର୍‌୍ସଥଭ 
ସୃଷ୍ି କରଵଦା ବଧେସ୍ତ । ତାହ୍ରାଚଦ୍ରେଲେ ଏସବ୍ଧ୍‌ ପତ୍ତର୍ଛ୍ଥ ଭରେ ପ୍ରଭ୍କଦ ବଷୟ୍ତରେ ସେ 
ସ୍ଵବେକ୍ତ ହ୍ଵେବ ଓ ଭବଷ୍ୟତ ଜଵକନରେ ଏ ପ୍ରକାର ବହୁ ଅବସ୍ଥାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହ୍ରେବା 
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ବ୍ୟସ୍ତ ଦ୍ଵପରେ ଶାଗ୍ଵରକ ବକ୍ଧଭ୍ତର ପ୍ତତ୍୍ଦ ot 


ଷାଇ୍‌ ସଞେଞ୍ଡ ସନ୍ରଷ୍ଟୁ ତା ଅର୍ଜନ କରପାରବ । ଶାସ୍ବଶକ ବ୍ରକ୍ଧ୍ତ ଶିଶୁ ବଡ଼ ଦ୍ରେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସାଧାରଣ ଗିଶୂମମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଜପସ୍ତେର୍ଯ ବନ୍ଧି ଓ ଜାଜାପ୍ରଜାର 
ଆଜନ୍ଦଦୀସ୍ତ୍କ କ୍ରସ ଦରେ ସୋଗଦାନରୁ ଦଞ୍ଚତ୍ତ ନ ଦ୍ବେଦା ଜଵଚକଧ । ଙଂବଜର ଜାଜାବଧ 
ମୂଳା ବଷସ୍ରେ ଉାଲୁ ଉ୍ନ୍ତ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଦ ଆସିବା ଉଚ ନଜଚେଜୁ ସ୍ତେମାଚନନେ ଅଭୁଲାଷ 
ମେଣ୍ଟାଇଦାକୁ ନାନାଦ ଅଜଣଥିକ ଓ ଅସ୍ରାଧ୍‌ କର୍ମରେ ମଜ ବଲାଇବେ । ଜୀକନର 
ମୂଲାବୋଧକୁ ସୁସଙଗନ୍ନ କରବା ତଡ୍ରେ୍‌ଛୁ ପିଜାମାତାଙ୍କର କାମ ଏବଂ ସେ ଥିଷ୍ଷା ପାଇବା 
ଉଚ ସେ ଜାହ୍ବାର ଟ୍ରକ୍ଧତ୍ତ ବନ୍ଧ ସେଦ୍ରସାଜେ, ସେତିମ୍ମାନେ ତ୍ତାଦ୍ରାର ବକୂଭ୍ତ ସତତ 
ଏବଂ ଢାଠାରୁ ବନ୍ଧକ ଦଦଲରେ କନ୍ଥ ପାଇବାର ଆଶା ନ ରଖି ଜ୍ତାକୁ ଉଲ ପାନ୍ତ୍ର | 


ବଭନ୍ତ ବକ୍ଧର ବା ,ଝିର କଗ୍ଵଳରଣ ପାଇଁ, ଯଥା :ଅମୁ ବକପଭତ ପାଇ 
ଶାସୀରକ ବ୍ୟାସ୍ଟାମ, ପ୍ର ବିକ୍ଧଭ ପାଇଁ ଦଲ୍ଲଳା ଦେବାର ଅଭ୍ଯାସ ଓ ଚୁ ଦୋଷ ପାଇି 
ଚଷୁ ବ୍ୟାସ୍ଟାମ ଉଲି କେତେକ ଶାଟ୍ବରକ ଜବ ପାସ୍ତ ଅବଲମ୍ତନଜ କରବା ୍ତ୍ଚକ୍ଜ ! 


କ୍ତ ଏସବ୍ସ୍‌ ସଡ଼କ୍ତ ଅସ୍ପପ୍ପକାଶର ଉ୍ବପାସ୍ତ ଏବଂ ଭବଷ୍୍ଯତ୍ତ ଜୀଦଜରେ ଶିଶୁରୁ 
ଶାସ୍ଵତ୍ତକ ଚକ୍ଧର ଯାଇଁ ବାଧାପ୍ରାସ୍ତ ଜ ଦ୍ରେଲ୍ଞ ଭନ ଜୀବନଧାରଣର ଅନା ଓ ସୃ ସ୍ପଷ୍ଵବ 
ବଷସ୍ତଗରେ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ବଧେୟ୍ତ । ମାଚ ପିତାମାତା ଓ ଣିଷ୍ଷକମମାନେ ମନେରଖିବା 
ଜବଚିତକ୍ୂ ସେ ଏ ଦ୍ଗରେ କସ୍ଟମିତ୍ତ ଶିକ୍ଷାକୁ ବଲପୁଟଂକ ଥିଶୁମାନଙ୍କ ଜ୍ଵପଚେର ଲଦ୍ଦ ନ 
ଦେଇ ଶିଶୁର ଇଚ୍ଛା ଓ ଆଗ୍ରଦ୍ର ସ୍ତନ ଅନୁକୂଲ ଦ୍ରେଲ୍ଭ ଭଲି ଉପୟୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷାର ଜସ୍ଟମ 
ଜର୍ବାରଣ କରବା ବାଞ୍ଚିମୟ୍ତ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଦଶମ ପରଚ୍ତଚ୍ଛଦ 
ଦୈଦଦରକ ନ.ଝି, ବକୃଭ ଓ ଖିକ୍ଷା ସମସ୍ଯା 


କେତେ ସ୍ସକାରର ପିଲଙ୍କୁ ଆମେ ଦେଳିବାକୁ ଆଡ୍‌, ସେଉିହାଟଳେ କ ଜାଜା- 
କାରଣରୁ ସାଧାରଏ ମିଲଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ମିଲମିଣି ଖାପ୍‌ ଖ୍ଆଇ ସମ୍ମାନ ଭ୍ବ୍ବବରେ ଚନ୍ପାରନ୍ତ୍ 
ନୀହ୍ତି, ସେଉିମ୍ମାଜଙ୍କର ରନ୍ଧ୍ର ଭନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାରର ଶାସ୍ବର୍ବକ ତୋଷ, ୫? ଚା ବକ୍ର ରଦ୍ରଚ, 
ସେନ୍ରମାନଙ୍କ କଥା ଦେଖିବା । 


ସେଡି ଡିଲ୍ଲମାଜେ ମୋଷଵେ ଭଲ କର ଦେଖିପାରନ୍ତ୍ର ଜାଦ୍ିୟ ସେଇମାଜଙ୍କ 
କଥା ଦେଖାଯାଉ । ଅନେକଙ୍କର ଦୃଷ୍ପିଶନ୍ତ ଖ୍ବ କମ୍‌ ! ପର ଷାଞ୍ଚଶଦ୍ର ପିଲ୍ଲାରେ ଏପର 
ଅଭ୍ତ କମ୍‌ ଦୂର୍ଣ୍ବଶତ୍ତ ଥବା ଅନ୍ଧତଃ ଜଣେ ପିଲ୍ବ ଦେଖିବାକୁ ମିଟଲଳ । ତା” ବସ୍ତସତର 
ଅଜ୍ୟାନ୍ୟ ମିଲ୍ମଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ସେ ନଜରକୁ ଖାପ ଖୁଆଇ ପାରେ ନାହ୍ବି । ବିଶେଷ କର 
ସ୍ଲରେ ଏଡ଼ ଅମୁବଧା ଝୂବ୍‌ ବେଶୀ ପରମାଣରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । କର୍ତୁ ଏପର ପିଲ 
ସେପର କୌଣସି ବଣେଷ ଅସୁବଧାରେ ସମ୍ମୁଖୀନ ଜ ଡ୍ରୋଇ ଅଡ଼ାଶ୍ୃଣା ଠିକ୍‌ ସ୍ତବବରେ 
କରପାରବ, କାର ସୁବହୋବସ୍ତ ହ୍ରେବା ଜ୍ଵର | ଅମେର କା ଓ କେତେକ ସ୍କୁଗ୍ଵେଷୀସ୍ 
ଢେଣମ୍ାନଙ୍ଗରେ ଏପର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରଦ୍ରଣ କର୍ାଯୀଦ୍ନୁୁ । ରଷମା ଦେଇ ଦେଲେ ଏପର୍ 
ମମ୍ମସ୍ୟାର ସମ୍ମାଧାନ ସଦ୍ମଜରେ ହୋଇସାଏ ଜାନ୍ରି । ବରଂ ଆଖିର ଜାନାରକମର 
ଦ୍ଯାସ୍ବାମ, ଭଵପୟ୍କ୍ୁ ସନ, ଭଲ ଖାଦ୍ଯ ଓ ବଣ୍ରାମ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଏଚେ କ୍ଷୀଣ 
ଦୂର୍ଧବଶ୭ତ ଜ୍ଵପରେ ସେମିଭ ବେଶୀ ଗ୍ଵପ ଜ ପଡ଼େ, ତାଡ଼ା ଦେଟିବା ଜ୍ଚଜ୍‌ । ଏପର 
ଗିଲକ୍ସ ଉ ଅଭ ମୁଗ୍୍‌ ଅନ୍ଧ ପିଲଙ୍କ ପର ଦ୍ଵାତ୍ତ ଆଙ୍ଗ ଠି ଚଲାଇ ଥି୍ଷା ଲାଭ କଣବାକୁ ପଡ଼େ 
ନାନ୍ତି, ବରଂ ଜାର ସେ ଛ୍ତୀଣ ଦୂର ଶନ୍ତ ସେପର ଉବପୟୁକ୍ ତ୍ଵଦବରେ କାମ୍ମରେ ଲ୍ଲ ଗିପାରେ 
ତାଦ୍ରୀ ଦେଖିବା ଦ୍‌ । ସାନ ସାଧାରଣ ମିଲ୍ଙ୍କ ପର ଗ୍ରପା ଅକ୍ଷର ଷର଼ିବା, ଅଙ୍କ 
କରବା, ହାଜଚନ୍ଷ ବ୍ୟବହ୍ରାର କରବା ଓ ବ୍ଲାକବୋଡ଼ ବା କଲାପଞଃା ସବାଦ୍ରାଯ୍ୟରେ ଥିଷ୍ା 
ପାଇବା, ଏସରୁ < ପର ମିଲା ପାଲି ପ୍ଵଷ୍ଣଣ ଅସୃବଧା ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ କରେ । ଏପର ଗିଲ୍ବ ପାଲି 
ବଣଶେଷ କ୍ରାସର ବନୋବସ୍ତ ହ୍ରୋଇ ବଡ଼ ବଡ଼ ଅକ୍ଷରରେ ଗ୍ରପା ହ୍ରୋଇଥ୍ବବା ବନ୍ଦର ପଢ଼ିବା, 
ବଡ଼ ଓ ଗାଢ଼ ମୂଜ ଥବା ପେଜ୍‌ ସିଲରେ ଲେଖିବା ପ୍କ୍ତ୍ରଭ ଅଖିକ୍ସ କଣ୍ଡ ନଜ ହ୍ରେବା ଭଲ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ହ୍ରେବା ଜ୍‌ଚରୁ | ଜେଣୁ ଦ୍ରାତ ସ୍ଵାହ୍ରାଯ୍ଯରେ ଅଧ୍ଠକୀଂଣ କାମ୍ମ କରବା, କଦଦୁବା ଓ 
ଶୁଣିବା ହାଦଧମରେ ଅଧ୍ବକାଂଣ ଶିକ୍ଷାଦାନର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଢ୍ରେବା ଜ୍‌ଚଚ । 
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ଦୈଦ୍ରକ ,?, ବକ୍ର ଓ ଶିା ସମସ୍ୟା ୬୭ 


କେରେଗୁଡ଼ଏ ଗ୍ଵେଗ ସୋଗୁ ଅନେକ ସ୍ତମ୍ନରେ ଦୂଷ୍ଟିଶକ୍ତ ଖୁଚ୍‌ କମିଯାଏ । 
ମିଲମିଲୀ, ମେଲ ଜାଇବିସ, ଶାଇସଂଏଡ଼୍‌ ପ୍ରଭ୍ତଵଭ ଅଜେକ ସମସ୍ଟରେ ଏଦ୍ଵାର କାରଣ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଜେଣ ସ୍ରଭଷେଧମୂଲକ ବ୍ୟବୟ୍ଥୀ ଏକାନ୍ପ ଆବଶ୍ଯକ | 


ଖୁବ ଛେଝ ମିଲ୍ବା ଯେଖିମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ଟଲ ସିଦାର ବସ୍ତ୍ସ ହ୍ରୋଇ ନାହି, 
ସେମ୍ମାଳଙ୍କ ଗ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ରଷୟ୍ରେ ବାପା ମା ଖୁବ୍‌ ସ୍ରାବଧୀଜ ଦ୍ରେବୀ ଭ୍ଚିଭ । ଖୁଚ୍‌ ଆଗରୁ 
ଏପର୍‌ ଅସ୍ପାଷ୍ଵବକ ଓ ତୀଣ ଦୃଷ୍ଟିଣନ୍ତ ଥବାର କଥା କଣାପଡ଼ିଗଲେ ଖୂକଚ୍‌ ଉଲ । ଆଗରୁ 
ସେସ୍ରର ନଜର ଦେଲେ ଏଦ୍ରା ଏଜେ ଖର୍ଵପ ଆଡ଼କୁ ଚତ ନ କର୍ତପାରେ । ସଦ୍ଦ ବେଶୀ 
ଝଖର୍ଵପ ଆଡ଼କୁ ଗଭ କରେ, ଢେବେ ମିଲର ଅନ୍ୟମ୍ମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ନକକୁ ଖାପ୍ତ ଖଆଇ 
ପାରେ ନାଞ୍ତି ଓ ନାନାପ୍ରକାର ଝର୍ଵପ ପ୍ରଭର୍ଦ ୟା ଚା' ମଜରେ ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ସେ ଅସ୍- 
ବ୍ରଣ୍ଟାସ ଦ୍ରଗ୍ତଇ ବସେ ଓ ଅ୯ଜକ ସ୍ତମସ୍ତରେ ନଜକୁ ଖାପ ଖଆଇ ବାରେ ଅସୁବିଧା ବୋଧ 
କଲେ ସନ୍ତୁ୍ଚ ଦୁ ଏ ଓ ଢା ମନରେ ବ୍ୟଥଥିକା ଓ ଦ୍ର୍ତାଶାର ସୃଷ୍ ହୁଏ | 


ଢାପା, ମା, ଶିକ୍ଷକ ଓ ଶିଛସ୍ନୀମାନଙ୍କର ଏ ଦ୍ଦଗରେ ଖୁବ୍‌ କର୍ଚିକ୍ଯ ଅନ୍ତୁ | 
ଥିକ୍ଷକ ଶି୍ଷସ୍ତି *ୀମ୍ମାନେ ଯନୁସଦ୍ରକାରେ ଓ ଧେର୍ଯ୍ୟ ଧର୍‌ ପିଲ୍ବ ମନରେ ତୃସ୍ବାଦ୍ର ଦେବା 
ଭ୍‌ଚତ | ଦାପା, ମା ମଧ ପିଲାର ଅସାଷ୍ଵରକ ଦ୍ୁଖ୍କଶକ୍ତ ବିଷୟରେ ତାକ ସ୍ପଦଧବେଲେ 
ଚେତ୍ତାଇଦେବା ଦଵର୍୍ତ ନୁହ୍ଧୈ । ବରଂ ସେସ ଷ୍ଥୀଣ ଦୁଷ୍ଫଶଭ୍ତକୁ କପର ଉଲଭଚବେ 
କାମରେ ଲଗାଯାଇ ପାରବ, ସେ ବଷସ୍ବରେ ଢାକୁ ଦ୍‌ସ୍ବାଡ୍ର ଦେଦୀ ଜ୍ଚ୍୍ତ । ଅଭ୍ଭୁକ୍ଞ ଓ 
ଉପୟୁକ୍ତ କାଲ ମପ୍ତା୍ତ ଶିକ୍ଷକ, ଶିକ୍ଷସ୍କ ମାନେ ଏପର୍‌ £? ଓ ବକ୍ରରୁ ଷ୍ଟେଗୁବା 
ପିଲ୍ନର ଉପୟୁକ୍ତ ସନୁ ନେଇଥପାତ୍ଭବେ । 


ମୋ ୫ ଜଵପରେ ଦେସିବା ଜ୍ଵଚତ୍ତ ଳଜକ୍ୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ନ୍ନ ଓ ଅଲଗା 
ବୋଲ୍‌ ଏପର୍‌ ପିଲ୍ବ ସେଧର୍‌ ଜ ତ୍ତ୍ବ । ଅନ୍ୟ ସାଧାରଣ ପିଲ୍ଙ୍କ ପଣ୍ଢଚ ଭାର ମଧ ଆଣା 
ଆକାଂକ୍ଷା ଓ ବତ୍ତନ୍ତ୍ର ବଷସ୍ତରେ ଅଭ୍‌ଜ୍ଞତ୍ତା ଅଜ କରବ୍ରାର ଇଚ୍ଛା ରଦ୍ଚୁ । ଜାକୁ 
ବୁଝାଇବେ ବା ଭ୍‌ଟତ୍ତ ଜାର ଏଇ ଅଧ୍ଧାସ୍୍ବଙ୍କ କା? ଚେଷ୍ପା କଲେ ସୁଧର ସାଇପାରେ, 
ଭେଣ ସ୍ତ୍ର ପଞ୍ତଦା ଣାଦୌ ଉ୍ତଚକ୍ତ ଲୁଢ୍ଳୈ ! 


ସ୍ଵଲରେ ନସ୍ଟମିଭଗ୍ବବେ ମ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ଷସ୍ୀକ୍ଷା କର୍‌ଇ ଏ ସର୍ଧ ବ୍ରଷସ୍ଟରେ 
ଜାଣିଧାର୍‌ଲେ ଭବପୟୁକ୍ତ ଦ୍ୟଦ୍ରସ୍ଥା କର୍୍‌ହ୍ରେବ | ଷର୍ଡ଼ ବା ପାଉ ଦ୍‌ ପୟୁକ୍ତ ଆଲୋକର କ୍ୟବସ୍ଥା 
ମଧ ହେବା ଭଵଚଚ୍ତ | ଆମ ଦେଶରେ ପ୍ତଭ୍ତ ଘରେ ଘରେ ଏଭେସ୍ତକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ହ୍ରେବା 
ସଦ୍ରଜ ନୁଦ୍ରେ । କମ୍ପୁ ସର୍ଚକାର ଓ ଜନସ୍ମାଧାରଙ୍କେ ସଦ୍ରସୋଗ ହ୍ଵେଲେ ଏଥୁପାଇ୍‌ 
ସୂୁବ୍ୟବମ୍ଥ୍ୟ ଦ୍ରୋଇପାର୍‌କ୍ୟ ସପର କ ଆମେର୍‌ କାରେ ହ୍ରୋଇପାର୍‌ଛୁ | 
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5୮ ଶିଶୁରମମନର ପରଚୟ 


ଉଲକର ଶୁଣି ନ ପାର୍‌ ଅଜେକ ପିଲ୍‌ ଜାଜା ଅସୁବଧା ଗ୍ରେଗ କରଞ୍ଜ । 
କୌଣସି କାରଣରୁ ଏହ ଦୋଷ ଦେଝାଦେଇଆାଏ । ଏହାଜେ ସାଧାରଣ ଥିଲଙ୍କଠାରୁ 
କୌଣସି ଗୁଣରେ କମ୍‌ ନଲୁହ୍ତ । ଏମ୍ଭାନକ୍ୁ ସାଧାରଣ ପିଲାଙ୍ଗ ସାଇଁରେ ମିଲମିଶ 
ଥିଷ୍ାଦେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରଠଦା ଜ୍‌ତତ । ଏପରି ପିଲଙ୍କୁ ଅନ୍ଯ ପିଲ୍ନଙ୍ଗ ଠାରୁ ଅଲଗା କରି 
ଦେଖିଲେ ଓ ସେପର ବ୍ୟବହ୍ରାର କଲେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ସମ୍ମାଳକ କୀବଜରେ ବକାଶ 
ଦ୍ଵଷୟୁକ୍ତ ତ୍ଵଦରେ ହ୍ରୋଇପାରେ ଜାରି । ଅନେକ ରଜମ୍ଭର ପ୍ରଭର୍ନ ସ୍ଵା ଦେଖାଦଦଏ । 
କେରେକ ର୍ବେଗ ବା ଶାସ୍୍‌ରକ ଦୁ ଙଂକ୍ତତା ଯୋଗୁ ଅଜେଳ ସମ୍ଚ୍ରେ ପିଲ୍ଭା ଉଲ 
କର ଶୂଖିପାରେ ଜାହ୍ତି । ଦୁର୍ଶଝଣା ବ୍ରେଲେ ବେଲେ ଏଡ୍ରାର କାରଣ ଦ୍ରୋଇଆାଏ । 
ଢେଲେ ବେଳେ ସଦ୍ଦ କାନରେ ମଇଳା ପଶି ରହାଏ ବା ଗାଧୋଇବାବେଳଲେ ପାଣି 
ପଢିଯାଏ, ଢେବେ ଏପର୍‌ ଦୋଷ ଦେଝାଦଏ, ଢେଣୁ ଅଣ୍ଡା ଧର୍‌ ଅନେକ ସମସ୍ବରେ 
ଥିଲାର ଉଲକର୍‌ ଶୁଣିବାରେ ବାଧାଦ୍ଦଏ, ଚେଣ୍ଡ ଅଣ୍ଡା ଦୋଷ ଦୁର ହ୍ବେବା ଭ୍‌ଚିଡ 
ନାନାପ୍ରକାର ମାନସିକ ଭ୍ଵଷ୍ଢେଜନୀ ଓ ଆବେଗ ବେଲେବେଲେ ଥିଲ୍ର ଏଦ୍ର ସରଧ ଦୋଷର 
କାରଣ ହ୍ରୋଇଥାଏ | ଖାଇବା ପିଇବାରେ ଅନ୍ୟତମ ମଧ୍ୟ ଗୋଝିଏ କାରଣ । ଏନ୍ଦୁପର୍ତ 
ପିଲ୍‌ ସାଧାରଣ ଥିଲ୍ଲପର ଦେଖାଯାଏ ବୋଲ୍‌ କେନ ଏ ସରଧ ବିଷୟ୍ଟରେ ବେଣି ଜଜର 
ଦୂଅନ୍ତ ନାଦ୍ବି । ଫଲ୍‌ରେ ଅଜେକ ସମୟରେ ଅବସ୍ତା ଅନୁର ଖରଗ୍ଵପ ଅଡ଼କୁ ଗଭ କରେ । 
ବେଲେବେଳେ ଖୂବ୍‌ ବେଶୀ ବ୍ଲବ୍ଧିଆ ପିଲ୍ବ ଉଧ ଏ ଦୋଷ ସୋଗ୍ଧଂ କ୍ଲାସରେ ଭଲ୍‌ କର“ 
ପାରୁ ନ ଧ୍ଵବ ଓ ଅକ୍ଧତ୍ତକାର୍ସଁ ହ୍ରେଦ୍୍‌ଥବ । ବାପା, ମା, ଗିଛକ, ଶିଷ୍ୟ ଜୀ ଏ ଭଗରେ 
ଯନୁବାନ୍‌ ହ୍ରେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 


ଅନେକ ପିଲ୍‌ ବନାସ୍ଥାଦ୍ରାଯ୍ଯରେ ସାଧାରଣ ଭନନ୍ଦନଆା କଥା ମଯ ଶୁଣିପାରନ୍ତ 
ଜାହ୍ରି । କେତେକ ଥିଲ୍ମ ମଧ୍ୟ ସ୍ଵଲରେ ଅଜେକ ଦ୍ଦନ ଅଡ଼ି ସାରବା ପରେ ଗ୍ରାସ କାଲ 
ଦ୍ରୋଇଯାଆନ୍ତ । ଏମ୍ମାନନ୍ଦଷସ ଅନ୍ଯମ୍ମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଏକାଠି ଶିଷ୍ଥା ଦେଲେ ବ ଚଲଦ । 
କ୍ତ ଏଥୁପାଇଁ ଚୋଵି < ବଣେଷ ବ୍ଯବସ୍ଥା ହ୍ରେବା ଦରକାର । ସଦ୍ଦ ଓଠର ଗ୍ଟଳନାରୁ 
ସଦ୍ଧ ରୁଝିଯାରଦା ଭଲି ଶିକ୍ଷା ଦ୍ରଅସାଇ ସେତ୍ଥାନଙ୍କ କଥା କହ୍୍ରଢକା ଓ 
ଶୁଣିବ। ଶଭ୍ତକୁ କାରେ ଲଗାସାଇପାରେ, ଢା” ଦ୍ରେଲେ ବଶେଷ ଅମୁବ୍ରଧୀ ରଦ୍ଦ୍ବ ନାହ୍ରି । 
କେତେଗୂଙଏ କଥା ଆଇ ବଶେଷ କ୍ରାସର ବ୍ଯବ୍ଥା ହ୍ବୋଇପାରେ । କାଲମ୍ମାନଙ୍କ ପାଇ 
ଢେଉ୍ଥ୍ୟବା ସ୍ଵ ଲରେ କେତେକ ଗିଷ୍ଷା ପାଇ ପାରନ୍ତ | ପ୍ରତ୍ତ୍ଯକ ପିଲ୍ବାର ସାମାକକ ଓ 
କ୍ୟର୍ତିରତ୍ତ ସ୍ତ୍ୟା ନେଇ ଏ ବ୍ୟବୟ୍ଥା ଦ୍ରେବା ଉଚିତ । ଏଦ୍ରାର ସ୍ରରଭଷେଧମୂଲକ ବ୍ଯବକ୍ଷା 
ଅଝହଜନକ ଆଗରୁ ନ ଅଆଗଲେ ଏ ସଦ୍ତୁ ଦୋଷର ଦୁସ୍ଵକରଣ ସଡ୍ରକରେ ହ୍ରୋଇପାରବ । 
ଶୃଦ୍‌ ପିଲ୍ଲାଦନ୍ତୁ ଏ ସଦ୍ତୁ ଦୋପି ବା ଅସୁବଧା ଅଛ୍ଥ କ ଜାଭ୍ି ଜଣାପଡଗରଲେ ସେ 
ଅନୁସାସ୍ତ୍ରୀ ବେଷ ବ୍ଯବକ୍ଥା ଦ୍ରୋଇପାର୍‌ବ । ସମ୍ଭସ୍ତେ ଏପର୍‌ ପିଲ୍ମକୁ ବସ୍ତସର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ପିଲ୍ବ୍ଭାନଙ୍କ ପର୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ତୀର ଦେଝାଇଦୀ ଜ୍‌ଚତ, ସେପରି କ ସେ ନଜକୁ ଖୂଚୁ ଅଲଗା 
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ଦେଦ୍ସକ ଝି, ବକୃଭ ଓ ଶିକ୍ଷା ସମସ୍ୟା ୭୪ 


ବୋଲ୍ଧ ନ ଗ୍ବ୍ରଦେ | କଣ୍ଡରଗାଵୈନ୍‌ ଓ ପ୍ରାଥମିକ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତମ୍ମାନଙ୍କରେ ଖେ ଓ 
ହ୍ୀଉକାମମ ଜର୍‌ ଆରେ ଏପର୍‌ ମିଲ୍ବକୁ ଶିକ୍ଷାଦେବା ଉଚିତ | 


ପଙ୍ଗ,ମାଜଙ୍କ ଇଆ ଆଲ୍କେରନା କଲେ ଅମେ ଜାଣିଯାରବା ଏହାନଜେ ସମ୍ମାଜରେ 
ବଁକେଭେ ବଡ ସମସ୍ୟା ସୃଣ୍ଡି ¦ କରଥାଅନ୍ତ । କେତେକଙ୍କର ଅଙ୍ଗପ୍ରଭ୍ୟଙଁରେ ନାନାପ୍ରକାର 
ବକ୍ର ଓ ଅସ୍ଧାଷ୍ପବ କତା ଥାଏ । ଦ୍ରାଡ଼ର ଗଠନରେ ମଧ ଅନେକ ସମସ୍ବରେ ବୋଷ 
ରହ୍ସାଏ । ଫ୍ନରେ ଏମାନେ ସବର୍ଧନ୍ଧୁ ସ ଧାରଣ ମିଲାଙ୍କ ପ୍ତ ବର଼ି ଭ୍‌ଵଠି ପାରନ୍ତ ନାହି । 
ଅନ୍ୟମ୍ଭାନଙ୍କ ସ୍ଵାଦ୍ରାସ୍ଯ ନେବାକୁ ପଡେ । ବାଡ଼ ପ୍ରଭ୍ତ୍ଵଭର ସାଦ୍ରାସଏ ଜେଇ ଗ୍ଟଲଢ଼ାକୁ 
ପଡେ | କେତେକ ପୂର୍ବଥର ବଛଣାରେ ପଡ଼ି ରଦ୍ଧୁଆନ୍ତ୍ର | ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସାଦ୍ରାୟ୍ୟ ନଜ ନେଲେ 
ଏମାନଙ୍କ କୌଣସି କାମ ଚଲେ ନାନ୍ତି । ଘ୍ରଷ୍ାରେ ବା କଲକାରଖାନାରେ ଆକସ୍ପିକ 
ଦୁର୍ଘ୫ଣୀ ସୋଗୂ ଅନେକ ସମସର୍‌ ଏପର୍୍‌ ଅବକ୍ଥା ତୁଏ। ପିଲ୍ନଦଜେ ପୋଲ୍ଓୱ ଓ 
ପକ୍ଷାଘାତ ବା ଦ୍ଵାଡରରେ କ୍ଷ ଗ୍ଵେଗ ପ୍ରଭ ଅନେକ ସମ୍ବର ପିଲ୍ବକତୁ ପଙ୍ଗ କର୍‌ ପକାଏ । 
ବେଲେବେଳେ ଖାଦ୍ୟତ୍୍ବବ, ରକ୍‌ (ଦାଡ଼ର ଦୃଙଲଢଡା), ପେୋଡ଼ସିକା, ରକୁ ସଞ୍ଚାଲନରେ 
ଦୋଷ, ମୃ ପ୍ତଭ୍ଵଭ କାରଣ ଆ ଏ । ଅଝନେକ ସସ୍ରେ ସର୍ଧବେଲ ପାଇ ଡାକ୍ତର ବା 
ଦାସପପାଢ୍ତାଲବର ସାଡ୍ରାସ୍ୟ ନେବାକୁ ପଡ଼େ । 


ମା୍ଧ ଏପରି କେତେକ ଅଙ୍ଗ , ଅଛନ୍ଧ, ଯେଉଁମାନେ କ ସ୍ପଟଲରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ପର୍‌ ପଢ଼ିବାରେ ବିଶେଷ କରୁ ଅସୁବିଧା ସ୍ତର କରନ୍ତ ନାହି । କୌଣସି କାରଣରୁ କେବଲ 
ବଦେହ୍ରର ନ୍ଥାସ୍ତବବକ ଗଠନ ଦାଧାପ୍ତ ପ୍ର ହ୍ରୋଇଥାଏ । କରତ ଏମାନଙ୍କ ପାଇ୍‌ ବଣେଷ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ହ୍ଵେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ | ଏପରି ପିଲ୍ବମାଟନେ ସାଧାରଣ ପିଲ୍ଙ୍କ ସାଇଁ ସଦ୍ଧ୍‌ କାମରେ 
ବଶେଷି କର ଖୈଲାଗେଲ୍ କର୍‌ ବାରେ ନଜକୁ ଭଲକର୍‌ ମିଶାଇ ପାରନ୍ତ ନାଡି । ତ୍ତାଙ୍କ 
ମଜରେ ନାଜାପ୍ତକାର ପ୍ରଭର୍ନ ସ୍ଵା ଡୁଏ। ଅନ୍ଯସଥାନେ ଢାଙ୍କ ଏ ବଷସ୍ତରେ ୍ରାସ୍ଟ 
ସର୍ଧୁ ବେଲେ ସଚେତନ କର୍ଧିଦଞନ୍ତ୍ର 


ବିଶେଷ କ୍ଲାସ ଏମାନଙ୍କ ପୀଇ୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଢ୍ଵେଲେ ସେଠାରେ ଏମାନେ ଜକୁ 
ଅନ୍ୟସ୍ଥାନଙ୍କଠାରୁ ସେମିଭ ଅଲଗା ବୋନ୍ଧ୍‌ ସ୍ବବନ୍ଧ୍ର ନାଦ୍ଗି । କାର୍‌ଣ, ଏଦ୍ରିପର୍ତ କ୍ରାସରେ 
ଏକପ୍ରକାର ଅବସ୍ଥାର ପିଲ୍ବମ ନେ ରଦବା ସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇ ଥାଏ । ଅସଥା ୧ହାଲୁଭୁର 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଏପର୍‌ ଷ୍େନ୍ଧରେ ପାଆନ୍ତ୍ର ଜାହ୍ରି। ଚେଣ୍ର ଅସ୍ପଗ୍ଧାଳ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଏଢେ 
ବେଶୀ ଅଲୁଭଦ କର୍ପାରନ୍ତ ନାନ୍ଦ୍ରି। ଦ୍ରାପା, ମା, ଥିକ ଶିତସ୍ତିୀ ପ୍ରଭ୍ତଵଭ ଏପର୍‌ ବଣେଷ 
ଜ୍ଲୀସରେ ଡାର ଶଭ୍ରୁ ଗ୍ଵ୍‌ ଦ୍ର ସେ ଯାଦ୍ରା କରପାରବ, ସେଉକ ଆଶା କଲେ ସେ 
ଆନନ୍ଦରେ ଢାଦ୍ଵା କର୍‌ ବାପାଇ୍‌ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ପ୍ରଥମ୍ଭ ଥର ପାଉଚି ସେ କୁଝିଆାରେ ସେ 
ତାର୍‌ ବି ସାଦ୍ରୀ ଶକ୍ତ ଅନ୍ଧ, ସେଉକ କଛୁହ୍ବେଲେ ଉପୟୁକ୍ତ କାରେ ଲଗାସାଇ ପାର୍କ ଓ 
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୭° ଶଶୁଗଜର ପରଚୟ 


ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ୟ ଏକଥା ବ୍ୁଟଝଛୁନ୍ତ୍ର | ଆସ୍ପବଶ୍ଟାସ ଏ ଷେନ୍ଷରେ ବଢ଼ିଯାଏ | ଦୁଃଖର ବରଷ 
ସେ ଆମ ଦେଣରେ ସେପର୍‌ ଚେଞ୍ଜ ବା ବଡ଼ହମାଜଙ୍କ ମନରେ ଏପରି ମନୋଷ୍ତ୍ବବ ଆସିବାକୁ 
ବଡ଼ୁ ଡେଣ ଅନୁ । ଏଷର୍ଫାଲଵ ଅନ୍ତୁକୁଲ ବସୁସଣ୍ଡଲ ସ୍ମ ହ୍ରୋଇଷାର୍‌ ନାହ୍ରିୟ ଏପର୍‌ 
ପିଲ୍ନମ୍ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦୈନିକ ଓ ମାନସିକ ଜ୍‌ଭସ୍ତ ଧରଣର ସାହ୍ରୀଯ୍ଯ ଏକାନ୍ଧ ଆବଣ୍ଯକ । 


ଅଙ୍ଗ, ବୋଲ୍‌ ଥି୍ଷାର ଆଲ୍ଲେକର୍ୁ ଏମାଜଙ୍କୁ ବଞ୍ଚଲ କନ୍ତକା ଦ୍ରଚତ୍ଧ ଲୁଡ୍ରୈ । 
ବରଂ ମୁଝସୋଗ ଦେଲେ ଏମାନଙ୍କ ଭ୍ଜତରୁ ଅଜେକ ପ୍ରଭତତ୍ତ୍ରଣାଲୀ ବ୍ଯଭ୍ତଙ୍କର ସନ୍ଧାନ 
ମିଲେ । ଅନେକ ଗ୍ରେଖା, କେମ୍ପା, କୂଳା ପ୍ରର୍ଟଭଙ୍କ ଜୀବ ନରେ ଏହ୍ରା ଦେଖାସାଇଛୁ | 


ଅଝଜେଇ ମମସ୍ବରେ କେଜେରକମ୍ଭର ବିକୃତ ଓ ଝି ସୋଗୁ ପିଲ୍‌ କୌଣସି 
ଜର୍ଦୀଞ୍ଠ ବ୍ଯକସ୍ଥାସ୍ତ ବା କର୍ମରେ ଅଂଶ ଗ୍ରଦ୍ୃଣ କଷ୍ଚପାରେ ଜାବ୍ଵଂ | ମା ଭଵପପୁକୁଷ୍ଠବେ 
କାର ଶିକ୍ତକୁ କାମରେ ଲଗାଇ ପାର୍‌ବାଝା ସଦ୍ଧୁଠୁ ବଡ଼ କଳଷ | ଏଥ୍ବରେ ଜାର ସ୍ରକ୍ୃତ୍ତ 
ଆଜଳନ ତୃ ଏ | ସରୁଝବେଲେ ଢାକୁ ଖୁସି ରଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରବା ଜଵଚତ୍ତ । ଏପର୍‌ ଗିଲ୍ବକୁ 
ଜଜେ ଜଜର ସଦ୍ଧ୍‌ କାମ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କର୍ଚବାପାଇ୍‌ ଚେଷ୍ଟା କର୍‌ବାରେ ଢସ୍ବାଡ଼ ଦେବା 
ଜ୍‌ରକ | ଘର 6 ସ୍ପ ଲର ସଦ୍ରସୋଗ ଏଥ୍ତପାଲ୍‌ି ଆବଶ୍ଯକ । ନଜକ୍ୁ ସମ୍ପର୍ପ୍ତ ଗ୍ଵବେ 
ଅନ୍ୟର ସାହ୍ରାସ୍ୟ ଦ୍‌ଷରେ ନର୍ଭର ଜରବାକୁ ଗ୍ରଡ଼ ନ ଦେବାକୁ ଶିଷଠା ଦେବା ଜ୍୍‌ଚତ୍‌ । 
ଭା” ମଜରେ ଏହ୍ବ ଦୋଷ ଝି ସଯୋଗୃ ସେପର ଦୃଃଖ ଓ ଦେ ଜ୍ଯ ମନୋତ୍ତରଦ ଜ ଆସେ 
ଚା ଦେଖିବା ଆମ୍ଭର ଏକାନ୍ତ କଶ୍ଚିବ୍ୟ 


ଚା ଶଭ୍ତକୁ ଗ୍ଵଦି ମୁଣ୍ଡର ଦ୍ଵଙ୍ଵ ଓ ଦେଦ୍ରର୍‌ ବଲ ଖଝାଇବା ପର୍‌ ଖେଳର 
ବ୍ୟବକ୍ଥା ଦ୍ରେବା ଦରକାର | ଭାର ବସ୍ତର ଟିଲ୍ହମାନଙ୍କୁ ଭା ସାଙ୍ଗରେ ସ୍ବାଗ୍ବବକ ଭ୍ତବେ 
ବ୍ୟବଦ୍ରାର ଜରିବାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା କଶ୍ଠିବ୍ଯ | ସେ ଯେପର୍‌ ନଜରକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଅଲଗା ବୋନ୍ଧ ନ ଷ୍ଠଚେ, କାହା ଦେଖିବା ଦଭ୍ଵଚକ୍ତ । ଜାଡ୍ସାତ୍ସେଲେ ସେ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ 
ସାଙ୍ଗରେ ଅନେକ ଖାପ୍‌ ଖୁଆଇ ପାରିବ | ଆମ ଦେଶରେ ଏ ଦଗରେ କାମ ହ୍ବେବାକୁ 
ଅହୁର ବାକୀ ଅଛୁ | ଜଜଗଣଜା ବେଲେ ପଙ୍ଗ ମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା କେଉ୍‌ ଠାରେ କେଚେ ସେ 
ବଷସ୍ଟରେ ସଭ୍‌ ବେଲେ ଖବର ରସି ସରକାର ଏ ଦଗରେ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଜଵଚଢ । 
ଦୁର୍ଘଶଣା ଓ ଗଘେଗ ସ୍ତଭ୍ଭର ନବାରଣ ପାଇଲି ଉପଯୁକ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା ହ୍ରେବା ଭ୍‌ଚକ୍ତ । 
ଜନସ୍ସାଧ୍ାରଣ ତ୍ଉପୟୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ପାଇ ପାଶ୍ଚିଲେ ଏ ଦଗରେ ବହୁତ କନ୍ଧ ଦ୍ରୋଇପାଣବ ! 


ଅହୁରି କେତେ ପ୍ରକାର ପିଲ୍ବ ଅଛନ୍ତ୍ର ଯେଉଁମାନେ କ ଜାନାକାରଣରୁ ଜକୁ 
ବଡ଼ ଅସହ୍ରୀସ୍ତ ବୋଧ ଜରନ୍ତ୍ର ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଜବପରେ ସବ୍ଧବେଳେ ନ୍ର୍ଭର କରନ୍ତ ! 
ରକ୍ତସ୍ତ୍ରଜଚାରୁ ସେଉ୍‌ମାଜେ ଗ୍ଵେଗ ସ୍ତ୍େଗନ୍ତ୍ର, ସସ୍ତା ପ୍ରଭ୍ଵଭି କ୍ଷସ୍ତଗ୍ଵେଗ ହ୍ରେବାର ଆଶଙ୍କା 
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ଦୈତ୍ରକ ଝି, ବକୃର ଓ ଶିକ୍ଷା ସମସ୍ୟା ୭୯ 


ସେଉିମାନଙ୍କର ଅନ୍ତୁ ଓ ଦୃର୍ପିଣ୍ଡରେ ରକ୍ତ ସ୍ଥମ୍ଚାଲନ ଜନ୍ଚଚ୍ତ ନାନାପ୍ରକାର ଅସୁବଧା 
ମେଉ ମାନଙ୍କର ଥା ଏ, ସେମାଳେ ଏହୁ ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଗତ । ଲ୍ଳେକେ ତ୍ତବନ୍ତ୍ର ସେ 
ସେଉଜିମାନଙ୍କର୍‌ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଜୀବଜୀଶର୍ତ, ସ୍ରେମାନଙ୍କର ସ୍ତ ପ୍ରଭ୍ଟଭ ହ୍ରେବାର ଆଶଙ୍କା 
ଅନ୍ତୁ |! ଳଲ୍ୁ ଅନେକ ସମପସ୍ତରେ ସୁସ୍ଥ ପିମ୍ମାନଙ୍କର ମଧୟ ସମ୍ଷ୍ରା ତ୍ତେଗିବାର ଆଶଙ୍କା ଅଛ୍ଥ । 
ଡିଲ୍ଲଦଲ୍ତୁ ଏଥଯାଇଁ ଉଲକର ଏକସରେ (Ray) ପଟ୍‌ଷ୍ଠା କଗାଇ ବ୍ଯଢରସ୍ଥା କରବା 
ଉଚିତ | ଉପୟୁକ୍ତ ପୁଷ୍ଟ ଜର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଭବି ଏଥ୍ବପାଲି ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । ଏହ୍ବାଦ୍ରାଗ୍‌ 
ରୋଗ ପ୍ରଭଗଧ କର ବାଥାଇଁ ଶସ୍ତ ଦେଦ୍ମରେ ବଢ଼େ ଓ ଏ ସକ୍ଧ ରଘ୍ରେଗର ଆଶଙ୍କା 
କମିଯାଏ । 


ଦୃତ୍ତଷିଣ୍ଡ ରେ ରକ୍ତ ଚଲାଚଲ ସ୍ପାଷ୍୍ରବଳ ରହୁନ୍ଧ କ ନାହି, ତୀ ମଧ୍ୟ ଗସ୍ଵଷ୍ଠା କର୍ଵଇ 
େଖିଜେଚା ଭ୍ରଚତ୍ତ | ଏଦ୍ସପଶ ଦୁଲୁଥିଣ ଭାଷଣକୁ କଦାପି ଅବହ୍ରୋ କରଦୀ ଜଵରିକତ 
ଲହୈ । ରକ୍ତଣ୍ଡନ୍ଯ ଓ ଦୂଙ୍ଗଲ ପିଲ୍ବ ପାଲି ଖୋଲ୍ମ ବଳ କଦ୍ରୀଭ ଦରକାର । ଜେ 
ପ୍ରକାର ଉ୍ନ୍ବପରେ ରଦ୍ଦରଲେ ଡାର ନ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ରପରର ପ୍ରଷ୍ଵବ ମଞ୍ତବ, ଜାଦ୍ରା ଦେଖିବା ଭଵରତ୍ତ । 
ଜ୍ତଷୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଓ ବଗ୍ରାମ ଦ୍ରାଗ୍ବ ସ୍ଲାସ୍ତୁବକ ଦୁଂଲକ୍ତା ଓ ସଦ୍ରଜରେ କ୍ଲୀନ୍ଞ ହ୍ରୋଇପଡ୍ତବା 
ପ୍ରଭ୍ତ୍ଵଭ ଦୂର ଦହ୍ରୋଇପାରବ । ଅସଥା ମାନସିକ ଜ୍ଵଷ୍ଢେଜନା ସେପରି ମିଲ୍ଭକୁ ବବ୍ର୍ତ 
ଜ କରେ, ଢାଡ୍ନା ଦେଖିବା ଭବଚଜତ | ସ୍ଟକଲରେ, ଘରେ ଓ ସାମାଳକ ଜୀବନରେ ବର୍ତନ 
ଷ୍ଷେନବରେ ଉର ପୁକ୍ତ ବିଶ୍ରାମ ଆବଶ୍ଯକ | ସେଅଶ୍‌ ମନ ଓ ଦେହ୍ମ ଭ୍‌ପରେ ଅଯଥା ଗପ ନଜ 
ପଡ଼େ | ଥିଶ୍କ ଶିଷ୍ଚସ୍ତିନୀ 6 କାପ, ମା”ଙ୍କଗର ଏ ଦଗରେ ସଢ଼ସୋଗ ଆବଶ୍ଯକ । 
ସେମ୍ମାନେ ରୁଟି ବା ଭ୍ଚିତ୍ତ ସେ ଏ ସଦ୍ୁ କେବଲ ଗିଲ୍ଭର ନଙଂଲ ପାଉ । 


କେଚେକ ମିଲ୍ବ ଭଲକର କଥା କନ୍ଦୁ ନ ଷାଣ୍ଠ ଜାଜନାଦ୍ ଅସୂୁବଧା ଖ୍ତ୍େଗନ୍ତର । 
ଖଜେଇବା, କଥା କନୁ କହୁ ବହୃଜ ସ୍ତମମପ୍ପ ଅଝ୫କସିବା ଓ ଣେଷରେ ବଙଲ ହ୍ରୋଇ 
ଗ୍ଡ଼ଦେବା, ଭୁଝିପାର ମଧ ଭଲ କର ପ୍ରକାଣ କର୍‌ ନ ପାରବା ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଅଜେକ ଦୋଷ 
ଅନୁ । ଏଥ୍ବପାଲି ବଣଶଣେଷ ଭ୍ରାସର ବ୍ଯବକ୍ଥା ହ୍ରେବା ଆଦଣ୍ଯକ । କଥାବାର୍ତା କର୍ବବା- 
ପାଲି କାମରେ ଲରୁଞ୍ବବାୀ ଶସ୍ବରର ଅଭ୍ଯଲ୍ତରସ୍ଥ ସନ୍ତ୍ରସଭୁର ଗଠନରେ ସଯଦ୍ଦ ଦୋଷ 
ଥା ଏ, ଜେବେ ଅଚନକ ଅମୁବଧା ଦେଖାଯାଏ । ସେ ସକ୍ସୁ ଯଦ୍ଦ ଠିକ୍‌ ରୁପେ କାମମ ନ 
କରିଯାରେ ଚେଚବେ ଅଜେକ ଦୋଷ ଦେଖାଯାଏ । 


ମ ନସିକ ଦୁର ନ୍ତା ଓ ସ୍ବାସ୍ସ୍ବକ ଦୁଝଂଲତ୍ତା ଯୋଗୁ ଅନେକ ସମମସ୍ସରେ ଏ ସ୍ଵବ୍ଧ 
ଦେଖାଯାଏ । ମାଜସିକ ଆବେଗ ଓ ଉଶ୍ଭେଳନାର ଏଥ୍ଚଜ୍ଵପରେ ଶଦ୍‌ ପ୍ରଷ୍ଠଦ ପଡ଼ । 
ମନ ଓ ଦେହ୍ସ ଦଵପରେ ନାନାପ୍ରକାର ଖର୍ଵପ ସ୍ରରର୍ଦ ସ୍ବଵୀ ଏ ସଦ୍ଧ ଦୋଷ ଆକାରରେ 
ଆମେ ଦେିପାରୁ ! ଏଥ୍ଵରୁ ପିଲ୍ଲର ବ୍ଯଭ୍ତଦକ୍ଧ ବହୁ ପଶ୍ଚମାଣରେ ଜାଖିଡ଼ଏ । କଥା 
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୭୬ କିଶୁମନର ପର୍ବଚସ୍ଟ 


କଡ୍ବାର ପ୍ରଣାଳୀ କୌଣସି କାରଣରୁ ଭ୍ଲଲ ଥଲେ, ଏହା ଦେଖାଦଏ । ଏ ସଦ୍ଧ୍‌ ଦୂର 
କର୍ଚଦା ପାଇଁ ଜାନାସ୍ତକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ହ୍ରୋଇପାରେ । 


ଭରପସୁକ୍ତ ବଣ୍ରାମ, ମାନସିକ ଓ ଦୈଦ୍ରକ ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟର ଜ୍ବପସୁକ୍ତ ସନୃ, କଥା କନ୍ଦ୍ରବା 
ଓ ଣୁଵିକ। ଶଲ୍ତକ୍‌ ଭଲ ଶ୍୍ରବବ କାମରେ ଲଗାଇବା ଓ ମେଧ ପାଲ ଅଲୁକୁଲ ବସ୍ତୁମଣ୍ଡଲ 
ସୂର୍ଣ୍ଣ କଣ ବା ଭଵଚଳ୍ତ । ପିଲ୍ଲର ଏ ଦୋଷ ଦୂର ଡ୍ରୋଇପାରବ ଓ ମେ ସୁଣି ଅଜ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କ 
ପର୍‌ ଭଲଭ୍ତ୍ବବେ କଥା କନ୍ଧ ପାଣ୍ବବ, ଏ ବଶ୍ଟାସ୍ତ ପିଲ୍‌ ନଗରରେ ଦେଇ ଚାର ଅଗ୍ରଦ୍ର ସୃ 
କନ୍ଧବା ଜ୍‌ଚତତ | ଡାକୁ ଜାର୍‌ ଏ ଦୋଷ, ନହି ବଷସ୍ବବର ସର୍ଧବଦେଲେ ସଚେତନ କଗ୍‌ଇ 
ଏ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ଭାଧାନ କଣ୍ବହ୍ବେବ ନାଙ୍ତି । ଅନେକ ଥିଲ୍ଲା ଏକାଠି ମିକି ବଡ଼ ପାଡିରେ 
ଚରଭ୍ତନ୍ତ ସ୍ତ ଜାରର ବିଷସ୍ତ ପଢ଼ିବା ଦ୍ଵାର ବଡ଼ କନୁ ଢ଼ୋଇପାରେ । ଭଲକର ଶୁଣିପାରବା 
ବଷସ୍ତରେ ମଧ୍ଯ ଭବପପ୍ତକ୍ୁ କାଲ୍ମ ଦରକାର | କାରଣ ଉଲକର କଥା କଦ୍ଦ୍ରପାରବା ଉପରେ 
ଚାର ଝଚ୍‌ ପ୍ରସବ ରଦ୍ରନଧ ! ଗ୍ର ଗ୍ରେଃ ସାଦାସିଧା ଜଭଦନ ଆ କନ୍ଧଷ ସଦ୍ଧ ବଷସ୍ଟରେ 
ଲବ କନ କହ୍ରବାରୁ ମିଲ୍କ୍ସ ଦ୍‌ୟାହ୍ ଦଲେ, ସେ ଏଥରେ ଆଗ୍ରଦ୍ର ଦେଖାଇବ ଓଁ ବହୁତ 
କନ୍ଧ କନ୍ଦ୍ରବକୁ ସୂବଧା ପାଇବ । ଜାର କଥାବଭ୍ତା ଅଜେକଃା ସଦ୍ରକ ଓ ସ୍ରାତ୍ବବକ 
ଦଵୋଇପାରବ, ଅସ -ବଶ୍ଟାସ୍ ମଧ ବ୍ରଢ଼ିବ । ମିଲ୍ବଦରନେ ଅନେକଙ୍କର ଏପଶ୍ଢ ଦୋଷ 
ଥାଇ ମଧ ଭ୍‌ପୟୁକୁ ଅଭ୍ୟାସ ଦାଗ ବଡ଼ଦଳନେ ଝଚ୍‌ ଉଲ ବକ୍ତା ହ୍ରୋଇପାରନ୍ତ । 


ଏ ସେଜେଗୋଡି ଦୋଷ, ଝି ବଷ୍ପସ୍ତ ଆଲ୍ଲେଚନ। କରା ହ୍ରୋଇତି, ଧେର୍ା ଧର 
ସେସସଦ୍ସୁର କରଗ୍ଵକରଣ ପାଇଁ ଚେଷ୍ପ୍ରା କଲେ ଏପର ପିଲମ୍ଭାନଙ୍କର ଉବପସୁକ୍ ଗିଷ୍ଷାର 
ବ୍ୟବ୍ଥା ବତ ପ୍ତମାଣରେ ହ୍ରୋଇ ପାତ୍୍ବ । ଏଥ୍ବଷାଲ ବାଷ, ମା ଓ ଥିକ ଶିଷସ୍ତିଝୀଙ୍କର 
ଷ୍ରଣ୍ତି ସ୍ସ ଯୋଗ ପ୍ରଭଷ୍ଠା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 
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ଏକାଦଶ ପର୍ତ୍ତଚ୍ଛଦ 
ଶିଶୁର ମାନସିକ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ଯ 


ସମ୍ଭବତଃ ପ୍ରଭ କୋଡ଼ିଏ ଜଣରେ ଜଣେ ଗିଲ୍ଵ ମାନସିକ ଅସୁସ୍ଥତା ପାଇ 
ଚକସ୍ଥାରେ ରଦ୍ଦ୍ରବା ଦରକାର ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । ଏଥ୍ବପାଇଁ ଅବଶ୍ଯ ମାନସିକ ଚକ୍ତସ୍ତାଳସ୍ତର 
ଆଶ୍ରସ୍ତ ନେବା ଦରକାର ନାହି । 


ସେଖି ମାନେ ନଭ ଦନ ଆ ଜୀବନରେ ମ୍ଥାଜସିକ ବଶଙ୍ଗଲା ସୋଗୁ କମ୍ଭୀ ମନର 
ଷ୍୍ରସାମ୍ମ୍ୟ ଦ୍ର ଗ୍ଵଇଥବୀ ମୋଗୁ କହୁ କନ୍ଥ ଅସୁବଧା ତ୍ଟେଗନ୍ତ୍, ସେମ୍ମାନଙ୍କ ବଷସ୍ସ ବଶ୍ଟର 
କରିବା । 


ଉତ୍କଣ୍ଠା (Anxiety) : ବେଣି ପରିମାଣରେ ଆବେଗମୂଲକ ବ୍ୟବଦ୍ରାର 
ଅନେକ ସ୍ମସ୍ଟରରେ ମାନସିକ ଉ୍‌କୁଣ୍ଠୀ ସୋଗୁ ଦେଖାଉ ଏ, କୌଣସି କାରଣରୁ ଭସ୍ତ କମ୍ା 
ମାନସିକ ଦ୍ଵହ୍ଧ ସ୍ର ମିଥି କହୁ ଦୁଶ୍ପିନ୍ଧା ମନରେ ଆସେ । ସଦ ଆମର କ୍ର ଇଚ୍ଛା ଗୁର୍ଧଣ 
ଜ ହ୍ବୋଇପାରେ କମ୍ବୀ ଡ୍ରେବାର ସମ୍ଭାବନା ନଜ ଥାଏ, ସଦ ପରମ ଭରେ କ୍ତ ଉନ୍ତ୍ର 
ଦେଖା ନ ଦଏ,କେବେ ମାନସିକ ଉ୍‌ଦ୍ଝବଗ ଜନ୍ତନେ ମନରେ କରନ୍ତୁ ଧର୍‌ ବନ୍ଧା ବଷସ୍ସ ନେଇ 
ଉସ୍ସ କମ୍ତା ଦଣ୍ଧିଦ୍ଧା ଆସେ ନ ଦ୍ରେଲଲେ ସାଧାରଣ ତ୍ତ୍ୃଦରେ ବ ମନଭ୍‌ତରେ ବ୍ୟାପକ 
ଆନୋଲଜ କମ୍ଳା ଭଵଳମଣ୍ଠାର ସ୍ରଣ୍ି ଏ । ଦେଲେ ଦେଳେ ମନରେ ଅସ୍ବଦ୍ତି, ଅଶାନ୍ତ୍ର ଓ 
ଅସନ୍ତୋଷ ଆସେ । ଏସଦ୍ଧ କାରଣ ବଡ଼କ୍ତ ସମ୍ଭସ୍୍ରରେ ଭ୍‌ପରକୁ ଜଣା ପଡ଼େନ । 
ବେଲେ ବେଲେ କାରଣ ସଦ୍ଭ ସମ୍ପିକୁ ଜ ଥାଇ ମଧ୍ୟ ଅନ୍ଯ ତ୍ତଦରେ ଅସ୍ପପ୍ରକାଣ 
କରେ | ତେଣୁ ଅଜେକ ସମସ୍ରେ ଏସବ କ୍ଵଦ୍‌ଢବଦେଗର ଠିକ୍‌ କାରଣ ଜଣାପଡ଼େନ୍ମ | 


ଉଦ୍‌ବେଗ ବହୁତ ସ୍ପମମସ୍ସ୍ରେ ଭନ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ୍ର ଧରଣର ପ୍ରରନ୍ଧ ସ୍ଟା ଭର ଦେଇ 
ସ୍ରକାଣ ପାଏ । (<) ଳଜର ଖୋଲପା ଭ୍ଭରକୁ କଇଁଛ ସେଷର ପଞିଯାଏ, ସେମିର 
କେତ୍ତେଜଣ ନଜ ଭ୍‌ଉରେ ଅଟି ରଦ୍ଦ୍ରଦବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ ! ବାଦ୍ରାର ଦୁଜଆଁ ଠୁ ଦୂରେଇ 
ସିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ । (/) ଅଭ ଉଗ୍ର ଓ ରୁକ୍ଷ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଭ୍ଉର ଦେଇ ଏପ 
ତଉ୍ତଜ଼ଣ୍ଡା ଆସ୍ଥପ୍ତକାଣ କରେ । (୩) ମନ ଭ୍୍‌କରେ ବଭନ୍ତ୍ଧ ସ୍ର ଜଳାରର ସହନେଦ୍ର ଓ ଉସ୍ଟରୁ 
ଷୁରାଖୁର ଦୂଝରଇସିବା ସେଷର ଏ ସବୁରେ ଅନ୍ରିଦ୍ଧ ବାସ୍ତବରେ କନଛୁ ନାନି । କଲେଜ ଓ 
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D୪ ଶିଶୁମନର ପରଚୟ 


ସ୍ତଲ ଗର, ଗୁନ୍ଷୀଙ୍କ ପାଲି ଦୃଣ୍ିନ୍ଧା ସଦ୍ଧ ନମ୍ପ୍ନଟିତ କାରଣ ସୋଗୁ' ଦ୍ରୋଇଆାଏ । 
(<) ଷତ଼ଂ'ଷଜ଼ିରେ ସାସଲା ଅର୍ଜନ କରବା ଛଷସ୍ଟରେ (<) ତାଠା, ମା, ଭ୍ବଇ ଉଦ୍ଣୀ,ଥିଷକ 
ଥିଷତସ୍ତିଜୀଙ୍କ ସଦ୍ଭ ସମ୍ପର୍କ ଜେଇ ମଧ ମଜରେ ଦୁର୍ଣ୍ଧ ନା ଆସେ । (୩) ସାମାକକ ଓ 
ଅଣିନୈରତକ ଅବମ୍ଥାନେଇ ମଧ ଅମେ | (୪) ଗୁ ଜେଇ ମଧ ଦୁର୍୍ତି ନ୍ଥ ଆସେ । ଏ ସବ୍ଛୁ 
ଦୂର କରିବା ପ' ଲି ଭଜନୋଝି ପଦଷ୍ତେଷ ଜେବା ଦରକାର | (କ) ସମସ୍ୟାକୁ ଜାଣିବା ଓ 
ଚର୍ଦ୍ଦ ରଖିବା । (ଝ) ଚାଲୁ ବର୍ରଶର ଓ ରୁର୍କ ଦେଇ ବଶ୍ଧେଷଣ କରବା ଓ (ଗ) ସେ 
ବଷସ୍ରେ କନ୍ଧ କରବା । 


(<) ଗିଲର ମାଜସିକ ଗରାସ୍ଥ୍ୟର ସମସ୍ୟା ସବ୍ଧର ଜକଗ୍ବଵକରଣ ପାଇଁ ଘଥେଞ୍ତ ଥ୍ୟ 
ସଂଚଦ୍ର କରଗ୍ଵସିବା। ଆବଶ୍ଯକ | ଥିଲ୍ଵର ଦ୍ଯବଦ୍ଧାରରେ ମଭାଜସିକ ଅମୁସ୍ଥଭାର ଚତ୍ତ୍ର କହ 
ଦେଖାଗଲେ ସେଥପ୍ତର ଲଷ୍୍ଯ ରଖିବା ଦରକାଚ ସେଅଣ୍ଡ ତାଦ୍ରୀ ମାଳସିକ ବପଫ୍ଫସ୍ଟ 
ଆଡ଼କୁ ଆମେଇ ଜନ ସାଏ । ଢାଂ ସଦ୍ଧତ୍ତ ସାଧାରଣ ଦ୍ତ୍ରବରେ କଥାବା କର୍‌ ଏ ସଦ୍ଧର 
କାରଣ ଖୋଳ ବାହ୍ରାର କଣ୍ଠବା ଦରକାର । ଡାର ଅନ୍ତ୍ତ ଅଭଭଳ୍ଲତ୍ାର ସାଦ୍ବୀ କନୁ 
ଗୁରୁଢୃଗମମ୍ତି ଘ୫ଣା ଅତ୍ଖତ୍ତ ଜୀବନରେ ଘଝିଥ୍ବବ, ସେ ସବ ଜାଣିରଖିବା ଭଵଚତ୍ତ | ଅଉ୍ଵ 
ଗୋହିଏ ଜ୍ପାସୂ ଦେଲା ପିନ୍ବା ଜ୍ଵପରେ ସାହ୍ବା କନ୍ଧ ଜାଣିବା ଭ୍୍‌ଚଉ ଓ ଯାତ୍ରା କନ୍ତର ତଥ୍ଯ 
ମିଲପାଣଠବ, ସେ ସଦ ସଂଗ୍ରହ୍ନ କରବା । ତାର ମାନସିକ ତ୍ବଦ୍‌ବେଗ ଓ ଅଣାନ୍ତ୍ର ଇତ୍ୟାଦଦର 
ଏଇସବୁ ଭବପ ସ୍ବ ଦ୍ଵାର ସନ୍ଧାଳ କର୍ଵଯାଇପାରବ । 


Thematic Apperception Test Rorschach ପ୍ରଭ 
Test ଏ ସରୁ ସମସ୍ୟା ଖୋଜ ବାହ୍ବାର କଣ୍ଢବା ପାଇଁ ବ୍ୟବଦଧ୍୍ତ ଡୁ ଏ | ଗିଲ୍ବର ଅନ୍ୟ- 
ମାନଙ୍ଗ ସଦ୍ଧତ୍ତ ସ୍ରାମମାଜକ ସମବ୍ଧ କପର୍‌ ସେ ସବ୍ଧ ଖୋକ ବାଦ୍ରାର କର୍‌ଦା ପାଇଁ 
ସତ୍ପା ଜକ ଉଥ୍ଯମୂଲକ ଗସ୍ରସ୍ଥା ତା” ଭଵଷରେ କର୍ଵସିବା ଆବଶ୍ଯକ । Projective 
est ଗୁଞକରେ ପିଲାକ୍୍‌ କନୁ ଚନ୍ଧ ବା ଜମ୍ବନା ଦେଖାଇ (Rorschach Testରେ 
କାଲି ବୁନ୍ଦା କାଗଜରେ ପକାଇ ତାକୁ ଷ୍ଟ ସେଇ ରେଖାରନ୍ଧ design ସଦ୍ଧ୍‌ ଦେଖାସାଏ) 
ତାକୁ ସେ ସର୍ଧର ଅଣି ବା ସେମ୍ପଦ୍ସ୍‌ ଦେଖି ତାର କ”ଣ ମଟଚେହ୍ବେଉ୍‌ଛୁ ପଚର୍ଵସାଏ, 
ସେ୍ୟରୁ ପିଲାର ମାଜସିକ ଅବମ୍ଥା ବଡୁ ୭ ସମ୍ମସ୍ତ୍ରେ ଜଣାପଡ଼େ । ମପିଲ୍ଲ ସେଢେରବେଲେ 
ଜଳର ରନ୍ଧା ଓ ଧାରଣା ସଦ୍ତ୍‌କୁ ୦] ବା ପ୍ରଷ୍ଠେପ କରିବାରେ ସମମଣି ଦୁ, 
ସେଜତ୍େଟବବଲେ ସମସ୍ୟା ତାଂ” ଆସି ଆଗରେ ପରସଷ୍ଟ୍ାର ସ୍୍ରବରେ ଧର୍‌ପଡ଼େ । ସେପତ୍ଚକ 
ଥିଜେମାର ପଦରେ ଆସି ଆଗରେ ଛବଗୁଞ୍ଜକ ପର୍ତଷ୍ତ୍ରାର ୍କଚବ ଧଗୁଦ୍ଦଏ, ସେପର୍‌ 
ମଜରେ ବଡ଼ୁତ୍ତ ଗ୍ବବଜା ଓ ଧାରଣା ବାଦ୍ରାରର କୌଣସି ଚନ୍ଧ ବା ବଷସୟ୍ବମ୍ଥ ଭ୍‌ଉର 
ଦେଇ ପରଷ୍ଟ୍ାର ସ୍ତଚବେ ଜଣାପଡ଼େ । କଥାରେ କଢ୍ରନ୍ତୟ ସେ ସେମିର, ସେ ଦୂନଆକ୍ 
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ଶିଶୁର ମାନସିକ ମ଼ାଯ୍ୟ ୭୫ 


ସେମିର ତ୍ଵବେ ।? ଭାର ଳଜର ଧାରଣା ଓ ଚଲ୍ଧାର ସ୍ରଭଙଫଲନ ସେ ଅନେକ ସମୟରେ 
ବାହ୍ବାର ଦୁଆର ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କ ଭ୍ଭରେ ଦେସିବାକୁ ପାଏ । ଏଲ ପ୍ରଭିଷେଷଣ ବା 
ପ୍ରଷ୍ଷେଷ (Projection)ର ଚକସ୍ତା ଦୃଷ୍ମିରୁ ଆବଶ୍ୟକ ରଦ୍ଦ୍ଛୁ | ସାଧାରଣ କଥାବା 
ଭିଜରରେ ବ ସମସ୍ୟା ସଦ୍ସ୍‌ ତା ଆଖି ଆଗରେରେ ଧର୍ଵଦ୍ଦ ଏ ! ମନପ୍ତାର୍ୁୁ ଢକ ଓ ସ୍ରାମମାଳକ 
ଅଭ୍ଭନସ୍ବ ଭୂଜର ଦେଇ ବର ସେ ନ୍କଜର ସ୍ତମସ୍୍ୟା ସ୍ବର୍ଧ ବାପ୍ତ ବ୍ତ୍ବେ ଭ୍ଳବି ପାରେ | ଜଭେତେକ 
ସମସ୍ୟାର ଏ ସବ୍ଧୁ ଅଭ ନସ୍ତ ଭ୍ଵଳର ଦେଇ ନ ସ୍ତମାଧ୍ୟାଜ ମିଲସାଏ ଓ ଚେଜତନାସ୍୍ରବେ 
ଡେତ୍‌ ବା ଅଚେଜ୍ତନାଭ୍ତ୍ରବେ ହରେ, ସ୍ତକ୍ଧତ ଅଭଛ୍ନ ଜା ପ୍ରରକୁ ଏହ୍ରା ସ୍ମିତ ଦ୍ବୋଇ 
ଗ୍ଟ୍ଷ ଆସେ । 


ଜ୍ଷଦେଣ ବା ଅରମ୍ଣ ଏପରି ମମାନସିକବ୍ରକାରତ୍ତ ପିଲାଙ୍କ ଶାଲ ଶୁବ 
ଦରକାର ¦ ଏପଲ ପର୍ଵମର୍ଣ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଅଛୁ | ଗୋଝିଏ ଢ଼େତ୍ତଛୁ କରେ ଶମୂଲକ 
ଷରାମର୍ଣ ଓ ଅଜ୍ୟଝି ଡ୍ରେଜ୍ବବୁ ଅ7୍େ ଶୀସ୍ସ ପର୍ମର୍ଣ । ପର୍ଵମମର୍ଣଦୀଭ୍ତା ଗିଲ୍ଲକୁ ଝକେତେଜ 
ମସ୍ଲଷ୍ପାମୂଲକ ପ୍ରଣ୍ଣ ପଗ୍ଚ ଦବ ଓ ସେ ସମସ୍ୟା ସଦ୍ଧୁର ଦୁଗ୍ବକରଣ ଷାଲି ଗେ କେଳେକ ସିଧା- 
ସତ ଭ୍ବପାସ୍ତ ବଢାଏ । ଏପରି ପର୍ଵମର୍ଣ ଳରେ ଶୀସ୍ତ । ଅ୍ଦ୍ଦେଂଶୀସ୍ତ ପର୍ମଭର୍ଣରର 
ପର୍‌ମର୍ଣଦାକ୍ରାର କାମ୍ମ ଦ୍ରେଲନ ମିଲ୍ଲର କଥା ମନସୋଗ ଦେଇ ଶୁଞ୍ଜିବା, ଢା? ସନଦ୍ଦ୍ୃ୍ତ 
ସହରାଲୁଭୁର ସ୍ରଳାଣ କ୍ବ', ଚାଲୁ ସମଣିନ କର୍‌ ଓ ଅଧ୍ଵକାଂଣ ସମପସ୍ବରେ ଡାର କଦ୍ରବା 
କଥା ସଦ୍ଧ୍ୁ ସ୍ତନଗ୍ଵବ୍ଧଷ୍ତି କର୍‌ ଓ ସ୍ର ଭଝଂଲନ କର୍ବଇ ଢା” ଠାରୁ କଥା ଆଦାସ୍ତ କଣ୍ଠବା । 
ଏଇ ଏଠି ଧର୍‌ନବା କଥା ସେ, ପିଲା ଭାର ନଜର ସମ୍ମାଧାନ ସ୍ବଦ୍ଧକୁ ନଜେ ବାହ୍ବାର 
କରବା ଉ୍‌ଚିତ୍ତ | ଦୁଇଝିଯାକ ତପାସ୍ତ ବ୍ୟାପକର୍ଵବେ ବ୍ଯବଦୂଭ ଡ଼ୁଏ । 


ପିଲାର ମାନସିକ ଉ୍କଣ୍ଠା ପ୍ରକାଶ କରବାର କେରୋି ପ୍ରନ୍ଧି ଟା : 


(ଏ) 6 ବାସ୍ବପ ଵଦେଖିବା (Day dreaming) — ସେ ତାର ଜଜର 
ଗୋଵାଏ ଅଲମା ସୃ୍ଧସୀ ଭରେ ଥାଏ । ସେଇ ୫ ଜାର ସ୍ରପ୍ପଗ୍ଵଜ୍ୟ | ଭ୍‌ଉସ୍ତ ଅସାଧାରଣ 
ଓ ସାଧାରଣ ଥିଲମ୍ଭ ମଧ୍ୟ ସ୍ୃପ୍ତଗ୍ଵଜ୍ଯରେ ଘୃଣ୍ଢ ଦୁଲ୍୍‌ବାକୁ ଭଲ ଠାଅନ୍ତ ସେଉ୍‌ମାଜେ 
କୌଣସିକ୍ବରେ ବ୍ଯଣି ଓ ବରଝଲ ଦୁଅନ୍ତ, ସ୍େମମାଜେ ଓ ସେତିମାନେ ସଟଲ ଡୁ ନ୍ତ, 
ସେମ୍ମାଜେ ବ ଏମିତ ଦବାଷ୍ପପ୍ଣ ଦେଳିବାକୁ ଭଲ ପାଅନ୍ତ୍ର । ଏକ ପଛରେ ବାସ୍ତବ 
ଦୂଳଆଁର ଦାବୀ ସାଙ୍ଗରେ ଜକୁ ଖାପ ଖ୍ଆଇ ନ ପର୍‌ ପିଲ୍ଵ ଏପର କରେ, ଅନ୍ଯ 
ଅକ୍ଷରର ଭାର ପଣ୍ଚବେଣ ଭ୍‌ଉଗର୍‌ ସେପର କନ୍ଦ ନ୍‌ଜନଜକ୍ରା ବା ଦୈଚନ୍ଦ୍ଯ ଜଧ୍ୟଲେ ସେ 
ଦବାସ୍ପପ ଭ୍ଵଜ୍ତର ଦେଇ ଖୋଜିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ, ସଥା :¬¬ଏକ ସ୍କାଧାରଣ ମୂୁଲ୍୍‌ଆ 
ବା ଗ୍ଷୀ ପିଚ୍ଭର ଳରଦ୍ଦଆ ଇୀବନ ଭ୍‌ ଉରରେ କତ଼ୁ ବୈରନ୍ଧ୍ଯ ଜ ପାଇଲେ ସେ ସହରର 
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୭୬ ଶିଶ୍ୃଵମନର ପର୍ତଚସ୍ଟ 


ଜଂବନର ଗଟ୍‌ କବକ୍ୟ ଓ ବନଲ୍ଲୀସ ବ୍ଯସ୍ତନର ସ୍ତପ୍ଠ ଦେଖେ କମ୍ପା ୟୂକ୍କ ଷ୍ଷେନ୍ଚରେ ସୈନଳ 
ଜୀବନର ଗୌରବ ଓ ସୀରଦ୍ଧର ଯୁପ୍ ଦେଖେ | 


ମାଧାରଣକଃ ମନକୁ ଝିକେ ଖୁସି ରଖିବା ପାଲି ବେଳେ ବେଲେ ଦବା ସ୍ପ 
ଦେଖିବା କହୁ ଖର୍ବପ ନୁଡ୍ୈ ! କନ୍ଧ ବୀପ୍ତବଠୁ ଦୂରେଇବା ପାଲି ସଦ ଗିଲ୍ମଝି ଠବରା- 
ୟୁଷ୍ନବର ସର୍ବ ଲେ ବ୍ଲଡରଡ୍ରେ, ଉୀ”ବହ୍ରେଲେ ତାଦ୍ରା କ୍ଷଭକାରକ । ଦକାସ୍ପପ୍ତ ଦେଖୁଞ୍ବା 
ପିଲ୍ଲାର ସମସ୍ୟା ସଦ୍ଧ୍‌ ଜାଣିର୍‌ସି ବା ଦରକାର | ବିଶେଷ ଚେଷ୍ଟା କର୍ତ ଢାର ପାରା" କ 
ସମ୍ୃଛଧଝରେ ଓ ଜାର କାମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାର ଆଗ୍ରହର ଜନ୍ତରେଲଇଦବୀ ଉ୍‌ଚତ |! ଅଭ ବ୍ଲକ୍ତିଆ 
ଷିତ୍ଭା କମ୍ବା ପଡ଼ା ନହ୍ଥାର ନ ପାଇଥବା ଥିଲ୍କପାଲ୍‌ ଠିକ୍‌ ଝାପ୍‌ ଖାଇଲନ ପର୍‌ ସ୍ଵ୍‌ଲ ପଡ଼ାର 
ମାନ ମଧ ଠିଜ୍‌ କର୍ବବା ଦରକାର ଅଞ୍ତପାରର । 


(/) ନାସ ସୂକଙ୍କ ବା ଵରୋଧୀ ମଚତନୋସ୍କବ (Negativism)— 
ବାସ୍ତବକ୍କ୍‌ ଖାପ ଖାଇଲ୍ବ ପଶ ସଦ କନୁ ଗର୍ଵମପର୍ଶ ଠିଲ୍ମଲକୁ ଦଆସାଏ, ସେଥସପ୍ତଭ ଆଗ୍ରହ ନ 
ଦେଖାଇବ୍ରା ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ଓ ଆବଶ୍ଯକତା ପ୍ରଭ ଲକ୍ଷ୍ଯ ନ ରଝିନ୍ତା ଅନେକ 
ସପମମସ୍ବରେ କ୍ରାଂପାଖରେ ଦେଖାଏ । ଏଥ୍ବରେ ପ୍ରାୟ ସଦ୍ଧ୍‌ କଥାର ସବଦ୍ଧ୍‌ବେଲେ ବଗ୍ରେଧ 
କରବା ମଚନୋଭ୍ତଦ ଜାର ହ୍ରୋଇଯାଏ । ପିଲ୍ବର ମନକୁ ଗଢ଼ି ଯଦ ସଦ୍ଧ୍‌ କନ୍ଧ ଜ 
ହ୍ରୋଇମାରେ, ସେ ଦୁଢାଣ ବୋଧ କଣ୍ଠ ଏପଣ୍ଢ ମନୋଭ୍ତ୍ବବ ପୋଷଣ କରେ | ହ୍ବଡାଶ 
ହେଲେ ସେ ଏକରକମ ଉ୍‌ଦ୍‌ବଦ୍ରଗ ମନରେ ଅନୁଭବ କରେ ଓ ଢାକୁ ଏପର 
Negativism ଭରେ ପ୍ରକାଶ କରେ । ସଦ୍ଧ କଥାକୁ ସେ “ନା, ନା” କହରେ | 
ସାହ୍ରା ଜ କଣ୍ଦ୍ରାକୁ କୁଦ୍ଧା ହ୍ରୋଇଥ୍ରବ ଜାତ୍ରା କର ଦାକୁ ପିଲା ଗ୍୍‌ହ୍ରେ । ଝିଲକେ ବଡ଼ 
ପିଲ୍ମତ୍ମାଜେ ମଧ୍ୟ ବକ ସମ୍ମସ୍ତ୍ରେ ଅନ୍ଯମାଜେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସମ୍ପ୍ଧରେ କଣ ଭ୍ତଭୁଛନ୍ତ୍ର କ 
କରୁରନ୍ତ୍ର ଭା? ଅନୁଭବରେ ଭୁଝିଜନେଇ ସାଙ୍ଗ ସାଙ୍ଗେ ଡାର ବଗ୍େଧ କରନ୍ତୁ । 


ଜୁଆ କଥୀ କନୁ ହ୍ରେଲେ ସାହ୍ଵା ଗତ୍ତାନୁଗଭତକଠାରୁ ଅଲଗା ହ୍ରୋଇଅ୍ବବ 
ସେଇ୫ାର ବର୍ଵଧ କରବା ମଧ୍ୟ ଏକ ସ୍ତକାର ନଜକାର ବା ନାଘ୍ରତିସବଚକ ମନୋଖ୍ରକ । 
ଜୁଆ ଉଜଇଜର ଆସସଦାବପନ୍ କ ଘର୍‌ ସଳେଇବୀ ଭବ ପକରଣ, ନୂଆ ଧରଣର ଅଙ୍କନ 
ଓ ଚ୍ଚକଲା କମ୍ବା ନଆ ସ୍ଥାମାଜକ ପତ୍ଚବରିନ ଇତ୍ତଯାଦକୁ ମଧ୍ୟ ବର୍େଧ କରନ୍ତ । 
ଏଇଃା ଅ୍ଭାସ୍ବୀ ଗ୍ଵଚବ ଦୁ ଏକ ଦ୍ରୋଇପାରେ । କରତ ସଦ୍ୁଚବଲେ ଏପର ଲଗିରଦୁଲେ 
ଲୋକର ମଜନି ଏକ ନବ୍ଧଜ କୋଠ ପର ହ୍ରୋଇସାଏ ! 


ଏଦ୍ରାର କାରଣ—ନଜକୁ ଜାଦଦ୍ରର କରବା, ଏଦ୍ରା ଭୁଜର ଦେଲ ପ୍ରକାଶ 
ପାଏ ! ନଜର ଅଦୁଂ ମନୋଷ୍୍ରବ (୦) କୁ ବା ଜଳଜ ବଷସ୍ରେ ଧୀରଣା ସ୍ରୃକୁ ଆଜ୍‌ 
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ଶିଣ୍ର ମାନସିକ ମ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ୭୭ 


ଝିକେ ବଚ଼େଇବା ଓ ରମ୍ଭା କର୍ବାକୁ ଚେଷ୍ତରା କତ୍ତଦବା ଏହ୍ରାର ମୂଲରେ ଆଏ । ଅଜ 
ଗେୋଡିଏ ଜ୍‌ରେଣ୍ୟ ଦ୍ରେ୍ମା ସଦ୍‌ ସେମିର ବଦ କଛ୍ଥ ସଯେପର୍‌ ନ ବଦଲିବ, ସେଥ୍ସ୍ଥର ସେ 
ଦୁଷ୍ମ ଦ୍ଦଏ, କାହିକ ନୀ ଯେକୌଣସି ପରବର୍ତିଜ ତା ପାଇଁ ସାଜସିକ ଅଶାନ୍ତ ସୃଣ୍ଧ 
କରେ | କରୁ ପରବଶ୍ଠିନ ଢ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନରେ ଜଶ୍ତସ୍ଵ ଆସିବ । ତେଣୁ ଏପର୍‌ ବ୍ଯଭ୍ତ 
ଆବେଗଗଜ ଓ ସ୍ାମ୍ମାଜକ ଦୂର୍ଣ୍ଧ ରୁ ଅପର ପକ୍ସ ଦ୍ରୋଇ ରଦ୍ରଯାଏ । 


୭କସ୍‌। — କାଜୁ କବରଦର୍ତ୍ତ ଶାସନ କଣ୍ଢଠବା ଜ୍ଵର ନୁହେ । ଜାର ବଶେଷ 
ଗୁଣ ଓ ପ୍ରଭଭ୍ତ୍ର ସଦ୍ଧୁ ଖୋଳ ବାଡ୍ରାର କର ସେ ସଦର ବକାଣ ପାଇଲି ସୁସୋଗ ଦେବା 
ଉ୍‌ଚତ, ଢା ହେଲେ ତାର ସଦ୍ଧୁଥ୍ତରେ ଅଗ୍ର ଓ ଉସ୍ତୀହ୍ର ବଢ଼ିକ ଓ ଉଲ୍ଲ କାମ କରବାର 
ଇଚ୍ଛା ଜର୍ନ୍ଧଦ । ସଦ ସେ ଜଗତ୍ବବରେ ରୁମର ବର୍ଵେଧ କରବ ବା ଶପ ତା ଦେଖାଇବ, 
ସେଇ ପ୍ରଭ ନଜର ନ ଦେବା ଭଲ । ବଡ଼ମ୍ମାନେ ସଦ ଏସବୁ ଷେ୍ଷରେ ଦୃଢ଼ ଓ 
ଶଂ'ଲ୍ଧ ଷ୍ଵଦରେ ନଜର ସୋଜନା ଅନ୍ତୁସାସ୍ବୀ କାମ କରିବେ ତେବେ ଉଲ ହ୍ବେବ । 
ସତମ୍ମୟ୍ବନ୍ଧମେ ପିଲ୍ମଝ ଏସବୁ ମନୋବ୍ଧର୍‌ି ଗ୍ରଡ୍ତଦେବ, ସେଚଢ୍ତେବେଲେ ସେ ନଜେ ଭୁ 
ଷାଶ୍ବ ଯେ ଏଇ ମନୋଷତ୍ବ ସ୍ଵାମ୍ମାଜକ ଦୂର୍ଣ୍ଧରୁ କରୁ ଉଲ ନ୍ଦ । 


ଦୃଦ୍୍‌ୟ ଜକୌଣସ ବଷସ୍ତତ୍ତର ନଶ୍ପରିଂ ତନବା ଓ ନଶ୍ପତ୍ତି ତ ନବାକୁ 
ଡର କରବା—ସମାନତ୍ତ୍ରବରେ ଦଳଶାଳୀ ଦୁଇଝି ପନ ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଝିଏ କାର୍ପାଃନ୍ନା 
ବାନ୍ତୁ ସ୍ଥଁର କରବା ବଡ଼ କଣ୍ଠ । କେଢେଜଣ ସହ୍ରଜରେ କନୁ ଠିକ୍‌ କରପାରନ୍ତ୍ର ନ । 
ଭ୍‌୍ଦ୍ବବଗ ଓ ଉ୍‌ଜଣ୍ଡା ଏ ସବ୍ଧ ଦ୍ଵହ୍ଧର ଏକ ଖୁାନୁକନ୍ତ କାରଣ ଅଥାନ୍ତ ମନରେ 
ଉ୍‌ଦ୍ବେଗ ଥଲେ ଏ ସଦ୍ଧ୍‌ ଦ୍ରହ୍ମ ଜେଇ ସହ୍ରଜରେ କହୁ କାର୍ଫାପନ୍ଥା ଠିକ କର 
ହୁଏଳ । ଦୁଦ୍ଧ ମଧ୍ଯ ହଣିଷକୁ ବେଣୀ ଉ୍‌ଦବଗ୍ଧ କରଷକାଏ । ଏଡ୍ସ ନଷ୍ତ୍ତି ନେବାକୁ 
ଡେର୍‌ କରବା ହ୍ରେଦ୍‌ତୁ ବ୍ଯସ୍ତଗ୍୍ତ ଅସା ଫଳ୍ଲର୍‌ ଲଷ୍ଣଣ ଓ କାରଣ । <ପର୍‌ ଲୋକଙ୍କର 
ନଜ ଉ୍ଵପରେ ବଶ୍ଟାୱ ଜ ଥାଏ । ଏମ୍ଭାଜେ ସଦ୍ରଜରେ ନହଷ୍ର୍ତି ନ ଦେଇ ପାଶ୍‌ ମାନସିକ 
ଦ୍ଵନ୍ଧ୍‌ ତ୍ଟେଗନ୍ତ୍ର । 


ଶକ୍ଚସ୍‌। ¬ ପିଲାକୁ ସରୁ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ଭ୍ୁ ଖୀନ ଡ୍ରେବାକୁ ଗିକ୍ଷା ଦେଦା ଜ୍ବଚତ୍ତ | 
ପ୍ରଥମେ ସରଧ କିଳଷ ୟୁର୍ତସ୍ରକ୍ତତ୍ଵକେ ଦେଖି ଭ୍ା'ପରେ ନଷ୍ପରଲି ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରବା ଉଲ । 


ଘଦ ସ୍ଵ୍‌ଲ ଓ ଘରର ବାଜ୍ାବରଣ ନରୁଦ୍‌ବଗ୍ଧ ଓ ସହ୍ରକ (relaxed) 
ହ୍ରୋଇଥ୍ବବ, ଢେଗବ ମିଲ୍ବର ଜରଦ୍ଦଳଆ ଜୀବନରେ ଏପର ଦ୍ୁହ୍ଧ ହ୍ବେବ ନାହ୍ରି । ଘରର ଓ 
ସ୍ପ ଲର୍‌ ବାଢାବରଣ ସଦ ଅସ୍ତ କର ଓ ଉଦ୍‌ବେଗ ପ୍ରି (୩୧) ହ୍ରୋଇଥ୍ଦ, 
ବାପ, ମା ଶିଛକ, ଶି୍ସି୍ି୍ଷୀଙ୍କର ଜ୍‌ ଚତ ଟିଲ୍ଲାଲୁ ଗାନ ନ ଦେଇ ଢେଉ ସମସ୍ୟା ବ୍ରଡ଼ 
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୭୮ ଶିଶୂୃମମନର ପରଚସ୍ 


ଓ କେଉି ସମସ୍ୟା ଗ୍ରେଃ, କାହା ଚାକୁ ଭୁଝାଇଦେବା । ପିଲ୍ଭ ତାର ନଜର ସିକାନ୍ତ 
ଭଦ୍ରଣ କଶ୍ଢଦା ଭ୍୍‌ଚ୍୍ତ | ଯଦ ମିଲ୍ବ ଭଲ୍‌ ନଷ୍ପର୍‌ ଜଏ, ତେବେ ବ ବାଧ, ମା 3 
ବଡ଼ମ୍ମାଜେ ତାକୁ ଜାର ନକର ଭ୍ଵଲ୍‌ କେଉଁଠି, ଢାହ୍ନୀ ବ୍ଲୁଝିଦୀକୁ ଦେବା ଲ୍ଦଚଡ 1 


ବହୁଭ ରକମର ଚନ୍ଧା ଓ ନଷ୍ପର୍‌ ଗ୍ରହଣ କର୍ଦଦବାରେ ଦ୍ରହ୍ମ ଜେଇ ପିଲାର 
ମାନସିକ ଶଷ୍ତର ବହୁ ପଶମ୍ାଣରେ ଅଷଚସ୍ଟ ହ୍ରେଦା ଦାଗ ସେ ଠିକ୍‌ ନଷ୍ପ୍୍ତି ସଦ୍ୁବବେଲେ 
ଜେଇପାରେନ | 


ଯଦ ଢା” ଅସି ଆଗରେ ଅକର୍ଗଣୀସ୍ ପ୍ରବ୍ଠିକ (ent ve) ସରୁ ରଖାଯାଏ 
ଓ ଢାର ଉ୍‌୍ଦେଶ୍ୟ ସଦଧକୁ ଠିକ୍‌ ବା୫ରେ ଚଲ୍ବଇ ଜଅଯାଏ, ତାର କେତେକ ଦରକାସ 
ନତ ଷୟ୍ଟରେ ପାର୍‌ ଦର୍ଖିକାର ଵକାଶ ପାଉ ସୀଦ୍ରାଯ୍ଯ କରଗ୍ଵଯାଏ, ତେବେ କାର ଇଳଚ୍ଛାଶଭତ 
ଅନୁର ବଢ଼ାଯାଇପାରେ ଓ ନଷ୍ପର୍‌ି ନେବାକୁ ଡେର୍‌ କରବା କମିଯାଏ । 


ମିଛ ରୋଗର ଵାହାନା କା ଛଲନା (Malingering) : 


ପସ୍୍ଷା ସମମମସ୍ଟ ରେ ଅନେକ ମିଲ୍ମଙ୍କର ବାନ୍ତ୍ର ଓ ମୁଣ୍ଡବନ୍ଧୀ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଦେଖାବ୍ଦଏ । 
ଯଦ୍ଦ ଏ ସଦ୍ଧ୍‌ ମିଲ୍ବର ଦୈଦ୍ଦ୍ରକ କାର୍‌ଣ ସହ୍ରତ ସଣିଷ୍ଟ ଆଏ, ଜାଦ୍ରା ଷସକ୍ଷା କର 
ଦେସିଚେବା ଉଚ । ଯଦ୍ଦ ପିଲ୍ମ ବାପ, ମାଙ୍କ ଦୁଙ୍ଗି ଆକ ଷଣ କରବାପାଇଁ ସେଷର୍‌ କରେ, 
ଗଭେବେ ଢା”ର ନଜର ଅମୁବଧା ଢାଲୁ ନଜକୁ ବୁଝିବାକୁ ଦେବା ଉ୍‌ଚକ୍ତ | 


ଚକସୁା (ଏ) ନଜ ବଷସ୍ଟରେ ଉଲ ଗ୍ବବରେ କ୍ଞାଜ ହ୍ରେଲେ ନଣ୍ବସ୍ବ ସେ 
ପିଲାର ବ୍ୟବଦ୍ରାର ପୁର୍ଵସୁର ଠିକ୍‌ ଧରଣର ହ୍ରେବ, ଜାଡ୍ରା ସୂବେଲେ ସମ୍ଭବ ନୁହ୍ନୈ । 
ତଥାପି ନଜ ବଷସ୍ଟରେ ଭୁଝାମମଣା ଥ୍ବବା ଦରକାର । (?) ଖିଲାର ମନରେ କାମା 
କରିବାକୁ ଭତ୍ତା ପ୍ରବନ୍ଧ ଦ୍ରେବା ଦରକାର ! ଯଦ୍ଦ କୌଣସି କାମ କର୍‌ବାକୁ ଜାକୁ ଉଲ 
ନ ଲଗୃହଛ, ତେବେ ସେଇ ଅଞ୍ଥାସ୍ଟୀ ସ୍ଵାଦ ନ କରବାକତୁ ଦେଲେ ହ୍ରେବ । ଲଠ୍ତୁ ଜାର 
ବୌଣସୈ କାର୍ସଯୟରେ ସଫଲତ୍ତା ପାଲି ପ୍ରଶଂସା ଓ ସୁରପ୍ଟୀାର ଉ୍‌ଉସ୍ତ ଦରଳାର ! ସାହା ସଯ୍ୟପୁର୍ଧ୍ଣ 
ବନ୍ଧ, ଦୃଗୁ୍୍ତ ବାଜା ବରଣ ଏଥ ପାଇଁ ଦରକାର ସେଉି୍ବରେ କ ଥିଲ୍ର କାହ୍ନି କରବାକୁ 
ଅବ୍ତଦ୍ଧ ବଢ଼ିବ । 


ଯୋ'କୁ କୀକରଣ (Rationalisation)—ଏଇଝା ହେଉଛୁ କୌଣସି 
କାମ୍ଭ ପାଉ ଭଲ୍‌ କାରଣ ଗୋଝିଏ ବାଦହ୍ରାର କର୍‌ ନଜର ଅସ୍ତସତମ୍ଥାନ ଢଜାୟ୍ ରଖିବା । 
କନ୍ଧ ଏଷ୍ବ୍‌ରେ ସ୍ଥାଧାର ତତଃ ସମ୍ଭବ ହ୍ଵେଲେ ଭ୍ଵଲ୍‌ କାର୍‌ଣ ସବ୍ଧ୍‌ ଦର ହୁଏ । ଡେଣଡ୍‌ ଏଇଖା 
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ଥିଶୁର ମାନସିକ ସ୍ପା୍ଥ୍ୟ ୭୪ 


କଲୁ ଠକିବା ସଙ୍ଗେ ସମ୍ମାନ | ୯ ଏକ ପଷରେ ବଲ୍ଆ ଯେପରି ଅଙ୍ଗର ଜ ଖାଇଁ- 
ଆଣ୍ଡ ‘ଅଙ୍ଗ ରଗୃଡ୍ତକ ଖା” ବୋଲ ମନକୁ ଭୁଝାଇଲ୍ । /¬ଆଅଜ୍‌ ଏକ ଠଷ୍ଷରେ କବ 
ଉଜ୍ତ ପର ର ଭଉରେ ପିଲା ଜଳକୁ ସାନ୍ଧଜୀ ଦିଏ । ବାଜେ ଜମ୍ପର ଅସଂକ୍ଷୀରେ 
ଆଇ ମଧ ଥିଲା ଭ୍ଦେ, ““ଯାଢ଼ା ଡ଼େଉ୍‌, ପସକ୍ଷାରେ ମୁଁ ପାଶ୍‌ ଉ କଣ୍ଢବ । ? 


ଜଳକର ଦେୋଷନ ଝି ସଦ୍ଧ୍‌ ଦୂଳଆ ଉପରେ ପ୍ରଷେଷ (project) କରବା ମଧୟ 
ବହ଼ୁତ୍ତ ସସସ୍ପରେ ଦେଖାଯାଏ । ଜେ ସାଡ୍ରାଃ ବେଳେ ବେଲେ ଦୂଜଆ ଲୁ ପିଲ୍ବା ସେଇଆ 
ଷ୍ତବେ । ଳଚକେ ଠକଲେ କ ଗ୍ଟେର୍‌ କଲେ ଦୁଜଆସାକ ଉଡ ଏମିର କରୁଛନ୍ତ୍ର ବୋଲ୍‌ 
ମନକୁ ବ୍ଲୁଝାଏ । 


ଵକ୍ସା—ମିଲା ସାଙ୍ଗରେ ଏସଦ୍ଧ ବିଷସ୍ବରେ ଆଲ୍ଲେଚନ କରବା ଉଲ । ନଜ 
ଅଖି ଆଗ୍ରରେ ବାସ୍ତବକ୍ାକୁ ଦେଖି ଢା” ସଦ୍ଧଭ ଳଜକୁ ମିଣାଇବୀକୁ ଦରକାର ପଡ଼େ । 
ଏମିର ମିଛରେ ଜକୁ ଠକିବା ଗୋଷାଏ ଅଚଲନ୍ତ୍ର ପଇସା ପର୍‌ କାମ ଦଏନଳ। 
ଗିନ୍ମର ନଜ ନ ଷସ୍ବର ଠିକ୍‌ ଧାରଣା ଧ୍ଵବା ଜର । ମଣିଷର ପରମ୍ପର ସନଦ୍ରତତ ସମ୍ୃଦ୍ 
ଭତ୍ତରେ ଏମିର ମନୋଖ୍ବ କନ୍ଦ କାଚ ଦ୍ଦ ଏନ, କରଂ ଷର କରେ । 


କ୍ଷପୂରଣ (Cଠmpeesation)—ନଜର କେଉଁ ଗୁଣ କନଛ୍ଥି କମ ଅଛୁ 
ବା କନ ନାହ୍ରି, ଭ୍ଵବବଲେ ଥିଲ୍ବ ଅନ୍ଯଦଗରେ ଅନ୍ଯ ଗୁଣସ୍ତଭୂର ବଳାଶ ଧାଇ ଚେଷ୍ଟା 
କରେ ସେଉିମ୍ମାନେ ଜକୁ ନ୍ଯ,ନ ଚୋଲି ସ୍ତ୍ରଦନ୍ତଧିଧ ସେମାନେ ଦେଲେବବେଲେ ଦୃଷ୍ତ୍ରାମି 
ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଜ୍‌ମରେ ଆଅଧ୍ବପକ୍ତ୍ଯ ବସ୍ତାର କରବୀକୁ ଗ୍ଵଦ୍ାନ୍ତ । ମେଉ ଲ୍ରେକ ଦଵଦ୍ଦଡ, 
କମ୍ବା ଗଙ୍ଗୀ ସେ ବେଲେ ଦେଲେ ନଜର ଜୁ୍ଯୁଜ ମନୋଷ୍ତ୍ରଦ ପାଲି କ୍ଷରପୁର୍‌ଣ କମ୍ରେ 
ଏପର୍‌ କରେ । ସେ ଲ୍ଲେଜଙ୍କ ଆଗରେ ଧାରଣା ଦେବାକୁ ଗ୍ୃଦ୍ରୈ ସେ ସଯେପର 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଭୁଲଜାରେ ଖଟ୍‌ ଜ୍ଵଚରେ । ବହୁତ ବଡ଼ ଷାଝିରେ ଗପିବା, ଦରଝିବା, ବ୍ୟସ୍ତ 
ରଦ୍ଦ୍ରଦାର ଛଲନା କରବା ଇତ୍ତ୍ଯାଦ ଏପରି ନ୍ଯଜ ମନୋଦ୍ତ୍ରବକୁ ଲ୍ବଗ୍ଭ୍‌ ଇ ବାର ଚେଷ୍ଡା, 
ବାହ୍ନାଦୂସ୍ବ ଦେଝାଇଦ୍ରବା, କଥା କଥାକେ ଦଡ଼ ବଡ଼ ଲ୍ମେଜଙ୍କ ଚଁ। ଧଶରଦା ଘତ୍ତ୍ଯାଦ ନକର 
ଅଦ୍ସୃଂକୁ ଖୃତି ରଖିବାର ଗୋଝିଏ ଲଷ୍ଷଣ । କେଭେ ପିଲା ଅଛନ୍ତ୍ରୟ ଖେଳାଖେଲିରେ ଭଲ 
ଜ କର୍ପୀରଲେ ଷଢ଼ାପର଼୍ରେ ଖୃଦବ୍‌ ଭଲ କର୍‌ ବାକୁ ଚେଣ୍ା କରନ୍ତ୍ୟ ନଜ ହ୍ରେଲେ ପଡ଼ାରେ 
ଭଲ ଜ ହ୍ରେଲେ ଖେଲରେ ଖୂବ୍‌ ନାଁ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ୍ର । ଏମିଭ ହ୍ରେଲେ ଭଲ, 
କନ୍ଧ ଅର ବେଶି ଏପର କରବାକୁ ଚେଷ୍ମା କରବା ଅଗ୍ତଜକ ସ୍ତମସ୍ଟରେ ଉଲ ନୁହେ । 
କେତେ ମିଲ୍ବ ଅଭ ବେଶି ଭୁକ୍ଷ ଓ ଉଗ୍ର ବ୍ୟବଦ୍ରାର ଦାଗ୍ଵ ନଜର ବଡ଼ପଣିଆ ଦେଖେଇ 
ବ୍ରାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ । ଚେଞଖ୍ପାକଜଲେ ନଜର ଦୁବଲଡାକୁ ଜସ୍ତ କର୍‌ହ୍ମେବ । କନ୍ଧ 
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C6 ଶଶୂମନର୍‌ ପଞ୍ଚୟତ 


ଅଭ୍ତବେପି କ୍ଷରପୁରଣ କର୍ଇଦାର ମନୋଷ୍ତ୍ଦ ଉଲ ନୁଦ୍ରୈ । ବଜ୍‌ସିଂ ଓ କୁଷ୍ତି 
ପଭ୍ତ୍‌ରରେ ଅଭ ଉଲ କରଲ୍ଦାକୁ ଚେଷ୍ଡା କଣ୍ଢବ୍ରା ଏକ ଜଵତ୍ର ମନୋଙଷ୍ତ୍ଵବର ସୂଚନା ଦଏ । 


୭ଵସ୍ଵା—ଶାସାରକ ଅପାରଗଢା ଥଲେ କମ୍ବା ପତ଼ାବର ବେଣି ଉଲ ନ କର- 
ପାଣଲେ ସେଥପାଲି ଶିକ୍ଷକ, ଶିସ୍ତିଝୀୟ ବାପ, ମା, ପିତ୍ମକୁ ଏ ସଦ୍ଧ୍‌ ଦୁଟଳତ୍ା ଜୟ 
କରଦାପାଇି ଗିଷା ଦେବା ଚକ | ସ୍ଵଲର ନୀଡ଼ା ଖିକ୍ଷକ ଏ ଦଗରେ ଚେଷ୍ୀ କରବା 
ଉ୍‌ଚତତ । ପଢ଼ାତ଼ରେ ଉଲ ଜ ହ୍ରେଲେ ଭଲ ସ୍ତବେ ପଢ଼ିବା ଅଭ୍ଯାସ ଇଚ୍ୟଯାଦର 
ଛକାଶ କର୍ବଇବା ଏକାନ୍ ଆବଶ୍ଯକ ସେପଲ୍ନକ ସେ ଜେ ପଢ଼ି ଉଲ ବ୍ଲଝିପାର୍ବ | 


ଅବଦମନ (Repression) G ଅବଳାଧ (Suppression)— 
ଛଙଲତ୍ତା, ଘରାଜସ୍ତୃଟ ଦୋଷ, ଲଢ୍ରାୱ ହୁତାଶା ପ୍କ୍ତ୍ଟଭ ଆମକୁ ବନତୁଭ ବାଧେ । ଆମର 
ଅସ୍ତସ୍ତସ୍ଥାନ କମିଯାଏ । ଆମେ ତେଣୁ ଏସ୍ଭୁ ଦୁର କରଢାକୁ ଏସବ୍ଧ୍‌ ଅନୁଭୁଭକୁ 
ଅବଦମମମିତ୍ତ କର୍‌ଦାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁ ଯେପରକ ଆମ୍ମର ଅତ୍ତଂ ଗ୍ବବରେ କନ୍ଥ ଆଞ୍ଚ ନ ଅସିବ 
କମ୍ବୀ ଆ୍ମର ମନରେ ଅଶାନ୍ତ ହବେ ବଳ । ଅବଚେଉତନତ୍ତ୍ରଗବେ ଆମେ ମନର ଏସବ୍ସ୍‌ ଅନ୍ୁଭୁଭ 
ବାଦ୍ରାର କର୍‌ ଦେବାକୁ ଚେଷ୍ାକରୁ । ଯେଉ ଅଭ୍ଭ୍ଞଜା ଅମ୍ମ ମନରେ ଉସ୍ତ ଓ ଭକ୍ତତ୍ତା 
ଅଣିଦଏ, ଆମେ ସେସ୍ପଭ୍ସ୍‌ ଅବରଚେ୍ତନ ମନକୁ ଠେଲିଦେଇ ଭ୍ଲଲ୍ଚସିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁ 
କାହିକ ଜା ଆମେ ସ୍ରକ୍ଧତରେ ମେ ସବ୍ଧ୍‌ ମନେ ପକାଇ ଅସୁଝୀ ହ୍ରେବାକ୍ସ ଗଡୁ ନା । 


ଅବଦମ୍ମନ କରବା ପ୍ରବ୍ଧର୍ତି ଆମର ସ୍ତବନା ଓ କାର୍ପାସଦ୍ଵରେ ବଶଣଙ୍ଗଲା 
ଆଣିଦ୍ଦଏ | ଏଜଦ୍ଦ୍‌।ଗ୍ଵ ଆମ ମଜ ଭ୍‌କରେ ଏକ ପ୍ରକାରର ଉଦାସୀନତା ଜମ୍ତେ ଓ ତାହା 
ଆମର କର୍ମପଥରେ ବାଧା ସୃଷ୍ତି କରେ !। ନଜର ସସ୍ତ୍ରଣାଦାସ୍ଵକ ଅନୁଭୁଭସକ୍ୁକୁ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠ୍‌ ଲୃଗ୍ଵ୍‌ଇ ରଖି ବାଝା ଦଡକ ବରିଯାଏ ! କାହ୍ରା ଆଗରେ ମଜ କଥା ଖୋଲ୍‌ 
କନ୍ଦ ତୂଏଳ | କେଉଁଠି ସେ ମନ ଭ୍ଜରର କ୍ଷତ, କାଢ଼ାକୁ ଦେଖେଇ ଦୁ ଏନ | ଫଳରେ 
ମଜ ଭିତର ଝା ଆମ୍ମର ଗ୍ରେଗାନ୍ଦାନ୍ଧ ଦ୍ରୋଇଯାଏ ଚକମା ଅଷ୍ଚବରୁ | 


ବଡମାନେ ପିଲାମ୍ମାନକୁ ଅଜେକ ସ୍ତମ୍ମସ୍ବରେ ବଡୁ କଥା ମନ ଭୁତରେ ଅଦରୁକ 
କର୍‌ ରଖିଦାକୁ କାଧ କରନ୍ତ । ଅଣା ବଡ଼ମ୍ଭାନଙ୍କ ଉସ୍ସରେ ବତୁଜ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଥିଲ୍ଲହାଳନେ 
ଜଜର ମନର ଦହ କଥା ଲୃଗ୍ଵଇ ରଖିବାକୁ ଦାଧ ଦୃଅନ୍ତ୍ର । ଏଇଖା ଫଲରେ 
ଅସ୍ଥାମମାକିକ ବ୍ୟକଦ୍ରାର ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଦେଖାଦ୍ରଏ । ସାଧାରଣକ୍ତଃ କୌଣସି କାମରେ 
ବଫଲଜାର ସୁଭ କମ୍ପା ବଝଲଳ ହ୍ୋଇସିବାର ଆଶଙ୍କା, ସ୍ଟଲ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅସନ୍ତୋଷ, 
ବନ୍ଧ,ମାଜଙ୍କଠ୍‌ ବିଚ୍ଛେଦ, ସ୍ଵେଢ୍ର ମମତାର ଅସ୍ତବ, ଏସ୍ସରୁ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଥିଲ୍ଭଷର ଜରେ 
ଗ୍ର ସ୍ତଭର୍ଦ ୟ୍ଵା ଦେଖାଦଏ । ସେ ହୁଏ ବହୁତ କଛଥ କନ୍ପଷ୍ ମନ ଭ୍‌ଉରେ ଗ୍ହ୍ୈ 
ସେଉଁସ୍ତଦ୍ଧୁ ଇନ୍ଥା ପୁରଣ ହ୍ବେବ¦ ସ୍ତ ଦଣ୍ଡ ଲଢ୍କା, ସମ୍ମାନହ୍ବାନ ସ୍ତତ୍କଭ ଜଞ୍ଡତ । 
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ଶିଶୁର ମାନସିକ ମ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ Ct 


ଢେଣୁ ସେ ଚେଉଳ ମନରେ ଏସବ୍ଲ୍‌ ଇନ୍ଥା ପୁରଣ କଣ୍ଢବାକୁ ଗ୍ଵଦ୍ଧୈ ନ, ଅବଦମିତ କର 
ରଖିବାକୁ ଗଟ୍‌ ଡ଼ରେ । ଧର, ଗୋଡିଏ ପିଲ୍ଞ ତ୍ଟଦ୍ସନ୍ଧୁ ଯେ ବାପା, ମା ତା'ଠୁ ତାଂ ତରକୁ 
କେଣି ଉଲ ଗାଉଛନ୍ତ୍ର । କମ୍ତୁ କା ମନରେ ଏଥ୍ବପାଲି ଆସୁଥ୍ଵବା ଅସ୍ତର୍୍ତ କର ଅନୁଭୁଭ 
ସଦ୍ସକୁ ସେ ଗ୍ଟପି ରଖୁନ୍ଧ । ଏଥ୍ପାଇଁ ମେ ସେ ଜଜପ୍ରଭ ବକ୍ର ଧୀରଣା ମନରେ 
ପୋଷଣ କରେ ଓ ଢା” ମନରେ କାର ବାପା, ମା, ତ୍ବଇ ପ୍ରଭ ବଚଦ୍ଧଷ ତ୍ଵକ ରଦ୍୍ରଯାଏ,; 
କର୍ତୁ ସେ ଢା”ର କାରଣ ଚେଉନ ମନରେ ଦ୍ଲଝିଷାରେନ । 


ଅବରୋଧ ଉଦାଦ୍ରରଣ-—ସିଏ ଗ୍ର କରୁ ଓ ମନ ଭ୍ଭରେ ଏଇଃାକୁ 
ଲୃଗ୍ବଇ ରଖୁରୁ ମେ ଗ୍ଲେର୍‌କଥା ପଡ଼ିଲେ ଅମ୍ପର୍ଧ୍ତ ଅନୁଭବ କରୁଛ୍ଥ । ସେକେବେଲେ ତ୍ତୀର 
ସେରେ ସନ୍ତ୍ରଣାଦାୟ୍ପକ ମଟଚନୋସ୍ତ୍ରବ ଜାଗିଜ୍‌ଟ୦ ମନରେ । 


ଅବରୋଧ ଓ ଅବଦମନ ଫଳ—(*) ଜଜକୁ ଖୋଲ୍ଖୋନ୍ଷ ତ୍ତବେ 
ପ୍ରକାଶ କରବାକୁ ଗଢ଼ିଲେ ବ ସେ ପାରେ ନାଦ୍ରି । ମନ ଭୁଡରେ ବତକ ବାଧା ସୃ 
ହୁଏ | (2) ଏସରୁ ସୋଗୃ ମନରେ ବହଢୁଭ ଉ୍ଦ୍ବେଗ ଓଁ ଆଶଙ୍କା ଜନ୍ମେ ଏପର୍‌ 
ଜ୍‌ଦ୍ବେଗ ଦୟାର୍‌ ପିଲ୍ଲର ବକାଣ ବାଧାସ୍ତାସ୍ତ ହୁଏ ! 


ଏସବୁ ଦୂର କରିବାର ଉପାସ ¬ ଅଦଚେକନ ମନର ଅଭ୍ଭକ୍ଞକା ସବୁକୁ 
୭ାଣି ଓଶାର ଗିଲ୍ଲର ଆସି ଆଗରେ ଷ୍ଠ କର ଦେଖାଇ ଦେବାକୁ ଅଞ୍ଜଦ୍ତ ସେପରକ 
ସେ ନଜର ଅମୁବଧାସବ୍ ରୁଝିପାରବ । ଦଡ଼ମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ଆଲ୍ଲେଚନା, ଉଲ 
ଷର୍ଵମର୍ଖଦାଭତାଙ୍କ ପର୍ଵର୍ଣ, ଏସବୁର ସ୍ରସ୍ଟ୍ରୋକନ ରଦବ ।।ସିଲ୍ଲର ମନ ବ୍ର ଏଥରେ ଦ୍ତାଲକା 
ଦ୍ରୋଇଜ୍ଭ୍‌ଠେ । ଅବଦମିତ ଦ୍ରୋଇ ଅଚେତ୍ତନ ମନ ଭଭଜରେ ଯାଦ୍ରା ସରୁ ଖାଏ, ଢ୍ତାକୁ 
ସରୁ ଖୋଲି ଭଵପରକୁ ୫।ଣି ଆଣିବା ପାଇଁ ବହୁକ ସୃଷ୍ଠ ଉପାୟ ମର୍‌ ଆଦ୍ରଶ୍ଯକ । 
ଅଦର୍ଵେଧ ପାଇଁ ସେତେ ନୁହେ, ଅବଦମଜ (୮୧୦୮୧551୦0୮୩) ପାଉ ବେଣି 
ସାବଧାନତାର ସ୍ରସ୍ଟୋଜନ ଅନୁ । କରୁ ସ୍ଵାବୋଲ୍୍‌୍‌ ପିଲ୍ଲାର ବ୍ଯସ୍ତଗନ୍ତ ସମ୍ମ୍ପ୍ୟା ଭ୍‌ତ୍ତରେ 
ମୁଣ୍ଡ ପୂଗ୍ଵଲବା ଠିକ୍‌ ଲୁହରେ । ଭାର ଏପର ଜଣକ ଉ୍ବପରେ ବଶ୍ଟାସ ରଦ୍ଦ୍ରଦୀ ଜଵଚଭ 
ଯାତ୍ରାକୁ କ ସେ ମନଖୋଲ୍‌ ସଦ୍ଧ୍‌ କନ୍ଦ୍ରପୀର୍‌ବ | 


କ୍ରୋଧ ଓ ବଦ୍ରାଗ ( mper)—ର୍‌ଚିକା୫ା ମଣିଷର ଆଦମ ବିକାଶରେ 
ଏକ ଭ୍‌ରେଣ୍ୟ ସାଧନ କରେ । କନ୍ଧ ଏଇଝା ନୟ୍ଟର୍ଘ ଉ ହ୍ରୋଇ ରହ୍ଵବା । ଲ୍େକର 
ନଜେ ଚେଷ୍ଟା କର୍‌ ଢାର ନୋଧ ବା ବରଭ୍ତର କାରଣ ଜାଣିବା ଦର । ଅନ୍ଯମ୍ଭାନେ 
ଗ୍ଵଗିଧ୍ବ ୍ାବ୍ରେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ସମ୍ଭାଲ ନେଇ ପାଶ୍ବ୍‌ବାଞା ବଡ଼ ଦରକାର । 
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୮ ଶିଶ୍ବମନର ପର୍ବଚୟ୍ 


ପିଲା ଗସସତେଟେଲେ ଗ୍ଵଟି ବଡୁ ଭଙ୍ଗାଭଙ୍ଗ , ୫ଣା ଓ୫ଗ୍‌ କରେ ଓ ଗଗ 
ସୋଗୁୂ କାନ୍ଦ ଜୀନ୍ଦ ଗଡ଼ଯା ଏ, ସେଚେବେରଲେ ସେସୁ ସ୍ତରର ଚଦେଶୀ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଜ ଦେବା 
ଉ୍‌ରଢ । ପିଲାର ମେଖ୍ତରେ କହ ଷର ଦ୍ରେବନ୍ନ ! ସେ ଅନେକ ସମ୍ପସ୍ତରେ ଧଣ୍ଡ ଅଢର୍ଷଣ 
କରିବାକୁ ସେପରି କରେ ! ଝିବେ ବଡ଼ ଥିଲ୍ବ ପାଇଁ ସେଉ ପରସ୍ଥି ର ଡା” ପାଇଲି ବରସ୍ତକର, 
ସେପର୍ତ ପଞଚମ୍ଥି ଭର ବକାଣ ନ କରବାକୁ ଦେବା ଦ୍ବରତ୍ତ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜବପୀସ୍ବରର ତୀର 
ବରଭ୍ତି ଭ୍ଵୁଗଲଇ ବାକର ଚେଷ୍ଟା କରବା କଵଚ | ଯଥା ଗୋଟେ ଗଯ କନ୍ଧୁଦୀ, ଏପାଖ 
ସେପାଖ ବୁଲ୍ନରୁନ୍ତ୍ର କରବା, କନୁ କାମ ଆରମ୍ଭ କରବା, ଦଜଡ଼ାଦଉଜ୍‌ଡ଼ କ ଖେଲାଖେଲି 
କର୍ଢଦା ଇତ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ ଦଵାଗ୍ଵ ମଧ୍ୟ ଏସ୍ପର୍ୁ ବହୁ ପର୍‌ହମାଣରେ କମିଯାଏ । 
ମାନସିକ ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟର ସମସ୍ଯା ଏ ସରୃଧରେ ଅନେକ ସମୟରେ ଅଲ୍ାସ୍ଟନ 
ମନୋବୃର୍‌ି (Escapism) ଓ ସରଞଶ (defence)ର ଉପାଦାନ ରଦ୍ୁଆା4 ! 


ପଲାସ୍ଟନଶୀ୍ନତ୍ତୀର ସୃଚନୀ ଦୁସାବଚେ ଦବାଷ୍ତପ୍ଟ ଅବଦ୍ଦମଳ ଇଜ୍ଯାଦଦ ବ୍ଯସ୍ତଗକ୍ 
ଦାସ୍ତ କୂ ଓ ଅସୁବଧାରୁ ରଷ୍ଠା ପାଇବା ପାଲି ଓ ଭ୍‌ଦ୍‌ବଗ୍ର ମନୋର୍ବଦରୁ ରଷ୍ଷା ପାଇବା 
ପାଇଁ ଓ ଏକ ଆର୍‌ ଦାସ୍ପକ ନରୁଦ୍‌ବଗ୍‌ ଅବସ୍ଥାକ୍ତ ଆସିଦ୍ରାଲୁ ଚେଷ୍ା କର୍‌ ମିଲ୍ବ ଏ ସବ୍ଧର 
ଅଗ୍ର ନ ଏ । ସରକ୍ତଣମୂଲତ କେଚେକ ସ୍ରର୍ତ ସ୍ତ ଦ୍ଧ (defence mechanisms) 
ଥିଲା ଅସ୍ତୀରଭକର ଅବନ୍ଥାରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବା ମାଲି ଚେଣ୍ଟା କରେ, ଅଲାସ୍ଟନ ଦ୍ଵାର ନୁହ୍ରେ । 
ବରଂ ସେଇ ପରମ୍ଥି ଭର ସ୍ଥ ଖୀନ ଦ୍ରୋଇ ମଧ୍ଯ କେଢ୍ତେକ ଉଆାସ୍ଟଟ ଯଥା: — ସୌ ଛତ୍ନୀ 
କରଣ (Rationalisation’, ଅବରୋଧ (Suppression) ଓ ନାସ୍ତ ମୂଳକ 
ପ୍ରର୍ଜ୍ୀ (Negativism) ଦୁ|ରା ଏପର୍‌ ଅସ୍ଥୀଭକର ଅବସ୍ଥାରୁ ରଷ୍ା ପାଇବାାକ୍ସ 
ବଚଣ୍ଟାକରେ | 


ନୋଧ ଅଜେକ ସମସ୍ବଟର ଅଳ୍ମାସ୍ଟଳମଲକ ବା ସଂର୍କ୍ଷଣମୁନଲକ ବି 
ହୋଇପାରେ ! ସମସ୍ୟାର ସମ୍ଭ ଝୀନ ଜ ହ୍ବୋଇ ଅଲାୟ୍ଜ କର୍‌ବାର ଚେଙ୍କ ଓ ଆସ୍ପରଷ୍ା 
ପାଇଁ ଅଜେକ କନୁ ଜ୍‌ଷାସ୍ତ ବା ହ୍ରାର କରବା ଚେଷ୍ଟାରୁ ଅଚଜକ ପ୍ରକାରର ବ୍ଯବହ୍ନାରର 
ମୂଲସୂନ୍ତ ଜଣୀପଞ୍ତୟାଏ । ଏଇସକ୍ସ୍‌ କିନଷରୁ ଜଣାପଡ଼େ ସେ ସେତେବେଳେ ଭ୍ଵଦ୍‌ବେଗ 
ସ୍ରକ୍ତ୍ଵର କେତେକ କାରଣରୁ ଆମେ କେତେକ ଭ୍ତ୍ବବରେ କାର୍ପା କରୁ ଯାହ୍ରାସକ୍ୁୁ କ ଆମ୍ମର୍‌ 
ବକାଶାସ୍ଥକ ଅନ୍ଲଭୁରରେ ବଙଲଭ୍ା ଅଣିଦ୍ଦଏ । 


ବେଳେ ବେଲେ କେଜି ପ୍ରର୍ନ ବୀ ଫର୍‌କ୍ଷଣମ୍ଭଲକ ବା କେଉି ପ୍ରନ୍ପ ୟା ଅଲ୍ନାସ୍ସନ 
ମୃଲକ, ଚାସୀ ଠିକ୍‌ ଜଣାପଡ଼େନ । 
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ଶିଶୁର ମାନସିକ ମ୍ପାସ୍ଥୟ rm 


ନୁ୍ଯୟଳ ମନୋସ୍କକ ¬ ( Inferiority complex )—ଛୁ୍ଦବେଗର 
କାରଣ ଅଟଜେକ ସମସ୍ତରରେ ତୂଏ । ଏସବ୍ସ୍‌ ମନୋଷ୍୍ଦର ସପ୍ରମାଣ ହେଲ, (୯) ଲ୍ଳେକ 
ବ୍ଯଲ୍ତଗ୍୍ତ ସମ୍ଭାଲ୍େଚନୀ ପ୍ରଭ ସ୍ତ୍ର ଅନ୍ଲଭୁଭ ପ୍ରବଣ ହ୍ରୋଇସାଏ ! (2) ସେ ନେ 
ଅନ୍ଯକ୍ସ ସ୍ମ୍ମାରଲ୍ଭଚନା କରେ । (୩) ସିଏ ସଯାହ୍ରୀ କଦ୍ଧ୍ମ କ ସାହଢ୍ରା ଯେତେବେଲେ 
ଘଂିଲ୍ ଖେସରୁ ଡାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ଡରେଚହ୍ଥ ବୋଲ୍‌ ସେ ତ୍ଵବଦେ । ଆସ୍ବକଚୈନ୍ଦ୍ର 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । (୪) ବହୁତ ସତମମସ୍ତରେ ଅଜ୍ଯକ୍ତ ଦତଂପା କରେ । (୫) ଢୋଷାମୋଦରେ 
ଭ୍ବଲ୍ଲଯାଏ । (୬) ବେଣୀ ଏକୁଝିଆ ରହ୍ଗବାକୁ ଭଲପାଏ ! (୭) ସ୍ରଭସୋଗିକ୍ତାରୁ ଦୁରେଇ 
ରହିବାକୁ ଚେଣ୍ପା କରେ । (୮) ପଶପୁରକ ବ୍ୟବଦ୍ରାର ଦେଖାଏ ଅଣାନ୍ତ କେଖିଗୁଣରେ 
ନଜର କନ୍ଧ ଅସ୍ତ୍ବବ ଥ୍ଵଲେ ଅନ୍ୟ ଦଗରେ ବକାଶ କରିବାକୁ ଚେଣ୍ଟାକରେ | 


ପ୍ରାସ୍ସ୍ର ସଦ୍ଧ ଲେକଙ୍କର ଜ୍ଯନ ମନୋଡଖ୍ତ୍ରବ କନ୍ଧ କଛୁ ଆଏ । ଏସବ୍ସ୍‌ ଡ଼ୁଏଉତ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଦୈଦ୍ଧକ ଓ ସ୍ଥାଜସିକ ଦଗରୁ କଳ କମ୍‌ ଥ୍ଵଲେ ଏପର ମନୋଷ୍ତ୍ରକ ଆସେ 
କମ୍ବା ସେମ୍ମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ହ୍ରେଜ୍ଵଥ୍ବବା ବ୍ୟବଦ୍ଧୀରରୁ ବ ଏପର ମନୋଷ୍ତ୍ରବ ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ 
ଗଢ଼ି ଭ୍‌ଠେ । ଜେଣ ସେ ଥିଲ୍ବ ଦୈଦ୍ଧକ, ମାନସିକ ଓ ସାମାକକ ଦ୍ଦଗରୁ ମ୍ବ ସ୍ତରରେ 
ରଦ୍ରିସ୍ବିବ, ସେ ଦ୍ତାୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରେ ସେ ଅନ୍ୟ ପିଲ୍ବଏ ସାଦ୍ବା ପାରୁଛନ୍ତୟ ସେ ଭଭାହ୍ରା ପାର୍‌ବ 
ନାଦ୍ି । ଢେଣୁ ଭାର ମନ ଭ୍‌ଜରରେ ଏଇ ଧାରଣା ବଳ୍ଦ"ମୂଲ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ତେଣୁ 
ପିଲ୍ଲକୁ ସଦ୍ଦ ଆମ୍ଭେ ନ ପରର ଢା ର୍ରଡ଼ୃଣ ନ କରୁ, ଡାଲୁ ଗନ୍ଧ ଦେୟ କା ଗ୍ର ପ୍ରମମାଣିକତ 
କରୁ, ତେବେ ଢ୍ାଂର୍‌ ଏଇ ମନୋଭ୍ତ୍ରଦ ବୂର୍କ ପାଏ, ସଦ୍ଦ୍ ଦା ଚା”ର ଉଲ କରବାର 
କ୍ଷମତା ଥାଏ ଓ ଆସ୍ପବରଶ୍ବୀସ ରଖିଦୀର୍‌ ବ ନ୍ତ ତ୍ତା ଆଏ । ଏଇ ମନୋଷ୍ତଦ ଭ୍‌ଜର 
ସବଲେ ମିଲ ଖୂବ୍‌ ପରଧରିମ କତ୍ତ ସଫଲ୍ନତ୍ତା ଦ୍ରୀସତଲ୍‌ କରବା ପାଇଁ ଚେଙ୍କ କରେ । ଏଇଶା 
ଦ୍ରେତ୍ତଛୁ ନ୍ୟୁନ ମନୋଷ୍ତ୍ରରର ଗଠନମୂଳକ ଦଗ । କ୍ତ ଧୃ ସ୍ଥମୂଲ ୭ ଦଗ ହ୍ରେଜ୍ଛ, 
ସେଠି ତା'ର ନ୍ୟୁନ ମନୋଭ୍୍ରବ ସୋଗୁ ଏକ ସୀମିକ ଓ ବକ୍ଧତ୍ତ ଦୃଷ୍ପିକୋଣର ବକାଶ 
ଡ଼ୁଏ | ଭାର ଛଲ ବଷସ୍ତ୍ବର ବିକ୍ପକତ ଧାରଣା ସୋଗୃ ତାକୁ ଲ୍ବଚଗଗ ସେ ସଦ୍ଧ୍ବରେ 
ସମ୍ମାଲ୍ଲେଚନାର ଶିକାର ହ୍ବୋଇଛ୍ ବୋଲି । 


ଭଲ ମାନସିକ ସ୍ପାସ୍ଥଯ ¬ ଉଲ ମାନସିକ ଗ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସାଦ୍ରାର ଥ୍ବବ ଡା”ର୍‌ 
ଏପର୍‌ ସ୍ରନମନ୍ଯତ୍ରା ଜ ଥୁବ, ସେଉ୍‌ଠି ଏସ୍‌ ନ୍ଯୁଜ ମନୋଷ୍ତରଦ ଥଲେ ବ ବ୍ଯସ୍ତର 
ସ୍ପଫନ୍ନତ୍ତା ଦଗରେ ତାକୁ କାମରେ ଲଗାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଗୁ୍‌ଯାଏ ଓ ସେଉ୍‌ଥ୍ବରେ କ 
ବ୍ୟଣ୍ତର ସମ୍ଭାଳ ସାଙ୍ଗରେ ସମ୍ମର୍କ ମୁ ଓ ସୁଖକର ଡ଼ଏ ! 


ଗୋଝିଏ ମାନସିକ ସୁସ୍ଥବ୍ୟନ୍ତର ସାଧାରଣ ସ୍ାଫଲା ଦାଗ ତା'ର ବଢାଣ ଭ୍ର୍ମ 
ସ୍ଵଦରରେ ହ୍ବୋଇପାରେ । ଉଲ ମାନସିକ ମ୍ରାସ୍ଥ୍ୟର ଲକ୍ଷଣ ହ୍ରେମ୍ବ(ଏ) ଚା”ର୍‌ ଚେଣ୍ଡା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


~~ ଶିଶୁମନର ପର୍ତଚସ୍ତ 


ଓ ମଜସୋଗସବ୍ସକୁ ସେ କାମରେ ଲଢଚା ଏ, ( /) ଜୀବନର ଢଥ୍ୟସବରୁକ୍ତୁ ,ମିଥ୍ୟା ବୋଲ 
ତ୍ଵବବା ଦରକାର ବୋଧ କରେ ନାଦ଼ି, ବରଂ ସତ୍ୟ ବୋଲ୍‌ ୍ରହ୍ନଣ କରନ ଏ, (=) ଢା'ର 
ଜୀବନରେ ସାରୀ ଦୁଃଖ ଦୁଭଶା ଆସେ, ଭାଲୁ ଗଢ଼ଣ କରନ୍ଏ ଓ ଜଳର ଅଭଳ୍ଚତୀକୁ 
ବ୍ୟଛୁଗକ୍ତ ଓ ସ୍ପାମାଳଳ ତ୍୍ରରବ ଗଠନ ମୃଲକ ଦଗରେ ଲଗାଏ | (୪) ସେ ଜକ ଭ୍ଷରେ 
ନ ୟନ୍ତ୍ୃଣ ରଖେ, ଚାଲ ସାଧାରଣତଃ ବେଶୀ ନୋଧଜାଢ ଡୁଏ ନାନି । କେବଲନ ମନ୍ଦ ସେ 
ନୈଭକ ଖେ୍ଚରେ ଜ୍‌ଞ୍‌ଠି ଅନ୍ଯାସ୍ଟ୍ର ଓ ଅବଗ୍ଲ୍‌ର ଦେଖେ, ଡାଂ ହ୍ରେଲେ ଖୁବ୍‌ 
ଘରାଟିଯାଏ । ଏପତ୍ତ ବ୍ଯ୍ତ ବଳଢାଣାସ୍ବକ କାର୍ଫା ଦଗରେ ବେଣି କଞ୍ଚତ୍ତ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । 
ସେଷପର କ, 


*— ସେ ଲୃଗାପ୫ା, ଖାଦ୍ୟ ଓ କଥାବାଷ୍ଲ ପ୍ରଭ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦରକାସୀ 
ଜନଷସ୍ରତ ଦୃଷ୍ତିଦଏ | ? — ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସଦ୍ଧତ୍ତ ଉଲତ୍ତ୍ବବେ କାମ କର ଜୀବନ କାଇବାକୁ 
ଭଲ ପାଏ । ୨" ନଜରକୁ ସେ ସେପର ସେପରଗ୍ଵବେ ଯେ କେବ୍ରଳ ଗ୍ରହଣ କରନ ଏ, 
ତା ନୁହେ, କରୁ ଜାର ବ୍ୟନ୍ତଗ୍ତ ବକାଣପାଲି ସରୁ ବେଲେ ଚେଷ୍ଟା କରେ | ୪-¬ କ”ଣ 
ଉଲ ଓ କଂଣ ଝଗ୍ଵପ, ସେ ବଷସ୍ତରେ ଜା”ର ବ୍ଯକ୍ତଗକ୍ତ, ଖ୍ରଷ୍ଣ ମଚ୍ତାମଇ ଥାଏ | କନୁ 
ଯାଡ୍ଵା ଉଲ, ସେ ଦରରେ ସେ କାମ୍ମ କରେ, ଅଛ ବଣ୍ଟାସ ଜେଇ ଆଗେଇଗ୍ଟ୍‌ଲେ ନାହି । 


ଆମର ଏଥ୍ବପାଇଁ ମାଜସିକ ସୁସ୍ଥତା ଦୃଷ୍ପରୁ ମେଉ ପ୍ରକାର ବ 'ବହ୍ରୀର ଲ୍ଲେକର 
କରବା ଜ୍‌ରତ, ସେ ସଦ୍ସ୍‌ କରବାପାଇ ପିଲ୍ଦନ୍ଧୁ ଜର ସ୍ବାହ୍ର ଦେବା ଦରଙକାର, ଯେଷର 
ତା'ର ବ୍ୟଭ୍ତଙ୍ଗୁ ଖୁବ୍‌ ସୁଷମ ହ୍ରୋଇଷାରେ । 


ଆବେଗଗତ ବଶଙ୍ଖଳାର କାରଣ ବଂଶଗଡ କାରଣ, ଜନ୍ମ ଆଗର 
ପର୍‌ବେଣ ଓ ଘରର ପରବେଣ ପିଲାର ସ୍ଥରଥମ୍ଭ ଆବେଗରତ୍ତ ଜୀବନର ମୂଲଦୁଆ ପକାଏ | 
ସବୁଠୁ ବେଥି ପ୍ତଷ୍ଠବ ପକାଏ ଗିଲ୍ବର ମାଂ ଭ୍‌ପରେ ଅତ ବେଣି ଳଉ୍ଉଁରଭା । ଏ ସଦ୍ଳ 
ଗିଲ୍ବର ପରବର୍ତୀ ଜୀବନ ଜ୍‌ ପରେ ବହୁତ ସ୍ରଗ୍ବବ ପକାଏ | ଅଭ୍ତ ବେଣୀ ଳଉଁରଭା ହ୍ରେଲେ 
ଗିଲ୍ଲ ସାଧାରଣତଃ ଷ୍ଵବେ ସେ ସାହ୍ସା ଗ୍ଦ୍ରିବ, ତାଦ୍ରୀ ପାଇପାରବ । ବାପା, ମା ଯଦ 
ପିଲାକୁ ଅଭ ବେଣି ଘଣ୍ଟଘୋଡ଼େଇ ରଢିକ୍ରାକୁ ଗ୍ୃଦ୍ରାନ୍ତ ଗି୍ାର ସ୍ଥାଜସିକ ପରପକ୍ୃଟତା 
ସହ୍ରଜରେ ଅସେ ନାହ । ପିଲ୍ବଗର ନଜ ଉପରେ ବଶ୍ଟ'ସ ସହ୍ରକରେ ଅସେ ନାହି । 
ବେଲେ ବେଳେ ମଧ୍ଯ ଏଇ ଢାରଣରୁ ଅଡଢ଼ାପନ଼ି ଓ କାହ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସ ସ୍ମ ଭ୍ସଲ 
ତ୍କଵବରେ ବକାଶ ଲ୍ମଉକରେ । ମେଉିିପ୍ତରକାର ଘର୍୍‌ ପିଲ୍ମଝି ଆସିଛୁ, ସେଥ୍ବରଭୁ ତା'ର 
ସାମମାଜକ ପରପକ୍ଟତା ଓଁ କାମ କରବା ଅଭ୍ୟାସ ଇତ୍ୟାଦ୍ ଜଣାଅଡ଼େ | 


ମାନସିକ ମ୍ୂ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ସର୍ଧ୍‌ ଜାଣିବା ଜ୍ରଚତତ ପିଲ୍ମକୁ ଲଜକୁଲା, ଡରୁଆ ଓ 
ମଦ୍ଧୁ୍‌ କଥାରେ ଟୋଵି ଏ କରଣ ଦେଝାଜ୍ଉଛୁ ଇତ୍ୟାଦ କହ୍୍ରଦା ତ୍ବରୁ ସଦ୍ରଜ । କ୍ତ ତାୀ?'ର 
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ଶିଶୁର ମାନସିକ ମ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ୮୫ 


କ୍ୟବଦ୍ଧାର ଦଦଳେଇବା ବହ଼ୁଉ କଣ୍ଠ । ବାପା, ମା ଓ ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷର୍ସ୍ତ ଙ୍କର ଏଥ୍ବରେ 
ଗୁରୁଦାର୍ୟ ଦୁ ରହଛୁ। ଗିତ୍ଭ ଦ୍ଵପରେ ନ ଗ୍ଵଗି ଡା'ର ସମସ୍ଯା କ୍ଲଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରବା 
କ୍‌ଚତ୍ତ । ଏଥ୍ପାଇଁ ବାପ, ମା ଓ ସ୍ଵ ଲର ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ ମଧରେ ସଦ୍ରସଯୋଗ ଏକାନ୍ତ ଆବ- 
ଶ୍ଯକ | ଶିକ୍ଷକ ଣିଷ୍ଠସ୍ବ ନୀମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ମାନସିକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର ସମସ୍ଯା ବ୍ରଷସ୍ତରେ ସାଧୀରଣ 
ଜ୍ଞାନ ଥ୍ବବା ଦରକାର | 


ମାନସିକ ଓ ଦିନକ ମ୍ପା୍ଥ୍ୟର ପରମ୍ପର ସଦ୍ରତ୍ତ ସମ୍ପର୍କ : 


ଶାସ୍‌ୀଣକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଭ ଦୃଷ୍ଧି ନ ଦେଲେ ମାନସିକ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର କୌଣସି କରବା 
ସମ୍ପ ଶ୍ର ଦ୍ରୋଇପାରେ ନାହି । 


ଦେହ୍ର ମଜ ଜରେ ପ୍ରତ୍ବକୁ କାସ ହ୍ାାନସିକ ପ୍ରଦ କହ୍ରନ୍ତ୍ ସେଦ୍ରପର 
ମନର ଦେଡ୍ର ଜବ ପରେ ପ୍ତତ୍ତ୍ବବକୁ ମାନସଣାଗ୍ରତ୍ତକ ପ୍ରତ୍ତବ କସ୍ମନ୍ତ୍ର | 


ମାନସଣାଗ୍ବରକ ପ୍ରତ୍ଠବଟ ସଥା :—ଉଜ୍‌ଦ୍ବେଗ, ଦୁଃଖ, ଭକୂଭା, ନୋଧ 
ଇତ୍୍ୟାଦ୍ଦ ଦେଦ୍ର ଜ୍ଵ୍‌ପରେ ବହୁତ ପ୍ରଷ୍ଵଦ ଅଢାଏ । ଏମରକ, ଦେହର ଭ୍ଜଉରେ ଜଠର 
(Gastric) ରସ ଗଭ୍ଭର ଏପର୍‌ ଷ୍ାରଣ କଗ୍ଧଏ ସେଷର ଧଆାକଯ୍ଲୀର ତର ସ୍ଧ୍‌ ନ୍ତ 
ଦ୍ରୋଇସାଇ ଘା” ଡଦ୍ରୋଇସାଏ, ଯାଦାକୁ ଆମେ ଧ1e୮ ବୋଲ୍‌ କହୁ । ଆଦ୍‌ କେତ୍ତୋଵି 
ଉଦାହରଣ ହେଲା : (<) କେଢେ ରକମର ପାକମନ୍ତ୍ରର୍‌ ଗୋଳ ମାଲ ଯୀହ୍ରାକ ବଡ଼ୁ 
ମାନସିକ ଆଚ୍ତଙ ଓ ଅଶାନ୍ତ ଧ୍ବଲେ ହୁଏ, ବାନ୍ତ ମଧ ଡ଼ < | ( ') ଅର୍କ ୨ଣ୍ଡଗୋଲ 
ସଥା :—ଜ୍ଦରାମସ, କୋଷ୍ଠବକ୍କଚା ଇ୍୍ଖ୍ୟାଦ୍ଦ ଦେଖାଯାଏ | (୩) ଭୂଷୟୁ ଓ ମୃ ସମ୍ପ ନ୍ଧୀୟ୍ 
ଗୋଲମାଲ ୧ଦେଖାବ୍ଦଏ | Prostrate gland କମା ସ୍ବ ନ୍ନ ର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଦେଖାବଦେଇ- 
ପାରେ | ମୂଅାଶୟ୍ବରେ ମଧ୍ୟ ଏଦ୍ଵା ଦେଖାସାଇଥାଏ | (୪) ଅଭ ବେଥି ଭ୍ଦ୍ଢେଗ ଓ 
ପୀଡ଼ଜ ସୋରୁ ରଜ୍ଧଗ୍ଲ୍‌ପ ବ୍ରଢୂସାଏ । ଦୁଦ୍ସନ୍ତ୍ରେ ଗଣ୍ଡଗୋଲ ମଧ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । (୫) 
ଅଧାକଧାଲଳ, ମୂ ଣ୍ବବନ୍ଧା, ମୁ $ ଘୁରାଇବା ସ୍ରଭ୍ଵଭ ଦେଖାଯାଏ | (୬) ବଡୁଉ ସମସ୍ଟର୍‌ 
ସାନ୍ତ ବୋଧଷନଧୁଏ | (9) ଚର୍ମରୋଗ ସଥା ଏକ୍କମା (6୯2m) ଓ ବଇ ପ୍ରଭ ମନ 
ଦେଖାଦ୍ଦଏ । (।) ଶ୍ାସସନ୍ତ୍ରର ଗଣ୍ଡଗୋଲ, ବ୍ରୋଙ୍କାଇଝିସ୍‌, ଶ୍ଵାସଗ୍ଲେଗ, Sinus 
(ନଳୀକ୍ଷତ), allergies ସ୍କ୍ତଟ୍‌ଭ ଦେଖାଦ୍ଦଏ | (୯) ଗଣ୍ଡ ରକାଉ, rheumatic 
ବାଉ ପ୍ରଭ୍ଵର ମଧ୍ୟ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 


ସେଉ୍ଜିହାନଙ୍କର୍‌ ଦୁର୍ଣ୍ଣ ନ୍ତ ଓ ଭ୍‌ଦ୍‌ବେଗ କମ୍‌ ଥାଏ ସେମ୍ମାନେ ସ୍ତାୟ୍ପ ବେଣିଦ୍ଦନ 
ବମ୍ଚନ୍ତର । 
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୮୬ ଶିଶ୍ଵମନର ପଣ୍ଚସ୍ 


6 ଦେଢ୍ରର ଆ୍ତବଗ ଓ ଅନୁ ପରେ ସ୍ରତ୍ତାଵ ପିଲାର ଚେହ୍ରେର୍ବ 
ଓ ଦୈନ୍ଦୁକ ଗଠନର ମଧ୍ୟ ତା'ର ଆବେଗ ଓ ଅନୁଭୁଭ ଜ୍‌ପରେ ପ୍ରଭ୍ତବଦ ଅନ୍ତ । ବହୁତ 
ମୋଃ୫ା, ବହୁତ ଧଡ଼ି, ବଡ଼ୁଭ ଡେଙ୍ଗା ଲ ର ରଡ଼ା ଦ୍ରେଲେ ମଚ ଏପ୍ବରୁ ନୟନ ମନୋଷ୍୍ରବ, 
ଏକୁଝିଆ ରଦ୍ଦ୍ୃଦାକୁ ଭଲ ପାଇବା, ଅବାଗିଆ ବ୍ୟବହାର ସ୍ରଭ୍୍ସଭ ଦେଝାଦ୍ଦଏ ! 


ମୁରୁତର ଶାରୀରକ ଅସ ସ୍ଥୁତ। ଓ ତା'ର ମନ ଉପରେ ପ୍ରସ୍ଞବ- : 


ଜେପୋଲ୍ବ୍‌ୟଵଜ ଏତେ ଗେଡ଼ା ଥୁଲେ ସେ, ସେ ଲୋକଙ୍ସ ତେଖେଇବାକୁ 
ଗୃଡ଼ୁ ୱଲେ କେମିଭ ପୃ୍ସକୁ ଜସ୍ତ କରପାରବେ ! ଦେଦ୍ର ଖଗ୍ଵପ ଚଡ୍ରେଲେ ସ'ଧାରଣକ୍ରଃ 
ଲ୍ଲେଳ ଜ୍ଵଦାସ ଓ ବଷଣ୍ତ ଡୁଏ ଓ ଖୁବ୍‌ କମ୍ଭ ଖୁସିବରାସି ର୍ରେ । ବିରକ୍ତ ଓ ଝିକ୍କଏ କଥାରେ 
ମନ ଖର୍ଵପ କରବା ସ୍ତବ୍ଧର୍ତି ବେଣି ବକାଣ ଲ୍ଵଉ କରେ । ସଦ୍ଦ ଥିଲ୍ବର ଦେଡ୍ର ଖର୍ଵପ: 
ଲମଗିରହେ, ଶାସୀରକ ବ୍ୟାଧରଗ୍ରପ୍ଥଟ ବକଲାଙ୍ଗ ଓ ପଙ୍ଗ ଡ୍ରେଲେ ଏବଂ .ପିଲାର ସଦ ଦୃଷ୍ଟିଶ୭ତ 
ବା ଶ୍ରବଣ ଶସ୍ତ କମ୍ଭ ଆଏ କମ୍ବା କଥା କହ୍ଵଦାରେ ଦୋଷ ଦେଖାଦ୍ଦଏ, ତା” ହ୍ରେଲେ 
ତୀର ବଡ଼ୁତତ ଖର୍ବପ ସ୍ତର ର୍ଜ ସ୍ଵୀ ଦେଖାସାଏ । ମଦ୍ରଷ୍ଟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପଷ୍ଷାଘାଉ, ଅପସ୍ମାର 
ଓ ଛଶେଷ କର୍‌ ବଜଲାଂ ବଦେଡ୍ର ମନକ୍ଉରେ ନଜ ସ୍ରଭ୍ତ ଦସ୍ତା ଦେଖାଇବାର ଏକ 
ମନୋସ୍ତ୍ରବ ସୃଷ୍ମି କରେ | କାରଣ, ସାଧାରଣ ଜୀବନରେ ଏପର ପିମ୍ଭ ବା ଲେକକ୍ସ 
କେହ ସୂସ୍ଥ ତ୍ବବେ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରପାରନ୍ତ ନାଦ୍ରି । ଡା”ର ନଜ ପ୍ରଭ ଦସ୍ତା ଆସେ । ଏସ୍ମାନଙ୍କ 
ପାଇ ବଣେଷ କ୍କାସର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଡ୍ରେବା ଦରକାର, ନ ହ୍ରେଲେ ସାଧାରଣ ସମପସ୍ତଙ୍କ 
ଭଡରେ ଏମ୍ଭାନେ ବଡ ସଚେଚ୍ତନତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି 


ଏଇସବ୍ଧୁ ଦୋଷନ୍ଧ?ି ଯଦ ବେଣି ଗ୍ରରୁଭର ତ୍ଵଦବେ ନ ଥାଏ, ଡା” ହ୍ରେଲେ 

ଏମ୍ପାଜଙ୍କୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠୁ ଅଲଗା କରବା ଉ୍ଉଚତ୍ତ ନୁହେ | ସେଷର କଲେ, ପରବର୍ତୀ 
ଙଜୀବ୍ରନରେ ଏମାନେ ଉଲ ଖ୍ତ୍ରଦ୍ରେ ଅନ୍ଯମ୍ମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଣିପାରେ ନାହି । ବକଲାଙ୍ 
ଓ ପଟ୍ଟ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦୁଇଝି କଥା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କରବା ଦରକାର 1 (ଏ) ଡ଼ାୁରଙ୍କ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଗେଷ୍ପାକ୍ସତ୍ କମ୍‌ ଗ୍ୃରୁଜର୍‌ ଧରଣର ଦୋଷନ୍,ଝି ସଦ୍ଧ୍‌ ଦେଉି -ବାହ୍ବାର 
କରବା | ସଥା :—ଦୂର୍ଣ୍ଧବ ଶ୭ତ, ଶୁବଣ ଶଭ୍ତ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦର ସଦ କ୍ର ଦୋଷ ଆଏ, ସାହା କ 
ଅଭ ଗୁରୁତର ନୁହ୍ଦେ । ଦ୍୍‌ଭସ୍ତ ସାଧାରଣ ଥିଲ୍ଭ ଓ ଏପର ଗିଲ୍ବଙ୍କ ପାଇ ଣିଷ୍ଷାଦାନର 
ସର୍ତ ରକମ ସୂବଧା ଥବା ଦରକାର ! ସଦ ଢଡା'ର ବଦୋଷନ୍ଦ ନି ଅତ ଗୁରୁଭର ଧରଣର - 
ଡଦ୍ରୋଇଥାଏ, ସାହ୍ବା କ ମିଲ୍ବକୁ କାମ କରବା ଓ ଖେଲ୍ବାରେ ବାଧା ଦଏ, କେବେ 
ତାକୁ ଏପରି କେତେକ ଧର୍‌ଣରେ କାମ ଦେବା ଜ୍‌ଚତ୍ତ ଯାହ୍ରା ସରେ କରପାର୍‌ବ ଓ ସେସ୍ବରେ 
ବ୍ଯସ୍ତ ରହ ପାରବ | 
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ଶିଶୁର ମାନସିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ୮୭ 


(›) ନିକ ଏପର ପିଲାର ମନରେ ସାମଜାଜକ ଚେଉ୍ତନା ଜାଗ୍ରତ କର୍୍‌ଲବୀଲୁ 
ଚେଷ୍ଟା କଣ୍ଠଦୀ ଭ୍ରଚତ, ସେପରକ, ସଦୁବେଲେ ସେ ନଜର ଶାସ୍ବରକ ଦୋଷନ୍ଝି 
ବିଷସ୍ ଝର ଅର ବେଶି ଜ ସ୍ତ୍ରଦ । 


ଶିକ୍ଷାଦୀଡାର ଦାସ୍ଟିତ୍ସ  ସ୍ଥତ୍ତେକ ଶିକ୍ଷାଦୀ୍ତାର ସ୍ତଥମ୍ମ କର୍ଚିବ୍ୟ ଦ୍ରେଉଛ 
୭କୟ୍ତା ଦୃଷ୍ଣଭୁ ସକଦ୍ୁର୍‌ଜମ୍ଭ ସୁବଧା ଦେବୀର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା, ସେଉିଥ୍ବରରେ କ 
ଣାସୀରକ ବକୃ୍ଭ୍ତର କନୁ କନ୍ତର ଘଳ୍ିବ । ଏହ୍ସ ସୁବଧାଗୃଡ଼ିଲ ଡ଼େଭଵତୁ ଓଷଧ, ଅସ୍ତ 
ଚକସ୍ତା କମ୍ବା ଏକ ନୁଆ ଧରଣର ଜୀବନସାଧନ ପ୍ରଣାଳୀ, ସେଡି୍ବରେ କ, କମ୍‌ ଭବନୁଣ୍ଡୀ 
ଓ ବ୍ୟସ୍ତତା ଥରଦ | ଏପରି କେରେକ ଭ୍ବପାସ୍ତ ଅବଲମ୍ବତ କଲେ ମିଲ୍ମର ନଭଦନଆ 
ଜାଦନରେ ପରମ୍ଥି ର ସତ୍ରନ୍ତ ଉଲ ତ୍ତ୍ଦ୍େ ଖାପ ଖୁଆଇ ଚଲବା ଶଶ୍ତର ଦଭଵପପୁକ୍ ବ୍ରଜାଶ 
ହୋଇମାରବ “1 
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